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‚u  {wõ‚ Ëðuo ð¤e òý Ë{Útuo fuðt,
ƒúñtkz fturx W…òðe þfu s yuðt  >
yt¿tt Útfe yð‚hu sE ÷tuf{tkÞ,
…qòÞ yt… …wY»tt u¥t{ ‚wÕÞ íÞtkÞ  >>

( nrh÷e÷t{]‚-f.h. rð.11-hh)
fne™u {nt«‚t…e y™u …rðºt yt[tÞo©e rðnthe÷t÷S {nthtsu

r™s«ƒkÄ ©enrh÷e÷t{]‚{tk su y™trŒ {wõ‚tu™tu {rn{t „tÞtu Au ‚u™e
ytƒunqƒ Ítk¾e ÚttÞ yuðt …h{nkËtu{tk Þtu„ehts ËŒT„wÁ©e „tu…t¤t™kŒ
Mðt{e «Út{ …kÂõ‚{tk …tu‚t™t MÚtt™™u þtu¼tðu Au. sL{rËØ Þtu„ehts
Mðt{e™e Þtu„Ët{Úteo ïtË™e „r‚ (hu[f-…qhf){tk VuhVth …qh‚e
Ëer{‚ ™ n‚e, ‚uytu ËqÞo-[kÿ™e „r‚{tk …ý VuhVth fhe þf‚t, A‚tk
Sð™ fð™ ‚tu ŒtË¥ð…ýt™t ŒM‚tðus suðwk Ëh¤ n‚wk. yux÷u s MðÞk
©enrhyu fÌtwk Au, ‘‘yuðt ŒtË¥ð ¼Âõ‚ðt¤t ‚tu yts „tu…t¤t™kŒ Mðt{e
Au..’’(„.{.6h) …hƒúñ™e Ítk¾e fhtðe þfu yuðt Ë{Úto Mðt{e™e
Þtu„rËÂØ ËtÚtu ðtøðiŒw»Þ, ÔÞðnthftiþÕÞ, rðî‚t y™u ËtÄw‚t yÂî‚eÞ
n‚e yux÷u yûthtrÄ…r‚yu ƒÒtu Œuþ™t íÞt„e, „]ne y™u yt[tÞo©e™t
W…he ‚hefu Mðt{e™u s r™Þwõ‚ fhu÷t.

su™u ©e ¼Âõ‚…wºtu, r™ss™ ƒnw™t, W…he yt… feÄt,
ƒÒtu yt[tÞofuht, W…rh fhe ð¤e, ntÚt{tk ntÚt ŒeÄt >
su™tu ËŒTƒtuÄ …t{e, ðx…wh …r‚yu, Ëth ÷eÄtu Ähe™u,
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e, Ëf¤ „wýr™rÄ, ðkŒw «u{u fhe™u >>

(©e nrh÷e÷t{]‚ - 1/1, 3…)
…ã îtht „úLÚt™t ythk¼{tk yt[tÞo©e rðnthe÷t÷S {nthts

su{™e ðkŒ™t fhu Au yu Mðt{e™e ðt‚tu™u ËB«ŒtÞ™t ËtrníÞ{tkÚte

«ftþfeÞ{T
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yufƒtsw {qfe Œuðe yu ËtrnÂíÞf y…htÄ s ™Úte …ý yæÞtÂí{f
áÂüyu ‚tu …tu‚t™t s …„ …h fwntze {tÞto suðe {q¾to{eÚte ðÄthu fkE s
™ fne þftÞ.

Ë{„ú ËB«ŒtÞ™u ËV¤ ™u‚]íð yt…™th …q.Mðt{eyu rðî‚t fu
ÔÞðntrhf‚t™t ytÄthu ™ne …hk‚w «íÞûtt™w¼qr‚ y™u …hƒúñ™e
yt¿ttÚte yæÞtí{{q÷f ðt‚tu fhe Au. W…tMÞ y™u W…tËf™e M…ü‚t
…ý nM‚t{÷fð‚T Au. ftÞtoftÞo™t rððuf ËtÚtu f‚oÔÞtf‚oÔÞ‚t™wk
{t„oŒþo™ Au. A‚t yt ðt‚tu™u ÞÚttÚto ™ Ë{S þf™thtyu …tu‚t™e
yÕ…¿t‚t Ztkfðt ðt‚tu™t rðhtuÄY… {nt…t… ™ s fhðwk òuEyu...ðt‚tu™tu
rðhtuÄ yu {tºt …wM‚f™tu s ™rn Ëtûtt‚T Mðt{e™tu …ý rðhtuÄ fÞto
ƒhtƒh Au yu ¼q÷ðwk ™ òuEyu.yM‚w.

yt ðt‚tu ‚u™t {q¤ MðY…u ƒu «fhý™e Au. ‚u{tk «Út{ «fhý ‚tu
Ëk‚tu-¼õ‚tu ËtÚtu ÚtÞu÷e ¿tt™„tuce ™u Mðt{eyu MðÞk …tu‚u ÷¾tðu÷ y™u
ËŒT„wÁ©e þwft™kŒ Mðt{e …tËu ËkþtuÄ™ fhtðu÷ Au. y™u ƒesw «fhý,
Mðt{e™t «‚t…u rËØŒþt™u …t{u÷t þt{r¤Þt [i‚LÞt™kŒ Mðt{eyu
…tu‚t™e M{]r‚ {txu ÷¾e ht¾u÷ ðt‚tu™tu Ëk„ún Au. ytðtu M…ü WÕ÷u¾
©e ™h™thtÞýŒuð „tŒe™t yt[tÞo ….…q.Ä.Äw.1008 yt[tÞo©e
ðtËwŒuð«ËtŒS {nthts™e yt¿ttÚte 103 ð»to …nu÷t; E.Ë.1904
{tk A…tÞu÷ «Út{ ytð]Â¥t{tk fhðt{tk ytðu÷tu Au.

ËŒT„wÁ ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu nM‚r÷r¾‚ «‚tu …hÚte
Ëti «Út{ðth þt.ðÕ÷¼S fwƒuhŒtËu rð.Ë.1960 (E.Ë.1904) {tk
A…tðe™u «Út{tð]Â¥t Y…u  «rËØ fhu÷e. íÞthƒtŒ ‚u s …wM‚f Ëk.199…
(E.Ë.1939){tk suht{ ht{S {eMºteyu Âî‚eÞtð]Â¥t™t Y…{tk
f w k¼theÞt - fåAÚte «ftrþ‚ fhu÷. yt ƒk™u ytð]Â¥tytu{t k
….…q.Ä.Äq.1008 ytrŒ yt[tÞo©e h½wðehS {nthts y™u ËŒT„wÁ©e
þwft™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu …ý òuzu÷e n‚e. ‚u ytð]Â¥tytu™u ytÄthu {tºt

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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ËŒT„wÁ ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu Ëk. h031 (E.Ë.197…) {tk
y{ŒtðtŒ™t Ë.„w.…wòhe ©e f]»ýðÕ÷¼ŒtËS Mðt{eyu A…tðe n‚e.

su Ë{Þ ŒhBÞt™ suht{¼tE {eMºteyu yt ðt‚tu A…tðe ‚u s
yhËt{tk yux÷u fu Ëk.1994 (E.Ë.1937) {tk ƒúñ[the©e
ƒt÷f]»ýt™kŒS îtht nM‚«‚tu™wk ËkþtuÄ™ fhtðe™u htsftux ËíËk„ -
ËtrníÞ ftÞto÷Þ ‚hVÚte ‘‘ºtý «fhý’’{tk «rËØ fhðt{tk ytðe. yt
ºtý «fhýðt¤e ytð]Â¥t{tk «Út{ «fhý™u ƒeò «fhý ‚hefu hsw fhu÷
Au y™u ƒeò «fhý™u «Út{ «fhý ‚hefu hsw fhu÷ Au ‚Útt ºtesw «fhý
Mðt{e©eyu swŒe swŒe søÞtyu fhu÷e ðt‚tu™t Ëk„ún ËtÚtu ‚iÞth fhu÷wk
Au. ƒu «fhý™e ðt‚tu{tk «Út{ «fhý{tk 176 ðt‚tu Au. y™u Âî‚eÞ
«fhý{tk 318 ðt‚tu Au. fw÷ 494 ðt‚tu Au. ßÞthu ºtý «fhý™e
ðt‚tu{tk «Út{ «fhý{tk 340, Âî‚eÞ «fhý{tk 130 y™u ‚]‚eÞ
«fhý{tk 47 ðt‚tu Au. xwkf{tk h4 ðt‚tu™tu Vhf Au. ƒtfe ƒu «fhý™e
ðt‚tu™u s yt„¤ …tA¤ fhe™u At…u÷e sýtÞ Au. Þãr… ÍtÍtu ftuE Vuh
™Úte; Úttuze Úttuze ðt‚tu ytuAe-ð¥te y™u …tX¼uŒ Au, …ý ðt‚to¼uŒ ™Úte.
y{ŒtðtŒ Œuþ y™u ðh‚t÷Œuþ{tk «[r÷‚ ðt‚tu{tk …ý …tX¼uŒ òuðt
òýðt {¤u Au. su ÷„¼„ Ëk«ŒtÞ™t Œhuf þtMºttu{tk sýtÞ Au.
ftuEðth ƒu «fhý, ftuEðth ºtý «fhý y™u ftuEðth «fhý rð™t
rð»tÞðth Ëkf÷™ fhe™u …ý Mðt{e©e™e ðt‚tu™wk «ftþ™ ÚtÞwk Au.

xqkf{tk ËŒ„wÁ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu ftuE yuf {tLÞ‚t
Ähtð‚t ©Øt¤wytu™e ©Øt™wk s «r‚f ™Úte ƒk™u Œuþ{tk ð»ttuoÚte ðk[t‚e
A…t‚e yt ðt‚tu ytsu ©e Mðtr{™thtÞý „wÁfw÷ - fkzthe îtht  yt…
Ënw™t fhf{¤{tk {qõ‚tk yt™kŒ y™w¼ðeyu Aeyu.

nòhtu nrh¼õ‚tu™t yæÞtí{…Út htnƒh ….…q.ƒúñr™c ËŒT„wÁ
þtMºte ©e ½™~Þt{«ftþŒtËS Mðt{eyu yt ðt‚tu™t {tæÞ{Úte
nòhtu Ëk‚tu-¼õ‚tu™t Sð™{tk y{]‚ ËkSð™e ƒúñrðãt™wk …tu»tý fÞwO

«ftþfeÞ{T
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Au. ËíËk„…Útu yt„¤ ðÄðt EåA‚t Ëti {w{wûtwytu™u yæÞtí{ …tÚtuÞ {¤e
hnu yuðt þw¼tþÞÚte yt ðt‚tu™wk «ftþ™ ÚtE hÌtwk Au. yt „úLÚt{tk
…q.Mðt{e™e Sð™Ítk¾e …q.þt.©e Ëwðú‚ðÕ÷¼t[tÞo Mðt{eyu ÷¾e
yt…e Au ËtÚtu ËtÚtu …q.Mðt{e™t y™w„ún™e EåAtÚte …qßÞ…tŒT þtMºteS
Mðt{e™t rþ»Þ Mðt{e©e ~Þt{ðÕ÷¼ŒtËS, Mðt{e©e rððuf
ðÕ÷¼ŒtËS, Mðt{e©e ¼s™ðÕ÷¼ŒtËS y™u Mðt{e
©e ËhswðÕ÷¼ŒtËSyu ¾qƒ s ¼tðÚte ©ØtÚte ËuðtftÞo fÞwO Au. ËtÚtu
ËtÚtu Ätu.1h{tk yÇÞtË fh‚t rðãtÚteoytu rƒúsuþ …xu÷ y™u ¼tðuþ
r{Mºteyu …ý ½ýe snu{‚ WXtðe Au.

yk‚{tk ¾tË ™tUÄ ÷uðt suðe ƒtƒ‚ yu Au fu yt ðt‚tu™wk «ftþ™
{tºt y™u {tºt ÔÞÂõ‚„‚ ðtk[™-rð[thýt yk‚:ò„]r‚ {txu s Au.
ftuE™t ¾kz™-{kz™ fu ðtŒ-rððtŒ {txu nh„es ™rn. {txu ‚{t{
ðtk[ftu™u ©Øtksr÷ «tÚto™t Au fu, Ëðo…qðo„ún, ¼q÷e™u, {™™e „tkXtu
Atuze™u; ytí{t y™u Eü™u ytu¤¾ðt™t ™{ú «ÞtËY…u Mðt{e ðt‚tu fhu
Au ™u nwk Ëtk¼¤wk Awk  yuðe ¼tð™t ËtÚtu ðtk[ðt y™u þõÞ yux÷t «Þí™tu
A‚tk su ftuE ûtr‚ytu hne sðt …t{e ntuÞ ‚u nkËûteh LÞtÞu ûtBÞ „ýðt
™{ú «tÚto™t.

ËíËk„ f]…tr¼÷t»te

þt.Ëk‚ðÕ÷¼ŒtË™t sÞ ©e Mðtr{™thtÞý

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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ðuŒ, W…r™»tŒT , ¼t„ð‚, ht{tÞý; suðt Ë™t‚™ ËŒT„úLÚttu{tk
su ðt‚™u Ë{òððt «Þí™tu ÚtÞt Au. yu s ðt‚™u ¾qƒ s „k¼eh‚tÚte
{{oM…þeo y™u ¾wÕ÷t þçŒtu{tk «ftrþ‚ fh™the yt ðt‚tu Au.

…qðo„únÚte …ezt‚tu {w{wûtw …ý òu ‚xMÚt‚tÚte yt ðt‚tuuuuuuuu™wk yæÞÞ™
ËtÚtu y™wfhý fhu ‚tu [tu¬Ë ‚u™t yæÞtí{ Sð™{tk yfÕÃÞ ¢tkr‚™tu
þk¾™tŒ Útþu. Qæðo„r‚™tu ynuËtË y™u …h{þtkr‚™tu ïtË ÷uþu.

yt ðt‚tu [tu¬Ë {tLÞ‚t Ähtð‚t y{wf ¼õ‚tu™e yk„…wÂü {txu
s ÚtÞu÷e Au;  A‚tk Qæðo„r‚™u …t{ðt «Þí™þe÷ «íÞuf «¼w«u{eytu™u
¾qƒ s ËntÞf ƒ™e Au, ƒ™e hne Au y™u ƒ™e hnuþu. W…hÚte þtk‚
Œu¾t‚t ytk‚rhf Ëk½»to{tk ËV¤‚t nM‚„‚ fhðt™e ½ýe [tðeytu yt
„úLÚt{tk {¤u Au  su rððufe yu™tu ÷t¼ WXtðu Au ‚u™u ytsu …ý «ftþ ËtÚtu
ytk‚hþtkr‚™e y™w¼qr‚ ÚttÞ Au.

Þãr… ðt‚tu „k¼eh y™u «¼tðf Au, A‚tk Ëh¤ y™u Ëðo¼tuøÞ
Au yu yu™e Ëti «Út{ rðrþü‚t fne þftÞ. Mðt{e™e ðt‚tu ftuE „qZ
„úLÚt ™Úte, A‚tk „qZ hnMÞtu™u sýtð™thtu „úLÚt [tu¬Ë Au.

yt ftuE …ý nu‚w fu WŒTŒu~Þ rð™t {tºt MðtL‚:Ëw¾tÞ Ëkfr÷‚
ƒúñ…zAkŒt …tz‚e ðt‚tu™wk Ëkf÷™ s Au. „úLÚttu WŒTŒu~ÞÚte yt÷u¾tÞu÷
„úLÚt ™ ntuðt A‚tk Mðtr{™thtÞýeÞ ËtÄftu {txu yt ðt‚toËk„únu yuf
{níð™t „úLÚt™wk MÚtt™ ÷E ÷eÄwk Au. ‚u™wk fthý ‚u „úLÚt™e ðtM‚rðf‚t
™rn ‚tu ƒesw þwk ntuE þfu ?

Mðt{e™e ðt‚tu ËtÄftu™t {™™u Qæðo‚hV ÷E sðt ™ðtu s {t„o
ƒ‚tðu Au A‚tk …ý yu …tihtrýf {tLÞ‚tytu™tu yMðefth ™Úte s fh‚t;

ËŒT„wÁ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu rð»tu ƒu þçŒtu.....
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½ýe ƒtƒ‚u ÷tuf{t™Ë™u ËkËthÚte W…h WXtððt …tihtrýf ËLŒ¼tuo
yt…e™u ‚u™tÚte W…h WXtðe ÷u Au. íÞthu fux÷tf™u yr‚Ëth (y…[tu-
Ítzt) ÚtE òÞ Au, …ý ‚u ðt‚tu™tu Œtu»t ™Úte ‚u™e …t[™þÂõ‚ s ™ƒ¤e
„ýtÞ. òu ƒútñe þÂõ‚™e ytþt ntuÞ ‚tu ƒúñr™c ËŒT„wÁ™t ð[™
…[tððt™e þÂõ‚ fu¤ððe s hne.

Mðt{e™e ðt‚tu yux÷u þwk ? yt «§™u þçŒtu fu [[to™tu rð»tÞ
ƒ™tÔÞt rð™t ©Øt ËtÚtu yu™wk {™™-r™rŒæÞtË fhe™u …tu‚t™t ytí{t™u
s yu™tu W¥th yt…ðtu òuEyu.

y™uf ðtM‚rðf‚tytu™e ðå[u yu …ý yuf ðtM‚rðf‚t Au fu, ftuE
…ý „úLÚt™t yæÞÞ™-{™™Úte yux÷e s yrÄf «„r‚ y™u yæÞtí{
«¼tð™t {u¤ðe þftÞ Au, sux÷e …tu‚t™e Ët{Úteo ntuÞ.

yæÞtí{ s„‚{tk {tºt ðt‚tu s ™rn ftuE …ý „úLÚt™e ðtM‚rðf‚t
‚fo «ýt÷e îtht Ëtrƒ‚ ™Úte ÚtE þf‚e. ‚fo-MðÞk ÔÞÂõ‚„‚ y™w¼ð
rð™t yt…ý™u rðïtË yt…e þfu yu ðt‚{tk ‚ÚÞ ™Úte. yux÷u {¬{
Mðhu fne þftÞ ‚u{ Au fu, ytæÞtÂí{f „úLÚttu™e ðtM‚rðf‚t ftuE ÔÞÂõ‚
îtht ™rn y™w¼qr‚ îtht s ÚtE þfu Au. xqkf{tk  yt ðt‚tu „tu…t¤t™kŒ
Mðt{eyu fnu÷e ntuðtÚte ™nek, …ý ËtÄfËkSð™e ntuðtÚte ËB«ŒtÞ{tk
yíÞrÄf ytŒh …t{e Au. ðt‚to„úLÚttu-ðt‚tu ½ýe Au …ý yt ðt‚tu sux÷e
«¼tðf‚t [tÁ‚t fu htu[f‚t ƒeS ðt‚tu{tk y™w¼ðt‚e ™Úte. yt þçŒtu
{uSfMxef suðt {tÄwÞo¼Þto ÷t„u Au.

21{e ËŒe™u rð¿tt™™e ËŒe fneyu ‚tu fkE s ¾tuxwk ™Úte. rð¿tt™u
{t™ð™u Ëw¾-ËwrðÄt™e áÂüyu yr‚ {níð…qýo Þtu„Œt™ ytÃÞwk Au. …hk‚w
ytí{þtkr‚,ytí{«tÂó fu ytk‚rhf «„r‚™e áÂüyu ßÞthu Úttuzwk …ý
{u¤ððt™e Ík¾™t ò„u íÞthu rð¿tt™ ðt{ýwk Ëtrƒ‚ ÚttÞ Au. yu ‚tu
yt…ý™u yt…ýtk yæÞtí{ y™u yu{tk …ý Mðt{e suðt {nt…wÁ»ttu™t

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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Ëk©ÞÚtes {¤e þfu. xuLþ™,ze«uþ™, VtuƒeÞt ËwÄe …ntU[u÷t ¼xfu÷t
Sðu òu þtkr‚™e Ík¾™t™t Mð¡™u Ëtfth fhðwk ntuÞ ‚tu ytðt „úLÚttu ‚hV
™sh fhðe s hne. su™t ÓŒÞ{tk …h{™e «tÂó™e Wífx yu»týt ntuÞ
‚u{ýu rð¿tt™™t ði¼ð™u ‚hAtuze™u ðt‚tu™t rðþu»t¿t ƒ™ðwk òuEyu.

yt ðt‚tu{tk ðt[f™u {t™rËf-ði[trhf …]c¼qr{™e ™¬h‚t
Œu¾tÞ Au, rð»tÞ™e ð¾th suðt {™™e ftƒur÷Þ‚ ËtÚtu ‚u™u …Atzðt™e
ÞwÂõ‚ s ™rn ‚u™t …h hts fhðt™e yŒT¼q‚ ytí{þÂõ‚™e Ítk¾e ÚtE
ytðu Au. ËtÄ™h‚ ËtÄf Mðûtr‚ytu™u ËwÄthðt™wk y™u yt„¤ [t÷ðt™wk
…eXƒ¤ …ý {u¤ðe þfu Au....yt Œhuf ûtuºtu ytí{t™tu yÔÞõ‚ yðts
y™w¼qr‚™tu yt™kŒ ÔÞõ‚ fh‚tu hnu Au.

yt…ýu Mðefthðwk s òuEyu fu, {tuût™t {t„uo Ë]Âü™t «thk¼Úte
yts rŒðË ËwÄe yuf Ëh¾e Ë{MÞtytu Au. {w{wûtw ËtÄ™t™wk Ët‚íÞ
ò¤ðe þfu fu ™rn …ý rðÎ™tu™wk Ët‚íÞ Ë]Âü™t ytrŒÚte yk‚ ËwÄe™wk Au.
Ë‚Þw„ ntuÞ fu fr¤Þw„ yk‚hÞwØ{tk fkE ¾tË Vhf …z‚tu ntuÞ yuðwk
÷t„‚wk ™Úte. …tihtrýf ËLŒ¼tuo{tk s„íË]üt ƒúñt MðfLÞt{tk {tun …t{u
Au A‚u Œunu Mð„o{tk s™th rðïtr{ºt ÷tu¼Úte …‚™ …t{u Au. [¢ð‚eo
Ë{útx sk„÷{tk sE™u {]„™t ƒå[t{tk VËtÞ Au. «ò…r‚ Œût ¢tuÄ
fhe™u yò{w¾ ƒ™u Au. yt Ë{MÞtytu™t [¢ÔÞqn™wk ¼uŒ™ ½ýt ytuAt
ÞtuæÄtytu fhe þõÞt Au. su [¢ÔÞqn™wk ¼uŒ™ ƒúñt-rþð-Œût fu ¼h‚ suðt
™Úte fhe þõÞt yu [¢ÔÞqn™wk ¼uŒ™ fhðt™t Ë{Þu ËtÄfu þwk fhðwk òuEyu?
‚tu xqkftu ™u Ë[tux Ëtu™t suðtu W¥th Au yt ðt‚tu™wk ©ðý {™™ y™u
Ëtûttífth.

ÓŒÞ™t fwYûtuºt™t [¢ÔÞqn ¼uŒ™™e f÷t …ý yt ÿtuý …tËuÚte
þe¾ðt suðe Au. ½ýt {tir÷f ËtrníÞ™t ƒ¤ …h ðt‚tu™e W…uûtt fhu Au
…ý ßÞthu ÷ztE™tu Ë{Þ ytðu íÞthu yt ÿtuý™t [hýu ÚttÞ Au. y™u
yt ÿtuý ftuE fq¤ fu hts…rhðthÚte ƒkÄtÞu÷tu ™ ntuðtÚte ftuE …ý™u

ðt‚tu rðþu ƒu þçŒtu...
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[¢ÔÞqn¼uŒ™ ËtÚtu ƒtýrðãt þe¾ðu Au, ½ýt þeÏÞt Au y™u ËV¤ …ý
ÚttÞ Au S±xææïü }ææïÿæS„ƒæ {}æü: ̈ ±ïü ±æç™ Ðíç„çD„æ: S±xææïü }ææïÿæS„ƒæ {}æü: ̈ ±ïü ±æç™ Ðíç„çD„æ: S±xææïü }ææïÿæS„ƒæ {}æü: ̈ ±ïü ±æç™ Ðíç„çD„æ: S±xææïü }ææïÿæS„ƒæ {}æü: ̈ ±ïü ±æç™ Ðíç„çD„æ: S±xææïü }ææïÿæS„ƒæ {}æü: ̈ ±ïü ±æç™ Ðíç„çD„æ:  (…È…whtý …/18/
399) ™tu ynuËtË ÚttÞ Au. A‚tk ½ýe søÞtyu fzðtþ Œu¾tÞ Au íÞthu
‘‘çã„¢ çã„¢ ±Î‹y²æ²æü: ÜUÅé ±æÜUì àææçS„ ²: àæé|æ}æì ‘‘çã„¢ çã„¢ ±Î‹y²æ²æü: ÜUÅé ±æÜUì àææçS„ ²: àæé|æ}æì ‘‘çã„¢ çã„¢ ±Î‹y²æ²æü: ÜUÅé ±æÜUì àææçS„ ²: àæé|æ}æì ‘‘çã„¢ çã„¢ ±Î‹y²æ²æü: ÜUÅé ±æÜUì àææçS„ ²: àæé|æ}æì ‘‘çã„¢ çã„¢ ±Î‹y²æ²æü: ÜUÅé ±æÜUì àææçS„ ²: àæé|æ}æì (ht{[rh‚-h8/…0)
©uc …wÁ»ttu™e rn‚fthe ðt‚tu™u ÞtŒ fhðe òuEyu. Mðt{e™e ðtýe
ËŒTð‚o™™e «r‚r™rÄ y™u W…tË™t «ð‚o™™wk «r‚®ƒƒ Au.

±æxæì ±ñ ¨}æéÎí: J Ý ±ñ ±æÜUì ÿæè²„ï-»ï„Úï² Ïæíæræ‡æ ±æxæì ±ñ ¨}æéÎí: J Ý ±ñ ±æÜUì ÿæè²„ï-»ï„Úï² Ïæíæræ‡æ ±æxæì ±ñ ¨}æéÎí: J Ý ±ñ ±æÜUì ÿæè²„ï-»ï„Úï² Ïæíæræ‡æ ±æxæì ±ñ ¨}æéÎí: J Ý ±ñ ±æÜUì ÿæè²„ï-»ï„Úï² Ïæíæræ‡æ ±æxæì ±ñ ¨}æéÎí: J Ý ±ñ ±æÜUì ÿæè²„ï-»ï„Úï² Ïæíæræ‡æ  …/h3/1)
[tuffË ðtýe Ë{wÿ Au ‚u fÞthuÞ ûtÞ-™tþ ™Úte …t{‚e y™u

±æ™æç|æÚ„æï„æÝæxæ„±„ü}ææÝ ç±ÐíÜëUC¢ ¿ææ²„ï±æ™æç|æÚ„æï„æÝæxæ„±„ü}ææÝ ç±ÐíÜëUC¢ ¿ææ²„ï±æ™æç|æÚ„æï„æÝæxæ„±„ü}ææÝ ç±ÐíÜëUC¢ ¿ææ²„ï±æ™æç|æÚ„æï„æÝæxæ„±„ü}ææÝ ç±ÐíÜëUC¢ ¿ææ²„ï±æ™æç|æÚ„æï„æÝæxæ„±„ü}ææÝ ç±ÐíÜëUC¢ ¿ææ²„ï (4/h3)
   (²…é±ïüÎè² ©ÏÏæÅ |ææc²)   (²…é±ïüÎè² ©ÏÏæÅ |ææc²)   (²…é±ïüÎè² ©ÏÏæÅ |ææc²)   (²…é±ïüÎè² ©ÏÏæÅ |ææc²)   (²…é±ïüÎè² ©ÏÏæÅ |ææc²)

þçŒ îthts y‚e‚ y™t„‚ (¼rð»Þ) y™u ð‚o{t™™t „qZ
hnMÞtu™wk ¿tt™ {u¤ðe þftÞ Au.

yt ƒÒtu ðtfÞtu™tu Ëtûttífth yt ðt‚tu îtht {™u ÚtÞtu Au.
¼q‚ft¤{tk ËtÄf fÞtk ¼q÷tu …zÞtu Au ‚u™tu ƒtuÄ…tX yt…e™u Mðt{e [q…
™Úte sE „Þt ¼rð»Þ ËtÄfu fÞtk fÞtk ËtðÄt™e ht¾ðe ‚u™e …ý
Aýtðx fhe Au ‚uÚte ytk‚hÞwØ ÷z‚t Œhuf ËtÄftu yt ðt‚tu™u ¾qƒ ¾qƒ
©Øt ËtÚtu {hý{qze™e su{ Ët[ðu Au,Ëuðu Au.

Ëti™t yk‚h{tk ©enrh rðhtsu Au Ëti™u {tuût™e ƒwÂØ™t Œt‚t MðÞk
©enrh s Au. s™{k„÷ M‚tuºt{tk ‘‘H ©e ƒwÂØŒtÞ ™{:’’ {kºt yt…ýu
ƒtu÷eyu Aeyu. ytðtu ytsu yt…ýt EüŒuð™t [hýtu{tk «tÚto™t fheyu
fu ‚u{™t ð[™tu-‚u{™t yuftkr‚f Ëí…wY»ttu™t ð[™tu™u Ë{sðt™e
ËŒTƒwÂØ yt…u.

yus
ftu.þtMºte þwfðÕ÷¼ŒtË™t

sÞ ©eMðtr{™thtÞý

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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JJ ±ëœææH²ï ¨ |æxæ±æÝì …²„èã ¨æÿææ„ì JJJJ ±ëœææH²ï ¨ |æxæ±æÝì …²„èã ¨æÿææ„ì JJJJ ±ëœææH²ï ¨ |æxæ±æÝì …²„èã ¨æÿææ„ì JJJJ ±ëœææH²ï ¨ |æxæ±æÝì …²„èã ¨æÿææ„ì JJJJ ±ëœææH²ï ¨ |æxæ±æÝì …²„èã ¨æÿææ„ì JJ

Ëðtoð‚the ¼„ðt™©e Mðtr{™thtÞý™t yr‚ ðnt÷t
y.{q.ËŒT„wÁ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e {tuût™t hËtÞýY…e yt ðt‚tu™t
«ftþ™ Ë{Þu EüŒuð ©enrh y™u „wÁðÞo ….…q.ƒúñr™c ËŒT„wÁðÞo
þt.©e½™~Þt{«ftþŒtËS Mðt{e™e «ËÒt‚tÚtuo

r[.…tiºt-Äúwð ‚Útt …tiºte r‚þt

™t sL{rŒ™ «Ëk„u

 y.Ëti.«Vw÷tƒu™ yS‚¼tE ŒuËtE …rhðth ™rzÞtŒ

 nM‚u-Ëw…wºttu ©e M™un÷¼tE ‚Útt ËkŒe…¼tE

 Ëw…wºte ©e ™untƒu™ ‚Útt ©e ÷e™tƒu™

 rð„uhu Ë{„ú …rhðth ‚hVÚte WŒth ntÚtu ytŠÚtf ËnÞtu„ ytÃÞtu
Au. yt …rhðth{tk ©enrh y™u Ë‚T…wÁ»ttu{tk rŒÔÞ¼tð áZ ÚttÞ..ËíËk„-
Ëk‚tu-¼õ‚tu «íÞu yntu¼tð ÚttÞ. yt¿tt-W…tË™t þwØ fhe™u …qßÞ…tŒ
„wYS™t f]…t…tºt ƒ™ðt™e Ík¾™t ò„u yuðe ¼„ðt™ ©enrh™t
[hýtu{tk «tÚto™t ËtÚtu ntŠŒf yr¼™kŒ™ …tXð‚t yt™kŒ ÚttÞ Au.

„wYfw÷ …rhðth - fkzthe ð‚e,
ËtÄw r™»ft{ðÕ÷¼ŒtË™t

sÞ©e Mðtr{™thtÞý
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yu ðõ‚t ËtiÚte ©uc ðõ‚t Au
su …tu‚t™t ©tu‚tytu™u

¾qƒ s ytuAt
Ë{Þ{tk

ËtiÚte ðÄw nrh¿tt™ yt…u Au.
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±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐéLLLLL ¯ „ï ™Ú‡ææÚô±Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚô±Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚô±Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚô±Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚô±Î}æì...

Ë.„w. „tu…t¤t™kŒMðt{e™e Sð™ (Íh{h)

Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ „Ð¨æùç„Ðê„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ ²àæ¨æùç„xæè„}æì,Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ „Ð¨æùç„Ðê„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ ²àæ¨æùç„xæè„}æì,Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ „Ð¨æùç„Ðê„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ ²àæ¨æùç„xæè„}æì,Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ „Ð¨æùç„Ðê„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ ²àæ¨æùç„xæè„}æì,Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ „Ð¨æùç„Ðê„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ ²àæ¨æùç„xæè„}æì,
Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æã¨æùç„ÎèŒ„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æÝ¨æ S}æÚæç}æ JJŸæè ²æïçxæÚæ…¢ }æã¨æùç„ÎèŒ„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æÝ¨æ S}æÚæç}æ JJŸæè ²æïçxæÚæ…¢ }æã¨æùç„ÎèŒ„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æÝ¨æ S}æÚæç}æ JJŸæè ²æïçxæÚæ…¢ }æã¨æùç„ÎèŒ„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æÝ¨æ S}æÚæç}æ JJŸæè ²æïçxæÚæ…¢ }æã¨æùç„ÎèŒ„}æì, Ÿæè ²æïçxæÚæ…¢ }æÝ¨æ S}æÚæç}æ JJ

«t„xâ y™u …qðo¼qr{ft :-

¼th‚ð»to™e ¼ÔÞ y™u ¼tøÞðk‚e ¼qr{ yux÷u ¼„ðt™ y™u
¼„ðt™™t {nt{wõ‚…wÁ»ttu™e ¢eztMÚt÷e. ̈ ¢|æ±æç}æ ²éxæï ²éxæï (¨¢|æ±æç}æ ²éxæï ²éxæï (¨¢|æ±æç}æ ²éxæï ²éxæï (¨¢|æ±æç}æ ²éxæï ²éxæï (¨¢|æ±æç}æ ²éxæï ²éxæï (¼„ðŒT„e‚t
4/8))))) yt ¼„ð‚T  «r‚¿tt™u «íÞût r™nt¤‚e yt ¼th‚e ðËwkÄht ËðoŒt
¼Âõ‚-¼õ‚ y™u ¼„ðk‚™e h{ýeÞ h{ý-¼qr{ ƒ™e „E Au. Ëk‚tu™t Ëw¾
yÚtuo y™u Œwütu™t Œ{™ {txu …]Úðe …h …Äthðt™t ËkfÕ…ðt¤t ËíÞËkfÕ…
©enrh™tu ytrŒ ËkfÕ… ¼„ð‚e ©wr‚yu «ftrþ‚ fÞtuo ¨ »ÜUæÜUè Ý Ú}æ„ï¨ »ÜUæÜUè Ý Ú}æ„ï¨ »ÜUæÜUè Ý Ú}æ„ï¨ »ÜUæÜUè Ý Ú}æ„ï¨ »ÜUæÜUè Ý Ú}æ„ï
(}æãæï. 1/1)(}æãæï. 1/1)(}æãæï. 1/1)(}æãæï. 1/1)(}æãæï. 1/1) …h‚:…h yûth™t …ý yrÄ…r‚ yuðt …qýo…wÁ»ttu¥t{ «¼wyu
{nt{wõ‚tu™t {kz¤ ËtÚtu yðr™{tk yð‚hðt™tu Ëƒes ËkfÕ… fÞtuo.
yr¾÷uïh™t yt y÷tirff y™u yrð™tþe ËkfÕ… ËtÚtu {wõ‚tí{t
{nt…wÁ»ttuyu …]Úðe …h …Äthðt™e ‚í…h‚t Œt¾ððt™e [t÷w fhe. yu s
yðËh{tk...

rð¢{ Ëkð‚ 1837™t {t½ {tË™t þwõ÷…ût™e yü{e r‚rÚt™t htus
¼wð™¼tMfh ¼„ðt™ ËqÞo y¼uã ykÄfth™t yk‚ yÚtuo WŒÞt[¤ …h ytYZ
Útðt™t n‚t. íÞtk ‚tu ËqÞtuoŒÞ™e yu ©uc ûtýu Ëtu{ðthu ËtƒhftkXt SÕ÷t™t
xtuz÷t „t{u ËqÞo Ë{t™ ‚usMðe y™trŒ yûth{wõ‚™tk yð‚hý ËtÚtu sz
[u‚™™u Äh™the Ärhºteyu òýu fu ƒu ËqÞtuo™tu yuf ËtÚtu WŒÞ r™ntéÞtuuu y™u
‘‘ÏæãéÚyÝæ ±¨é¢{Úæ’’‘‘ÏæãéÚyÝæ ±¨é¢{Úæ’’‘‘ÏæãéÚyÝæ ±¨é¢{Úæ’’‘‘ÏæãéÚyÝæ ±¨é¢{Úæ’’‘‘ÏæãéÚyÝæ ±¨é¢{Úæ’’ {tk ftuuuuuuune™qh Ë{t™ hí™ ‚¥ð™tu W{uhtu ÚtÞtu. yÚtðt ‚tu
Great Men are the gifts of kind God - EïheÞ ytrþ»tÚte yt
yËth ËkËth Ë™tÚt ƒLÞtu. yhðÕ÷e yrÿ™e y™w…{ r„rh{t¤t™e „tuŒ{tk
ytðu÷t xtuz÷t „t{{tk ÞswðuoŒeÞ {tæÞtÂLŒ™e þt¾t™t ytiŒeåÞ ËnMºt
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ƒútñý {tu‚eht{ Xtfh™t Ä{o…í™e fwþ¤tŒuðe™e fw¾u «„x ÚtÞu÷t yt
{nt{wõ‚hts n‚t yt…ýt suðt y™uf ytí{tytu™u yûthY… fh™tht
y™trŒ{wõ‚ Þtu„ehts ËŒT„wÁ ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e.

„tihðýo, ‚usMðe™uºttu, ™{ýe™trËft, rðþt¤¼t÷, ytò™ƒtnw,
«VwÂÕ÷‚ðŒ™ ‚Útt ËtiBÞ Mð¼tð™t yt ™ðò‚ rþþw™u r™nt¤e {t‚t-r…‚t
‚Útt „út{s™tu y‚wr÷‚ yt™kŒ™tu y™w¼ð fhðt ÷tøÞt. f]r‚ft ™ûtºt, þw¼
Þtu„, fti÷ð fhý y™u {fh ÷ø™{tk sL{u÷t yt ÷tz÷t …wºt™wk ‘‘¾wþt÷’’
yuðwk yLðÚto ™t{ …tzâwk. ¾wŒt™e ¾{ehe{tk ¾wþ hnu™tht ƒt÷ ¾wþt÷
ƒtÕÞtðMÚttÚte s ƒÄt™u ¾wþ ht¾‚t n‚t.

ËqÞtuoŒÞ™t ËnðtËÚte ¾q÷‚e y™u ¾e÷‚e f{¤-f¤eytu™e su{
¾wþt÷™t ËnðtË y™u Ë{t„{Úte ƒt¤ Ë¾tytu y™u ƒwÍw„tuo{tk ¼Âõ‚ y™u
¼tð™t™e …tk¾zeytu ¾q÷ðt ™u ¾e÷ðt ÷t„e. ²æï¨æ±æ…‹}æ²æ ïxæè²æ ï¨æ±æ…‹}æ²æ ïxæè²æ ï¨æ±æ…‹}æ²æ ïxæè²æ ï¨æ±æ…‹}æ²æ ïxæè²æ ï¨æ±æ…‹}æ²æ ïxæè yuðt
¾wþt÷™u sL{Úte s z„÷u ™u …„÷u rËÂæÄ y™u «rËÂæÄ Ëns ðhu÷e n‚e.
ƒt¤f ¾wþt÷ ƒnw xqkft Ë{Þ{tk rËæÄÞtu„e ‚hefu ÷tufÓŒÞ{tk AðtE „Þt.

yt ¾wþt÷u ÷tufÓŒÞ{tk s ™rn, …hk‚w ÷tuftrÄ™tÚt ÷û{e…r‚™t
ÓŒÞ{tk …ý yuðwk s MÚtt™ ÷E ÷eÄwk. ‚ŒT™ {tËq{ ô{h{tk s ¾wþt÷™e
¼tð{Þe ¼Âõ‚Úte ¼„ðt™ þt{¤tS …ý yuðt ytf»ttoÞt fu yt ƒt¤-
¼õ‚ ËtÚtu h{ðt {txu yÄeht hnu‚t. ‘‘ftuò„he’’ þhŒ …q™{™e htºte ðe‚‚t
«¼t‚u s {t‚t fwþ¤tŒuðe™u ™ðu¤tk{tkÚte Ëtu™t™t ÍtkÍh rð„uhu {¤e ytð‚t
yíÞk‚ y[hs ÚtÞwk. yt ƒtsw þt{¤tS {krŒh™tk {sƒq‚ îth ¾tu÷‚t
{k„¤t Œþo™™tk {k„¤ {wnq‚uo s òýu fu …qòhe™u y{k„¤ ÚtÞw ! {qŠ‚™t y{qÕÞ
yt¼q»týtu ™ sz‚t …qòhe W…h [tuhe™e ytéÞ ytðe. yk‚Þto{e yrð™tþeyu
yþherh ðtýe îtht …qòhe™u r™Œtuo»t sýtðe y÷kfthtrŒ™tu ¼uŒ ¾tuÕÞtu, ‘‘nwk
xtuz÷t „t{u ¾wþt÷ ¼è ËtÚtu h{ðt „Þtu n‚tu íÞtk ÍtkÍh, fwkz¤ rð„uhu ¼q÷e
ytÔÞtu Awk.’’ yt Ëtk¼¤e xtuz÷t sðt ™ef¤u÷t …qòhe y™u fth¼theytu™u
{t„o{tk ð]ût™e þt¾t{tk yxðtÞu÷e W…hýe ‚Útt {u~ðtu ™Œe ‚xu …zu÷e [t¾ze
Ëtk…ze y™u yðrþü y÷kfthtrŒ yt¼q»týtu ¾wþt÷ ¼è™u íÞtkÚte {¤e
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ytÔÞt. yt ½x™tÚte Ënw™u yr‚ ytùÞo Q…ßÞwk. ytsu …ý þt{¤tS™e
yir‚ntrËf ™tUÄtu{tk yt „tÚtt Mtwðýo yûthu ™tUÄtÞu÷e Au.

ytX{t ð»to{tk ytðu÷t ¾wþt÷™u ¥C±¯Z Ïæíæræ‡æ}æéÐÝ²è„ „}æŠ²æÐ²è„¥C±¯Z Ïæíæræ‡æ}æéÐÝ²è„ „}æŠ²æÐ²è„¥C±¯Z Ïæíæræ‡æ}æéÐÝ²è„ „}æŠ²æÐ²è„¥C±¯Z Ïæíæræ‡æ}æéÐÝ²è„ „}æŠ²æÐ²è„¥C±¯Z Ïæíæræ‡æ}æéÐÝ²è„ „}æŠ²æÐ²è„
(((((…t.„].ftk.-h,fk-h.1)  þtMºteÞ ytŒuþ y™wËth «t¿t r…‚tyu rðrÄð‚
W…ðe‚ yt…e. y™u Ïæíæræ‡æïÝ çÝcÜUæÚ‡æ¢ ¯ÇXæïï ±ïÎæïùŠ²ï„Ã²æï ¿æï²à™Ïæíæræ‡æïÝ çÝcÜUæÚ‡æ¢ ¯ÇXæïï ±ïÎæïùŠ²ï„Ã²æï ¿æï²à™Ïæíæræ‡æïÝ çÝcÜUæÚ‡æ¢ ¯ÇXæïï ±ïÎæïùŠ²ï„Ã²æï ¿æï²à™Ïæíæræ‡æïÝ çÝcÜUæÚ‡æ¢ ¯ÇXæïï ±ïÎæïùŠ²ï„Ã²æï ¿æï²à™Ïæíæræ‡æïÝ çÝcÜUæÚ‡æ¢ ¯ÇXæïï ±ïÎæïùŠ²ï„Ã²æï ¿æï²à™ yt
©wr‚  ð[™t™wËth ƒútñýtur[‚ ðuŒtrŒ rðãt™t yÇÞtË yÚtuo „wÁs™tu …tËu
{tufÕÞt. rðãtÇÞtË ‚tu yt {nt…wÁ»t {txu yuf ÷tirff [uüt {tºt n‚tu. MðÕ…
Ë{Þ{tk s Ëf÷ þtMºt™t Ëth™u ytí{Ët‚ fhe ðuŒ, ðuŒtk‚, ÔÞtfhý, LÞtÞ,
rð„uhu rðrðÄ rðãt{tk rðþthŒ ƒ™e rðîís™tu™e …thtðth «ËL™‚t «tÃ‚
fhe „t{{tk …tXþt¤t [t÷w fhe ƒúñ ƒxwftu™u rðãtÇÞtË™t r{»tÚte
ƒúñrðãt™wk ËŒtðú‚ [t÷w fÞwO.

¿tt™Þtu„, ¼Âõ‚Þtu„ y™u f{oÞtu„™t rºtðuýe ‚eÚtohts Ë{t™ yt
Þtu„ehts ƒtÕÞtðMÚttÚte s Þtu„rËÂæÄ™u ðhu÷t n‚t. yufðth {nthts™e
{h{t¤e {qŠ‚{tk {ø™ ÚtÞu÷t yt Þtu„ehts™t þheh{tkÚte fturx ËqÞo Ë{t™
‚us™tu Ë{qn Ëðoºt «Ëhtðt ÷tøÞtu. y™u yuftyuf yfÕÃÞ fýo¼uŒe ºtý
fztftytuyu ytƒt÷-ð]æÄ™t fýo…x÷™u ¼uŒe ™tkÏÞt. Ët{tLÞ Ë{s{tk ‚tu
yt ½x™t yuf yýWfuÕÞt ftuÞzt™e su{ y[hsfthe {tºt ƒ™e hne.

çÝÚ†…Ý: ÐÚ}æ¢ ̈ æ}²}æéÐñç„ çÎÃ²¢ (çÝÚ†…Ý: ÐÚ}æ¢ ̈ æ}²}æéÐñç„ çÎÃ²¢ (çÝÚ†…Ý: ÐÚ}æ¢ ̈ æ}²}æéÐñç„ çÎÃ²¢ (çÝÚ†…Ý: ÐÚ}æ¢ ̈ æ}²}æéÐñç„ çÎÃ²¢ (çÝÚ†…Ý: ÐÚ}æ¢ ̈ æ}²}æéÐñç„ çÎÃ²¢ ({wLzftu.3/1/3))))) yuðt …h{…wÁ»t
…wÁ»ttu¥t{™thtÞý™t …h{ ËtÄBÞo™u …t{u÷t ¾wþt÷ ¼è ytðt ‚tu fkEf
ytùÞtuo Ëns‚t{tk s Ësoðt A‚t …tu‚t™u «¼w™t yuf ËtÄthý ŒtË ‚hefu
s …kftð‚t. yt yuf y™ti¾e rËÂæÄ n‚e yt Þtu„ehts™e. xtuz÷t{tk fwŒh‚e
«ftu… ËtÚtu  QAhu÷t {nwzt™u {eXtu fhe ¾wþt÷u fwŒh‚™u …ý ntÚt‚t¤e ŒeÄe
n‚e. ‚tu y™tð]Âü™e ¼er‚Úte ¼Þ¼e‚ ¼tu¤t „út{s™tu™e ŒÞ™eÞ ŒþtÚte
ÿðe¼q‚ ƒ™e ytfÂM{f y™htÄth ð]Âü …ý fhe n‚e.

}æ êÜ ¢U ÜUÚæ ïç„ ±æ™æH}æ ì}æ êÜ ¢U ÜUÚæ ïç„ ±æ™æH}æ ì}æ êÜ ¢U ÜUÚæ ïç„ ±æ™æH}æ ì}æ êÜ ¢U ÜUÚæ ïç„ ±æ™æH}æ ì}æ êÜ ¢U ÜUÚæ ïç„ ±æ™æH}æ ì yt ¼„ðŒeÞ rðþu»tý™u ¼„ðt™ suðt
yiïÞoðt¤t yt ¾wþt÷ ¼èu ËtÚtof fÞwok n‚wk. Ëwh‚™t ËkMfthe …thËe
Ëßs™™t yƒtu÷ {wk„t ƒt¤f™u «¼w«ËtŒe¼q‚ fu¤t™tu «ËtŒ yt…e
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[…xe{tk s ƒtu÷e™u «r‚ËtŒ yt…‚tu ƒ™tðe ŒeÄtu n‚tu.
{t‚tr…‚t™t Œwht„únðþt‚T yr™åAtÚte …ý „]nMÚtt©{{tk «ðuþðt

A‚tk ËkËth{tk s¤f{¤ð‚T hne {™Úte ‚tu {tºt {nthts™e {qŠ‚{tk s
{þ„q÷ hnu‚t n‚t.
¼„ðÂí{÷™ y™u ¼t„ð‚e Œeûtt :-

ËíÞft{, ËíÞËkfÕ… suðe rËÂØytu rËØ ntuðt A‚tk «rËÂØ™t …tþÚte
…qýo y¤„t hne Ëðuoïh ©enrh™t r{÷™ {txu s ËŒt yt‚wh hnu‚t. Ðí|æ±ç„Ðí|æ±ç„Ðí|æ±ç„Ðí|æ±ç„Ðí|æ±ç„
ç±|æ±æï Ý |æv„™ï„: ÿæ‡æ}æçÐ ™æHç²„é¢ ÐéÚ‹ÎÚè²: (ç±|æ±æï Ý |æv„™ï„: ÿæ‡æ}æçÐ ™æHç²„é¢ ÐéÚ‹ÎÚè²: (ç±|æ±æï Ý |æv„™ï„: ÿæ‡æ}æçÐ ™æHç²„é¢ ÐéÚ‹ÎÚè²: (ç±|æ±æï Ý |æv„™ï„: ÿæ‡æ}æçÐ ™æHç²„é¢ ÐéÚ‹ÎÚè²: (ç±|æ±æï Ý |æv„™ï„: ÿæ‡æ}æçÐ ™æHç²„é¢ ÐéÚ‹ÎÚè²: (Ë.S.h/51/17) -) -) -) -) -
¼õ‚r[¥t™u [÷tÞ{t™ fhðt rËÂØ-«rËÂØ fu yiïÞo-{niïÞo ËðoÚtt
yË{Úto s hÌtt Au. yt he‚u {tºt ¼„ðt™™u s {¤ðt Ík¾‚t ¾wþt÷ ¼è™u
{¤ðt ¼„ðt™ …ý yt‚wh ƒLÞt. íÞthu ÎÎæç}æ Ïæéçh²æïxæ¢ „¢, ²ïÝ }ææ}æéÐ²æç‹„ÎÎæç}æ Ïæéçh²æïxæ¢ „¢, ²ïÝ }ææ}æéÐ²æç‹„ÎÎæç}æ Ïæéçh²æïxæ¢ „¢, ²ïÝ }ææ}æéÐ²æç‹„ÎÎæç}æ Ïæéçh²æïxæ¢ „¢, ²ïÝ }ææ}æéÐ²æç‹„ÎÎæç}æ Ïæéçh²æïxæ¢ „¢, ²ïÝ }ææ}æéÐ²æç‹„
„ï („ï („ï („ï („ï (¼.„e.10/10))))) yuðt …wÁ»ttu¥t{ «tÂÃ‚™t «Þtusf yuðk ¼õ‚ {™tuhÚt-
fÕ…‚Á «¼wyu …tu‚u …th¾e ™ þftÞ yu he‚u ¼qŒuð™t Y…{tk ytðe …tu‚t™e
ËtÚtu ¾wþt÷ ¼è™u su‚÷…wh ËwÄe ÷tðe yuftyuf yá~Þ ÚtÞt. yt y÷tirff
½x™t …tA¤ hnu÷t EïheÞ Ëkfu‚™u Þtu„ehts …t{e „Þt. y™u „t{{tk
rðhts{t™ ¼„ðt™ ©e Mðtr{™thtÞý™t Œþo™ Út‚tk s ËðoË{…oý y™u
MðË{…oý™t ËwáZ ËkfÕ… ËtÚtu Ët™kŒ ðkŒ™ fÞto.

ËåAtMºtÔÞË™e ©eMðtr{™thtÞý {nt«¼w™t Ëtkr™æÞ{tk ËŒt
[t÷‚e þtMºt[[to{tk {nt¼th‚ suðt {nt™ ¼th‚ð»to™t Er‚ntË „úkÚt™e
WýÃt nk{uþt Ët÷‚e n‚e. yt „úkÚt™u «tÃ‚ fhðt {txu ÷¾eht{ ŒuhtËhe,
s„L™tÚt þtMºte y™u «t„S …whtýe suðt ÔÞðnthŒûttu, rðît™tu ‚Útt ðtÂø{
ðõ‚tytu {tuf÷ðt A‚tk, fkE ðt‚™tu ð¤ WfÕÞtu s ™rn. Auðxu ¼„ðt™ ©e
nrh™t ytŒuþ™u rþhtuÄtÞo ht¾e ¾wþt÷ ¼èu ¼tð™„h™t ¼t™ ¼q÷u÷t ¼qŒuð
…tËuÚte yŒT¼w‚ …h[tu …qhe fw™un…qðof yt y{qÕÞ „úkÚt ÷tðe yt…e
{nthts™e {nt{q÷e {tus™u {u¤ðe ÷eÄe.

æÞt™ y™u Þtu„™t {ntÇÞtËe ¾wþt÷¼tE™e ÔÞðnthŒût‚t òuE
Ërðþu»t «ËL™ ©enrhyu ËíËk„ ËkðÄo™ {txu ‚u{™u ðztuŒht {tufÕÞt n‚t.
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ðztuŒht{tk ËŒtrþð¼tE™u íÞtk s{ðt …Äth‚t yt {nt{wõ‚™e ËtÚtu r™íÞ
{nthts …ý s{ðt ytð‚t, su™t [tûtw»t «íÞûtÚte ËíËk„e ¼õ‚tu™e ¼ez
½ýe ðÄe „E n‚e. öÉÚç„ÚàæÝæçÝÏæhÐæÎæï NÎ²}æãæï Ý ç±ãæ„é}æS² àæv„:öÉÚç„ÚàæÝæçÝÏæhÐæÎæï NÎ²}æãæï Ý ç±ãæ„é}æS² àæv„:öÉÚç„ÚàæÝæçÝÏæhÐæÎæï NÎ²}æãæï Ý ç±ãæ„é}æS² àæv„:öÉÚç„ÚàæÝæçÝÏæhÐæÎæï NÎ²}æãæï Ý ç±ãæ„é}æS² àæv„:öÉÚç„ÚàæÝæçÝÏæhÐæÎæï NÎ²}æãæï Ý ç±ãæ„é}æS² àæv„:
(((((Ë.S.2/51/25))))) yt he‚u «¼w …tu‚u …ý ytðt ¼õ‚ÓŒÞ™u Atuzðt{tk
yË{Úto Au. ytðt ‚tu yËkÏÞ yiïÞtuo ðztuŒht{tk ƒ‚tðe ËíËk„™e y™uhe
ð]ÂæÄ fhe.

¾wþt÷¼tE™t r™:M…]ne, íÞt„«Ät™ y™u ‚…tu{Þ Sð™{tk ðýtÞu÷t
Ëns ðihtøÞ™u òuE «ËL™ ©eMðtr{™thtÞý ¼„ðt™u „Z…wh {wft{u Ëk.
1864™t fth‚f ðŒ yü{e™t {k„÷ «t‚:ft¤u rðrÄð‚ ¼t„ð‚e Œeûtt
yt…e ‘‘©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e’’ yuðwk yLðÚto ™t{tr¼Ät™ ytÃÞwk. yt he‚u
Ënò™kŒ [kÿ™e ytË…tË þtu¼‚t ‚tht{kz¤™t ‚usMðe ‚tht ƒ™e ËíËk„™t
ytftþ{tk Ëwþtur¼‚ Útðt ÷tøÞt. ËtÄ™t, ËtÄw‚t y™u ËtŒtE{tk rþh{tuh
yuðt ©e „tu…t¤t™kŒMðt{e™e {n¥tt ËíËk„{tk ytð‚t™e ËtÚtu s Ënw ftuEyu
Mðefthe y™u ðrhc ËŒT„wÁytu™e …kÂõ‚ytu{tk rðrþü MÚtt™ ytÃÞwk.
y™ufrðÄ y÷tirff yiïÞo :-

yufðth ðzt uŒht{tk rð»ýwÞt„{tk …Äthu÷t Ë.„w. ©e
„tu…t¤t™kŒMðt{e™u Ëtûtt‚T Þ¿t™thtÞýu Þ¿teÞ ßðt¤tytu{tk «„x ÚtE
Œþo™ ytÃÞt y™u Mðt{e™t fhf{¤tuÚte y…tÞu÷e ytnw‚eytu™u Ënw ftuE™t
Œu¾‚t Mðefth fhe n‚e. ðh‚t÷ {krŒh™t r™{toý «Ëk„u yðhtuÄY… ƒ™u÷t
…ux÷tŒ™t frþÞtS Ët{u Ë.„w. ©e „tu…t¤t™kŒMðt{eyu f{h fËe y™u
[{ífth ƒ‚tðe {krŒh™wk ftÞo …qh…tx ðu„ðk‚w ƒ™tðe Ë.„w. ƒúñt™kŒ Mðt{e™u
r™®ù‚ fÞto n‚t. ‚tu sw™t„Z {krŒh™t r™{toý{tk ¾÷u÷ …ntU[tzðt ytðe
hnu÷t hk„e÷ŒtË™u yuf ð[™{tºtÚte s ™t{þu»t ƒ™tðe ŒeÄtu n‚tu.

ƒtuxtŒ™t y„ú„ÛÞ si™ ðrýf ¼„t Œtuþeyu ËíËk„ Mðefth‚t si™
Ë{ts{tk ¾¤¼¤tx {åÞtu y™u …t÷e‚týtÚte  si™ …qßÞ ™ur{rðsÞS
ytðe …ntUåÞt y™u y™ufrðÄ ðt‚tuÚte ƒÄt™u ¼h{tðt ÷tøÞt. íÞthu …ý
…qßÞ Mðt{eyu ƒtuxtŒ …Äthe y÷tirff …h[tu ƒ‚tðe si™tu™t „tZ „Z
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Ë{t™ ƒtuxtŒ{tk ËíËk„ æðs Auzu[tuf Vhftðe ŒeÄtu n‚tu. su yãtðrÄ
Vhfe hÌttu Au.

ËwkŒrhÞtýt™t ð™tþt y™u …qòþt suðt Ë{]Ø y™u «r‚Âc‚ ði»ýð
Þwðftuyu ËíËk„ MðeftÞtuo …hk‚w ‚u{™t {hstŒe ði»ýð r…‚t©e nu{hts þtn™u
‚tu yuf s y[÷ ©æÄt ð¤„e hne n‚e fu, ‘‘Mðt{e ‚tu yuf ðÕ÷¼ s, ƒeò
‚tu ƒÄt ƒtðt.’’ ytðt YrZ[wM‚ ði»ýð ðiãhtsu …ý ßÞthu {tkŒ„e™t r{»tu
{¤ðt ytðe Mðt{e™e ™tze ntÚt{tk ÷eÄe íÞthu Mðt{e{tk ©ef]»ý suðwk
y÷tirff yiïÞo r™nt¤e ËíËk„™e þhýt„r‚ Mðefthe ÷eÄe.

yhu ! ytðt f÷wr»t‚ fr¤ft¤{tk …ý Œeðt™e su{ su{™wk yiïÞo ƒwÄ-
yƒwÄ Ënw ftuE òuE-òýe þfu yuðt fü¼ks™ Œuð Ëthk„…wh{tk …Ähtðe
Mðt{eyu Eïh suðe Ët{ŠÚt ƒ‚tðe. ytsu ËíËk„e rƒ™-ËíËk„e Ënw ftuE
Ë{t™ ©æÄt ËtÚtu yt MÚt¤u ytðe Þtu„ehts™t yt …h{ Þtu„iïÞo™u nh¾t‚t
niÞu ðkŒe òÞ Au.

½ýeðth ƒtÌt [{ífthtuÚte y™uf™e yÇÞÚto™t™u V÷tÂLð‚ ƒ™tðe
n‚e ‚tu ½ýeðth yŒT¼w‚ ytÇÞtL‚h …h[tytu …qhe™u yæÞtí{-…rÚtftu™e
ytæÞtÂí{f‚t™u ™ð…Õ÷rð‚ …ý fhe n‚e. ÷tkƒe …iŒ÷ ÞtºttÚte …Äthu÷t
…qßÞ Mðt{e™t ©{ y™u ©tL‚ {™™u òýe Ët™kŒ Ëuðt{tk òuztÞu÷t yuf
ËtÄf Ëk‚™u ƒtÄf ËkfÕ… {tºt™u Mðt{eyu áÂü{tºtÚte þ{tðe r™ŠðfÕ… Œþt
…{tze ŒeÄe n‚e.
ËŒT„wÁ Ëk‚tu y™u …qßÞ Mðt{e :-

„whwðÞo ©e ht{t™kŒ Mðt{e™t y„úe{ yk‚uðtËe y™u {nthts™t
„wÁ‚wÕÞ {t™™u {u¤ð™tht ËíËk„™e {t {wõ‚t™kŒ Mðt{e suðt «Út{ …kÂõ‚™t
Ëk‚ …ý …qßÞ Mðt{e™u rð»tu Wíf]ü ¼tð ht¾‚t n‚t. ‚uÚte s ©e nrhyu
MðÄt{„{™ Ë{Þu ËíËk„™e Äqht Ë.„w. ©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™u ËtU…ðt™e
EåAt Œþtoðe, ‚u Ë{Þu Ëti «Út{ Ëk{r‚™tu Ëqh Ë.„w. ©e {wõ‚t™kŒMðt{eyu
…whtÔÞtu n‚tu.

…ï„æ ²: Ðç‡Ç„æÝæ ¢  …xæ ç„ ç±±Î„æ ¢  Î ï±„æ™æ² ü±v„æ… ï„ æ ²: Ðç‡Ç„æÝæ ¢  …xæ ç„ ç±±Î„æ ¢  Î ï±„æ™æ² ü±v„æ… ï„ æ ²: Ðç‡Ç„æÝæ ¢  …xæ ç„ ç±±Î„æ ¢  Î ï±„æ™æ² ü±v„æ… ï„ æ ²: Ðç‡Ç„æÝæ ¢  …xæ ç„ ç±±Î„æ ¢  Î ï±„æ™æ² ü±v„æ… ï„æ ²: Ðç‡Ç„æÝæ ¢  …xæ ç„ ç±±Î„æ ¢  Î ï±„æ™æ² ü±v„æ  yuðt
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rðîíËtðo¼ti{ Ë.„w. ©e r™íÞt™kŒ Mðt{e suðt «„Õ¼ «ðõ‚t y™u ƒ]nM…r‚
suðt Ëw¿t Ëk‚ðÞuo …ý W{huX{tk «r‚…ûte …krz‚tu ËtÚtu™t þtMºttÚto{tk rðsÞ™t
yukÄtý ™ {¤‚t …qßÞ Mðt{e …tËu {qkÍðý hsq fhe yt»toáüt …qßÞ Mðt{e™t
{t„oŒþo™ {wsƒ r¼ûttL™ ƒŒ÷e ßð÷k‚ rðsÞ {u¤ÔÞtu n‚tu.

frðË{útx Ë.„w. ©e ƒúñt™kŒ Mðt{eyu …ý …qßÞ Mðt{e «íÞu™t yr‚
yntu¼tðÚte s {w¤e {krŒh{tk XtftuhS™e «r‚ct™e yth‚e …qßÞ Mðt{e™t
ðhŒ nM‚u fhtðe …tu‚t™t yk‚h™t yntu¼tð™u yr¼ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu.

Ëðtuo…he W…tË™t™t rn{tÞ‚e Ë.„w. ©e „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e …ý
…qßÞ Mðt{e™tu yr‚ {rn{t Ë{s‚t n‚t. ‚uÚte s «r‚ð»to yuf{tË ËwÄe
…qßÞ Mðt{e™u sw™t„Z Ë{t„{ fhtððt …Äthðt {txu™t ytrþ»t {nthts
…tËuÚte {u¤ðe ÷eÄt n‚t.

y{ŒtðtŒ Œuþ™t y„ú„ÛÞ Ëk‚ Ë.„w. ©e Ëðor™ðtËt™kŒ Mðt{e …ý
Œuþ™t ƒkÄ™tu™u „ýftÞto rð™t …qßÞ Mðt{e™t Ë{t„{{tk ¼tðrð¼tuh ƒ™e
sýtð‚t n‚t fu …qßÞ Mðt{e™t Ë{t„{™t y¼tðu fŒt[ {nthts™u suðt
òýðt òuEyu yuðt ™ òÛÞt ntu‚.

ðh‚t÷ Œuþ™t ðrhc Ëk‚ rð¼qr‚ ©e [i‚LÞt™kŒ Mðt{e suðt
{ntrðît™ Ëk‚tu …ý ð[™t{]‚™t „qZ hnMÞtu™u «„xtð‚e Mðt{e™e
yM¾r÷‚ ðtøÄtht™t yt[{™ {tºtÚte s yuðt ‚tu «¼trð‚ ÚtÞt fu …tu‚t™t
Qk[t ytË™™t {t™¼Þto {tu¼™u {qfe ŒE™u ƒtu÷e WXât fu, ‘‘ƒth ð»to „wÁ
hÌttu ™u ƒth ð»to ËŒT„wÁ hÌttu; …ý ËtÄw ‚tu ytsu ÚtÞtu.’’

ð[™t{]‚™t ËthËkŒtun™ ðu¤tyu ©enrh™t s{ýt ntÚt Ë{t™ Ë.„w.
©e þwft™kŒ Mðt{e …ý fnu‚t yt™kŒ y™w¼ð‚t fu {nthts™t ©e{w¾™t yt
rŒÔÞ ð[™tu™wk Ët[wk hnMÞ ‚tu Ë.„w. „tu…t¤t™kŒ Mðt{e …tËuÚte Ë{sðt {éÞwk.
ðihtøÞ {qŠ‚ Ë.„w. ©e r™»fw¤t™kŒ Mðt{eyu ‚tu ¼õ‚®[‚t{ýe „úkÚt{tk yt¾wk
«fhý ÷¾e Mðt{e «íÞu™t yntu¼tð™u ÔÞõ‚ fÞtuo Au.
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Ëtk«ŒtrÞf þtMºttu{tk …qßÞ Mðt{e :-

…hƒúñ …wÁ»ttu¥t{ ™thtÞýu …tu‚u …tu‚t™e …htðtýe Ë{t™ ð[™t{]‚{tk
yt Þtu„ehts™u {wõ‚fkXu Þºt ‚ºt rƒhŒtÔÞt Au. ð[.„.«.«.29{tk Mðt{e™t
«§™t sðtƒ{tk ©e nrh fnu Au fu– ‘‘‚{ suðt Ëk‚™tu Ëk„ ntuÞ ‚tu íÞtk r¢Þt
Yze s ÚttÞ.’’ ð[.„.{.«.-3h{tk ŒtËíð¼Âõ‚ðt¤t ¼õ‚tu™t {tntíBÞ™u
ðýoð‚t Útft ©e nrh fnu Au, ‘‘yuðt ŒtËíð¼Âõ‚ðt¤t ‚tu yts „tu…t¤t™kŒ
Mðt{e Au y™u ƒeò {wõ‚t™kŒ Mðt{e Au.’’ yuðe s he‚u ð[.„.yk.«.-33
{tk …ý ©e nrh ™t{tuÕ÷u¾ ËtÚtu WŒtnhý Y…u Mðt{e™u hsq fhu Au su, ‘‘yuðt
‚tu yt {wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt „tu…t÷t™kŒ Mðt{e Au ‚u yu{™u ftuuE ƒeòu „{u
‚uðtu ntuÞ ™u [{ífth Œu¾tzu ‚tu …ý ‚u™tu ftuE he‚u ¼th ytðu s ™®n..’’ yt
he‚u y™uf MÚt¤tuyu ©eS {nthtsu Wíf]ü WŒtnhý MðY…u …qßÞ Mðt{e™u
ð[™t{]‚{tk hsq fÞto Œu¾tÞ Au.

Ë.„w. ©e r™»fw¤t™kŒ Mðt{eyu ‚tu {nthts™t «‚t…e …h[tytu™t
ðýo™™e ËtÚtu s …qßÞ Mðt{e™t rŒÔÞ …h[tytu™wk …ý «fhý „qkÚte Mðt{e™u
yksr÷ y…eo Au. su{tk–
Þtu„e …qðo sL{™tk, su™u ðnt÷t Ëk„u yr‚ ðnt÷>
«¼w Ëk„tÚtu «„xât, ¾ht ¼õ‚ ™t{ ¾wþt÷ >>¼.r[.142/2>>

ytðe y™uf …kÂõ‚ytu{tk Mðt{e™tu ¼thtu¼th {rn{t „tÞtu Au y™u
…qßÞ Mðt{e™t ©eS {nthts suðt «‚t…e y÷tirff …h[tytu™u …ý …qhu…qht
«M‚w‚ fÞto Au.

©e{ŒT ËíËkr„Sð™™u rðþu Ë.„w. ©e þ‚t™kŒ Mðt{eyu …ý
{nthts™t ©e{w¾™t ð[™tu ËtÚtu Mðt{e™e ËtÄw‚t y™u «r‚¼t™e ™tUÄ yt
he‚u ÷eÄe Au :
ÐæH²¢Sy±ç}æ}æ ¢ {}æZ, y²æçxæÝæï‹²æ‹}æÎæçŸæ„æÝìJÐæH²¢Sy±ç}æ}æ ¢ {}æZ, y²æçxæÝæï‹²æ‹}æÎæçŸæ„æÝìJÐæH²¢Sy±ç}æ}æ ¢ {}æZ, y²æçxæÝæï‹²æ‹}æÎæçŸæ„æÝìJÐæH²¢Sy±ç}æ}æ ¢ {}æZ, y²æçxæÝæï‹²æ‹}æÎæçŸæ„æÝìJÐæH²¢Sy±ç}æ}æ ¢ {}æZ, y²æçxæÝæï‹²æ‹}æÎæçŸæ„æÝìJ

„ƒñ± ±„ü²ï: ¨±æüÝì, ¨}æƒæï üç¨ ²„æï }æ éÝï ! JJ „ƒñ± ±„ü²ï: ¨±æüÝì, ¨}æƒæï üç¨ ²„æï }æ éÝï ! JJ „ƒñ± ±„ü²ï: ¨±æüÝì, ¨}æƒæï üç¨ ²„æï }æ éÝï ! JJ „ƒñ± ±„ü²ï: ¨±æüÝì, ¨}æƒæï üç¨ ²„æï }æ éÝï ! JJ „ƒñ± ±„ü²ï: ¨±æüÝì, ¨}æƒæï üç¨ ²„æï }æ éÝï ! JJ Ë.S.4/67/43 JJ JJ JJ JJ JJ

©e nrh fnu Au, ‘‘nu {w™u ! {tht fnu÷t yt Ä{tuo™u …t¤e, yu «{týu
yLÞ™u …ý …¤tððt{tk yt… Ë{Úto Atu.’’ yt ðtõÞ{tk ©e nrh™tu Mðt{e
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{txu™tu y…qðo rðïtË sýtE ytðu Au.
Ë.„w. ©e „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{eyu ƒúñ¼tð™u …{tz™the ðt‚tu{tk

ðthkðth …qßÞ Mðt{e™u ÞtŒ fhe {wõ‚fkXu Mðt{e™t {rn{t™wk „t™ fÞwO Au.
«fhý-2 ðt‚-31{tk …qßÞ Mðt{e™u ‘‘„Áz’’™e W…{t yt…e yûthÄt{™t
W¥t{ WŒTðtnf „ýtÔÞt Au. ‚tu «fhý-2 ™e ðt‚-57{tk yt Þtu„ehts™u
‘‘ŒrhÞt suðt’’ „ýtðe y™k‚ Sðtu™u {qŠ‚™t {ntËw¾™t Œt‚t ‚hefu ™ðtßÞt
Au.

yu s he‚u yt[tÞoðÞo ©e rðnthe÷t÷S {nthtsu ©e nrh÷e÷t{]‚
„úkÚt™t {k„÷ ð[™{tk Mðt{e™e M‚wr‚ yt he‚u fhe Au :
ËtæÞtu yütk„ Þtu„, «„x nrh ‚ýe «er‚ {txu «Þí™u,
þtuÄe ðuŒtk‚ ‚¥ðtu Ëf¤ „úne ÷eÄt su{ ®ËÄwÚte hí™u >>
ytrÄ ÔÞtrÄ W…trÄ «ý‚ s™ ‚ýe xt¤e feÄe Ë{trÄ,
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e Ëf÷ „wýr™rÄ ðkŒw {tÞt yƒtrÄ >>

1/1/34
y™u yt s yt[tÞoðÞuo …tu‚t™t ËkMf]‚ «ƒkÄ ©e WL{¥t„k„t

{tntíBÞ{tk …ý ytðe s he‚u - ² ¢  {æ}Ýæ ïÿ æ Ú„S„Ý é ¢  ÜU ç„Ð²æS„ ¢- ² ¢  {æ}Ýæ ïÿ æ Ú„S„Ý é ¢  ÜU ç„Ð²æS„ ¢- ² ¢  {æ}Ýæ ïÿ æ Ú„S„Ý é ¢  ÜU ç„Ð²æS„ ¢- ² ¢  {æ}Ýæ ïÿ æ Ú„S„Ý é ¢  ÜU ç„Ð²æS„ ¢- ² ¢  {æ}Ýæ ïÿ æ Ú„S„Ý é ¢  ÜU ç„Ð²æS„ ¢
Úæ…²æïxææç‹±„}æì... Úæ…²æïxææç‹±„}æì... Úæ…²æïxææç‹±„}æì... Úæ…²æïxææç‹±„}æì... Úæ…²æïxææç‹±„}æì... (W.{t.1/11) yt &÷tuf ðzu M‚wr‚ fhe Au.

yt he‚u {nthtsft÷e™ Ëk‚tu ¼õ‚tu{tk ‚Útt þtMºttu{tk …qßÞ Mðt{e™wk
yuf yt„ðwk ÔÞÂõ‚íð  Q…Ëe ytðu Au.
ËtrnÂíÞf Þtu„Œt™ :-

…qßÞ Mðt{e™e y÷tirff ËtÄw‚t™e su{ s rðî¥tt …ý y™tu¾e n‚e.
Mðt{e™t ðiŒw»Þ…qýo ÔÞÂõ‚íðÚte ËkMf]‚{tk ÷¾tÞu÷t 18 sux÷t „úkÚttu
Ëk«ŒtÞ™e y{qÕÞ {qze Au. Mðt{e™t ¼„ðŒT„e‚t¼t»Þ, W…r™»tŒT¼t»Þ
rð„uhu yòuz „úkÚttu Ëk«ŒtÞ™e E{th‚™t ytÄthM‚k¼ Ë{t™ Au. «tf]‚
¼t»tt{tk …ý Mðt{e™t 6 sux÷t „úkÚttu W…÷çÄ Au. yt he‚u ËtrnÂíÞf ûtuºtu
…ý Mðt{e™wk Þtu„Œt™ y™uÁk Au.

Sð™ (Íh{h)
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©e nrh™t «r‚r™rÄ :-

ftrhÞtýe™e yûthytuhze{tk yr‚ yuftk‚{tk Mðt{e™u ‚uztðe
Mðtð‚hý™t A nu‚w ƒ‚tðe ‘‘Ïæí ê²é: çSÝx{S² çàæc²S² xæéÚ±æï xæés}æŒ²é„’’‘‘Ïæí ê²é: çSÝx{S² çàæc²S² xæéÚ±æï xæés}æŒ²é„’’‘‘Ïæí ê²é: çSÝx{S² çàæc²S² xæéÚ±æï xæés}æŒ²é„’’‘‘Ïæí ê²é: çSÝx{S² çàæc²S² xæéÚ±æï xæés}æŒ²é„’’‘‘Ïæí ê²é: çSÝx{S² çàæc²S² xæéÚ±æï xæés}æŒ²é„’’
(((((¼t.1/1/8) ) ) ) ) ð[™t™wËth Mðtr‚«uc Mðtr‚©uc rþ»Þ ‚hefu Ëðtuo…he
W…tË™t «ð‚o™™e …wr™‚ «uhýt fhe n‚e. ©e nrh™t yt ytÇÞtL‚h ¼tð™u
…qßÞ Mðt{e ykr‚{ ïtË ËwÄe y™wËÞto n‚t.

MðÄt{„{™ Ë{Þu ©e nrhyu Ë{M‚ ËíËk„™t Ëkhûtf ‚hefu
MðMÚtt™u …qßÞ Mðt{e™u r™BÞt n‚t. Ä{oðkþe yt[tÞtuo Ërn‚ Ëðuo Ëk‚tu-
¼õ‚tu™u ƒtu÷tðe ©e nrhyu yt¿tt fhe n‚e fu

ËtÄw ðýeo …t¤t Ëwýe ÷ußÞtu hu, „tu…t¤ Mðt{e™e yt¿tt{tk hnußÞtu
hu >> ¼.r[. 160-49 >>

Ëtk«ŒtrÞf …rh«uûÞ{tk íÞt„e Ë{wŒtÞ™e he‚¼t‚tu ‚u{s
r™íÞr™Þ{™t ƒkÄthý{tk Mðt{e™wk Þtu„Œt™ yrðM{hýeÞ Au. ËíËk„™t
{sƒq‚ ƒkÄthý {txu Þtðå[kÿrŒðtfhti yt Ëk«ŒtÞ …qßÞ Mðt{e™tu Éýe
hnuþu.

ytðe he‚u ©e nrh™t «r‚r™rÄ ‚hefu ƒtðeË ð»to ËwÄe ËíËk„™e
yrðh‚ Ëuðt fhe ©e nrh™e Ár[ «{týu Ë{M‚ ËíËk„™wk Ëwft™ Ëk¼t¤™tht
y™u Ëðtuo…he W…tË™t™t «ð‚o™tht Ë.„w. „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu Ëk. 1908
ðiþt¾ ðŒ …k[{e™t htus ©e nrh™t rŒÔÞ Ëkfu‚Úte y÷tirff Þtu„f¤t
ƒ‚tðe™u ðh‚t÷ {wft{u y™uf Ëk‚tu-¼õ‚tu™e W…ÂMÚtr‚{tk …tŠÚtð Œun™tu
íÞt„ fÞtuo.

…qßÞ Mðt{e™t Ë{wÿ Ë{t™ y„tÄ ÔÞÂõ‚íð™u þçŒtu™e …t¤{tk
ƒtkÄðt™tu {thtu «ÞtË yt… Ënw Ëw¿t Ëk‚tu™e Ë{ût W…ntË™u …tºt Au. A‚tk
yt {nt{rn{ {nt«‚t…e {nt…wÁ»t™t fÁýtfxtût™t yuf ytftkûtw yt
ŒtË™t Ët™w™Þ Ëtütk„...

±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐé±¢Îï }æãæÐéLLLLL ¯ „ï ™Ú‡ææÚç±‹Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚç±‹Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚç±‹Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚç±‹Î}æì...¯ „ï ™Ú‡ææÚç±‹Î}æì...
þt. Ëwðú‚ðÕ÷¼t[tÞo™t ËM™un sÞ ©e Mðtr{™thtÞý
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

rð»tÞt™w¢{rýft

¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1.  …wY»ttu¥t{…ýt™e ðt‚tu
1 8 3
1 63 20
1 84 27
1 87 28
1 136 44
1 137 4…
1 140 47
1 139 47
1 141 47
1 195 70
1 199 71
1 206 73
1 243 89
1 249 91
1 250 92
1 266 101
1 297 116
1 255 95
1 265 101
1 309 120
1 315 122
1 336 127
1 161 59
1 261 99

1 33 11
2 5 131
2 7 133
2 8 134
2 41 152
2 47 155
2 50 157
3 15 202
3 21 208
3 22 209
3 1 186
3 34 226

h.  {wõ‚™t ¼uŒ™e ðt‚tu
1 21 7
1 25 8
1 52 18
1 126 40
1 133 43
1 196 70
1 198 71
1 274 105
1 268 103
1 277 107
1 287 110
1 288 111
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1 306 119
1 326 124
1 227 124
1 335 126
2 6 132
2 39 151
2 37 147
2 42 153
2 43 153
2 44 154
2 45 154
2 46 154
3 12 200
3 2 187

3.  æÞt™™e ðt‚tu
1 194 70
2 17 137
2 25 141
2 53 159
2 34 145
3 45 236

 4.  W…tË™t™e ðt‚tu
1 147 49
1 204 72

5.{ne{t™e ðt‚tu

1 1 1
1 12 5
1 160 58
1 299 117
2 40 152
3 6 193

6.  ytí{MðY…u hnuðt™e ðt‚tu
1 49 17
1 186 68
1 295 115
1 43 15
1 114 35
1 275 105
2 86 171
2 87 172
2 16 137
2 21 140
2 29 143
2 35 146
3 36 227
3 46 237
3 41 231
3 43 233

8.  ¼„ðt™™t r™ùÞ™e ðt‚tu
1 324 123

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 27

1 297 116
2 1 129
2 2 129
2 3 130
2 4 130
3 31 221
3 42 232

9.  {tuxt …wÁ»t™tu {rn{t Ë{sðtu
      y™u Ëk„ ht¾ðt™e ðt‚tu

1 13 5
1 16 5
1 17 6
1 19 6
1 65 21
1 66 21
1 81 26
1 91 28
1 99 30
1 100 30
1 104 32
1 107 32
1 125 39
1 134 44
1 148 50
1 166 63

¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1 172 65
1 174 66
1 176 66
1 179 66
1 201 72
1 217 77
1 229 80
1 230 81
1 259 98
1 304 119
1 332 125
2 52 159
2 28 142
2 36 147
2 57 160
2 58 160
2 66 162
2 67 163
2 72 165
2 77 168
2 80 170
2 18 206
2 100 177
2 110 178
2 116 179

rð»tÞt™w¢{rýft



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu28

¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

10.  y¾kz y™wËkÄt™™e ðt‚tu
2 24 141
2 27 142
2 55 160
2 43 233

11.  rððufe …wY»t™t ÷ûtýtu™e ðt‚tu
1 27 9
1 28 9
1 41 15
1 50 17
1 62 20
1 64 20
1 69 22
1 71 22
1 76 24
1 78 25
1 92 29
1 103 31
1 106 32
1 120 38
1 122 39
1 175 66
1 183 67
1 291 112
1 292 112

1 293 113
1 294 114
1 304 119
1 308 120
1 253 94
1 254 94
1 276 106
1 337 127
1 339 28
1 340 128
2 9 135
2 10 135
2 22 141
2 23 141
2 81 170
3 32 223
2 101 177
2 105 178
2 107 178
2 108 178
2 114 179
2 115 179
3 16 206
3 19 207
3 28 219

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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3 29 219
3 20 208
3 47 238

12.¼„ðt™™t ¼õ‚u ð‚oðt™e ðt‚tu
1 20 6
1 34 12
1 35 12
1 36 13
1 37 13
1 38 14
1 39 14
1 40 14
1 44 15
1 45 16
1 46 16
1 53 18
1 54 18
1 58 19
1 70 22
1 74 23
1 75 24
1 77 25
1 80 25
1 85 27
1 102 131

¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1 110 33
1 113 34
1 127 41
1 128 42
1 131 42
1 144 48
1 149 50
1 152 53
1 153 53
1 159 58
1 167 63
1 173 65
1 181 67
1 186 68
1 197 71
1 210 75
1 212 75
1 213 75
1 214 76
1 215 76
1 222 78
1 228 80
1 231 81
1 241 88
1 244 89

rð»tÞt™w¢{rýft
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1 245 90
1 247 90
1 248 91
1 251 93
1 252 93
1 260 99
1 264 100
1 267 102
1 271 103
1 284 109
1 289 111
1 301 118
1 324 123
1 105 32
1 194 70
1 211 75
1 224 79
1 273 104
1 316 122
2 32 144
2 33 144
2 54 159
2 55 160
2 61 161
2 62 161

2 63 161
2 64 162
2 65 162
2 68 163
2 69 164
2 70 164
2 82 170
2 83 170
2 84 171
2 85 171
2 88 172
2 30 143
2 38 150
2 96 176
2 99 177
2 106 178
2 118 180
3 4 190
3 7 194
3 8 194
3 17 205
3 30 220

13.  íÞt„e™u ð‚oðt™e ðt‚tu
1 78 25
1 130 42

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

2 13 136
2 14 136
2 16 137
2 18 138
2 19 138
2 75 167
2 76 167
2 38 150
2 117 179

14.  ErLÿÞtu yk‚:fhý „wý
      S‚ðt™e ðt‚tu

1 9 3
1 11 4
1 18 6
1 22 7
1 26 9
1 32 11
1 43 15
1 56 19
1 72 22
1 73 23
1 143 48
1 177 66
1 180 67
1 182 67

1 185 68
1 219 78
1 220 78
1 232 82
1 285 110
2 11 136
2 12 136
2 31 144
2 59 161
2 94 175
2 95 176

15.  rð»tÞ¾kz™™e ðt‚tu
1 4 2
1 5 3
1 6 3
1 14 5
1 98 30
1 108 33
1 78 25
1 246 90
1 6 3
2 74 166
2 78 168
2 79 169
2 103 177

rð»tÞt™w¢{rýft
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

2 104 178
2 113 179
3 13 201
3 24 212
3 25 214

16.  ðtË™t xt¤ðt™e ðt‚tu
1 47 16
1 61 20
1 68 22
1 123 39
1 229 42
1 138 46
1 145 48
1 189 69
1 207 73
1 234 85
1 280 108
1 282 108
1 305 119
1 323 123
2 48 155
2 51 158
2 23 141
2 109 178
2 119 180

2 120 181
2 117 179
3 26 216
3 33 225
3 37 227

17.  Mð¼tð xt¤ðt™e ðt‚tu
1 2 2
1 101 31
1 146 49
1 171 65
1 187 68
1 208 74
1 223 79
1 269 103
1 270 103
1 300 117
1 228 80
1 333 126
2 15 136
2 89 173
2 90 173
2 92 175
2 91 174
2 93 175
2 94 175

ËŒT.©e„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

3 3 188
3 27 218

18.  ðihtøÞ™e ðt‚tu
1 55 18
1 60 161

19.  ¿tt™™e ðt‚tu
1 3 2
1 7 3
1 10 4
1 23 8
1 24 8
1 29 9
1 30 10
1 31 11
1 33 11
1 42 15
1 48 17
1 57 19
1 82 26
1 86 27
1 88 28
1 89 28
1 90 28
1 109 33
1 111 33

1 112 34
1 115 35
1 116 36
1 118 37
1 119 37
1 126 40
1 150 51
1 151 52
1 156 55
1 157 58
1 162 60
1 163 60
1 164 60
1 165 62
1 168 64
1 169 64
1 170 64
1 184 67
1 188 69
1 200 71
1 205 73
1 216 76
1 260 99
1 218 77
1 226 80

rð»tÞt™w¢{rýft
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.

1 233 82
1 235 85
1 236 85
1 238 86
1 240 87
1 272 104
1 278 107
1 279 108
1 302 118
1 321 123
1 329 125
1 51 18
1 94 29
1 95 29
1 96 29
1 154 54
1 155 55
1 161 59
1 190 69
1 191 69
1 192 70
1 193 70
1 221 78
1 239 86
1 163 100

1 296 116
1 290 111
1 320 123
1 314 122
1 317 122
1 331 225
1 338 127
2 20 140
2 49 157
2 56 160
2 73 166
2 121 181
2 122 182
2 123 182
2 124 182
2 125 182
2 126 182
2 127 183
2 128 183
2 129 183
2 130 184
3 5 192
3 9 195
3 14 201
3 35 227
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¢{ «fhý ðt‚ …us ™k. ¢{ «fhý ðt‚ …us ™k.
3 38 228
3 39 229
3 40 229
3 44 236

20.  «¢eýo ðt‚tu
1 49 17
1 55 18
1 59 19
1 60 20
1 67 24
1 79 25
1 83 26
1 97 29
1 221 39
1 124 39
1 132 43
1 135 44
1 142 48
1 158 58
1 202 72
1 203 72
1 225 79
1 227 80
1 237 86
1 242 88

1 252 93
1 258 97
1 262 100
1 281 108
1 283 109
1 286 110
1 298 116
1 300 117
1 257 97
1 311 121
1 312 121
1 310 121
1 313 121
1 318 122
1 329 125
1 320 123
1 325 124
1 334 126
1 93 29
1 256 97
2 31 144
2 111 179
2 112 179
3 10 199
3 11 199

™tukÄ : yfthtrŒ¢{t™w¢{rýft {txu swytu …rhrþü-h …t™t ™k.h…3

rð»tÞt™w¢{rýft
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• ©e …wY»ttu¥t{™thtÞý yð‚the su MðÞk {]Š‚

‚u™tk yËtÄthý ÷ûtý ÷¾eyu Aeyu. 241
• ©e …wÁ»ttu¥t{ ™thtÞý™t MðY…™t ¿tt™™tu r™ýoÞ

fneyu Aeyu. 243
• yÚt ðt‚to rððuf 246
• …rhrþü-1 248
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©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

…nu÷wk «fhý

¼„ðt™™tu {rn{t Ë{sðt™e he‚

«Út{ ‚tu Ëðuo ËkfÕ…™u …zât {qfe™u yuft„úr[¥t ÚtE™u ©eS
{nthts …wÁ»ttu¥t{™u Ëk¼the™u yu{ Äthðwk su, Mðt{e ðt‚wk fhu Au ™u
yt…ýu Ëtk¼¤eyu Aeyu. yu{ Ëtk¼¤e™u ‚u «{týu …tu‚t™t yk‚h{tk
‚…tË fh‚tk òðwk ™u fÌtwk Au ‚u{ Ë{S™u ð‚oðwk.
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y™u Mðt{eyu ©enrhS™t {rn{t™e ðt‚ fhe su, su{
Ëtu™t{ntuh {qfe ntuÞ ™u ‚u™u ƒu …z¾u ƒu ftkfht {qõÞt ntuÞ, ‚u yuf Ätu¤tu
™u yuf ft¤tu2 ntuÞ; íÞthu ‚u Ëtu™t{ntuh™u {qfe™u ƒu ftkfht{tk {™ ÷tu¼tÞ
™rn ‚u{ ©enrhS™tu {rn{t Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u ÞÚttÚto Ë{òýtu ntuÞ
1. yÚto : su ©e Ä{oŒuð™t …wºt ©eMðtr{™thtÞý «¼w™e «ËL™‚t {u¤ððt {txu

r™hk‚h yíÞk‚ Þtu„tÇÞtË fh‚t, suýu ðuŒtrŒf þtMºttu™t yÚttuo Ëthe he‚u
òýu÷t n‚t, su …tu‚t™u …qýoft{ {t™‚t, su yuftkr‚f Ä{o™u …t¤‚t, su
y™uf {™w»Þtu™wk y¿tt™Y…e ykÄthwk nhe ÷u‚t, y™u su hûtt fhðt{tk Ë{Úto
‚Útt r™Œtuo»t n‚t; ‚u ‘„tu…t¤t™kŒS’ ™t{™t {tuxt {wr™™u nwk r™hk‚h ™{Mfth
fÁk Awk.

2. Ätu¤tu ftkfhtu yu ytí{MðY… y™u ft¤tu ftkfhtu yux÷u «f]r‚™wk ftÞo su ƒúñtkz
‚u. ƒúñ{wr™yu …ý fnu÷wk Au fu, ‘y{™u ™ „tuXu r…Þh ËtËhtu.’ ‚u{tk
ËtËhtu yux÷u fu ytí{MðY… y™u r…Þh yux÷u «f]r‚™wk ftÞo.

INDEX



2 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

‚Útt ytí{tY…u ð‚o‚tu ntuÞ, ‚u {trÞf¼tð™u rð»tu Ëw¾ƒwÂØyu fhe™u
ƒkÄtÞ ™rn ™u ‚u ™tþðk‚ ™u Œw:¾Y… s sýtÞt fhu. >>1>>

y™u Mðt{eyu yu{ ðt‚to fhe su- ÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ yu
ytrŒf su …tu‚t{tk Mð¼tð ntuÞ ‚u™u ytu¤¾e™u {qfe Œeyu ‚tu s ‚u x¤u
™u ðt‚toyu fhe™u «f]r‚ Vhu Au ‚tu ¾he, …ý Mð¼tð «{týu Vhu Au;
su{ …týe …tEyu íÞthu suðwk ƒes ntuÞ ‚uðtu ‚u{tk „wý ytðu Au1. >>2>>

y™u su™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ {éÞt ntuÞ ‚u™u ftuEf fËh
xt¤ðt™u yÚtuo sL{ Ähðtu …zu ‚tu…ý yu™t Sð{tkÚte ‚u ¿tt™ òÞ
™rn.2 ™u ftuEf W…hÚte íÞt„e suðtu sýtÞ; …ý {tkne ƒ¤ ™ ntuÞ.
™u ftuEf W…hÚte ‚tu ™ sýtÞ; …ý {tkne ƒr¤Þtu ƒnw ntuÞ, ‚u su{
su{ ËíËk„ fh‚tu òÞ ‚u{ ‚u{ ðÄ‚tu òÞ.3 >>3>>

y™u ßÞtk ËwÄe …k[rð»tÞ{tk «er‚ Au íÞtk ËwÄe Yr…Þt, …iËt
‚Útt Ëuðf ytrŒf{tkÚte «er‚ ™eËhu ™rn.4 >>4>>

1. yt™tu yÚto yuðtu Au fu Sð™u ¿tt™Y…e …týe yt…u ‚tu …ý ‚u ¿tt™ htnw ™u
fu‚w™u y…tÞu÷t y{]‚™e …uXu Œwr™Þt™u Œw:¾fthf ÚttÞ Au.

2. «f]r‚™t ftÞo{tk ÷tu[tu hnuðtÚte s fËh hnu Au …ý Sð{tk ¿tt™ hnu Au. su{fu
…uÚtt…wh™t ðhnt ¾uh n‚t ‚u{™u yuðtu ËkfÕ… ÚtÞtu fu {thu AtufÁk ™Úte. yux÷wk
s ™nª …ý {the Atufhe™u …ý Atufhtu ™Úte. {nthts ‚u™u ‚uzðt ytÔÞt A‚tk
…ý ytðe ðtË™t™u ÷eÄu …tu‚t™e Œefheu™u …uxu yð‚th Ähðtu …zâtu.
{nt™w¼tðt™kŒ Mðt{e …uÚtt…wh{tk „Þt íÞthu ‚u Atufht™u  ð‚o{t™ yt…ðt ËtÁ
Mðt{e …tËu ÷tÔÞt. ‚u òuE Mðt{e fnu, ‘ƒuxehtu ƒt…, yt ‚tu ðhntu ¾uh Au.
ðhnt ¾uh, Þu ‚uhufw õÞt ntu „Þt ?’ …Ae ð‚o{t™ yt…e™u …tAt {tufÕÞt, …ý
ÄtÔÞt ™nª. yt{ ðtË™t hnu Au, …ý ¿tt™ s‚wk ™Úte. ¼h‚S y™u ð]ºttËwh™t
ytÏÞt™tu «rËØ Au. nhS X¬h™e ztuþe™u þtftuíËð òuE {nthts™u hª„ý™wk
þtf s{tzðt™e ðtË™t hnuðtÚte sL{ ÷uðtu …zu÷tu; ‚u ðt‚ …ý «rËØ Au.

3. RrLÿÞtu{tk s ¿tt™ ntuÞ ‚u ðÄu ™rn. fthý fu «f]r‚™t ftÞtuo ËtÚtu RrLÿÞtu,
yk‚:fhý y™u y™w¼ðÚte ËkƒkÄ hnu Au. {txu ‚u ðÄ‚tu ™Úte.

4. ßÞtk rð»tÞ ¼tu„ððt™e RåAt ntuÞ ‚Útt ‚u{tk ËthÃÞ ÷t„‚e ntuÞ íÞtk ËwÄe
Ëtu™wk y™u Mºte{tkÚte {™ W¾zu ™rn.

«.1

INDEX
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1. ™t„ý su{ zkþu fhe™u Œun™tu ™tþ fhu y™u ‚u™u {kºttrŒf W…[th ÷t„w ÚttÞ
™rn ‚u{ Mºte™tu zkþ yux÷u {iÚtw™ „úkrÚt™tu zkþ yuðtu Au fu su fþtÚte Aqxu ™rn;
fthý fu ‚u™tu ËkƒkÄ ƒÄe Þtur™{tk hnu÷tu Au. fezeË¾e ™t{™t ËtÄw™u ©eS
{nthts{tk ¼Âõ‚ ntuðt A‚tk …ý {iÚtw™™e ðtË™t™u ÷eÄu yu™u Mºte™u ÷E™u
ËkËth {tkzðtu …zâtu n‚tu.

2. ÷tuftu™tu Ë{qn
3. s™Ë{wŒtÞ™t ¼u„wk ™ ¼¤ðwk; ¼¤u ‚tu Ëk„Œtu»t ÷t„u. Ëkr[‚, «thçÄ y™u

r¢Þ{tý, y„rý‚ f{tuo yt Sð™u ð¤„u÷tk Au. ‚u{tkÚte suðtu Ëk„ ÚttÞ ‚u
yt„¤ ytðu Au. (ð[. „.«. «.-18)

4. ™x™e …uXu hnuðwk y™u …whks™e yux÷u ðtË™t{Þ ƒwÂØ ™ fhðe. ¼t„ð‚{tk
…whks™ ™t{f htò - (ftÞt ™„he™t htò Sðtí{t)™e fÚtt ytðu Au ‚uýu
ƒwÂØY…e Mºte îtht ËkfÕ…Y…e y™k‚ Atufhtytu fhe™u fwxwkƒ rðM‚tÞwok …Ae
¼„ðt™™wk ¼s™ ™ ÚtÞwk. {txu yuðtu rðM‚th ™ fhðtu. (ð[.„. «. «.-38)

5. þw¼ f{o™e ðtË™t …ý ™ ht¾ðe. swytu nhS X¬h™e ztuþe™wk áütk‚
(swytu ðt‚-3™e xeÃ…ýe.)

y™u Mºte Útfe ft¤e ™t„ýe™e1 …uXu ƒeðwk ™u r{ü ¼tus™
Útfe Œuntr¼{t™e s™™t Ëk„™e …uXu ƒeðwk y™u s™ËkËrŒ2 ‚Útt
Ë¼t™t ztu¤{tk ¼¤ðwk ™rn.3 ™u «er‚yu hrn‚ hnuðwk ‚Útt …whks™e4

ƒwÂØ™tu Vu÷tð ™ fhðtu, ™u rðM‚th Ëkfu÷ðtu. >>5>>
su …k[rð»tÞ Au ‚u Sð™u {wõ‚ Úttðt Œu‚t ™Úte ™u ƒØ ™u ƒØ

ht¾u Au, {txu ‚u™u SíÞt rð™t {wõ‚ ÚtðtÞ ™rn. >>6>>
y™u ytí{¿tt™ ‚Útt ðihtøÞtrŒf Ëðuo ËtÄ™ Au ‚u {tntíBÞu

Ërn‚ su ¼Âõ‚ ‚u™u yÚtuo Au ™u íÞt„5 ‚tu ‚u™wk ™t{ su $ÿ÷tuf™u
…t{e™u …ý ƒkÄtÞ ™rn, ™u …tAtu r™Ëhe ytðu ‚u™u fneyu y™u
þw¼ f{o™u yÚtuo Þí™ fhu …ý ™ ƒ™e ytðu ‚tu n»to þtuf ™ fhu. >>7>>

y™u su …qýo…wÁ»ttu¥t{™tu yð‚th Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo ŒÞtyu
fhe™u ÚttÞ Au. ‚u{™wk Ët{ÚÞo, ðt‚to ‚Útt ¼õ‚ RíÞtrŒf Ëðuo ‚u ƒeò
su ytrð¼toð ‚u Útfe rð÷ûtý ntuÞ Au. ‚u W¥t{ {w{wûtw™t òýðt{tk
ytðu Au. >>8>>

y™u ©enrhS™tu {rn{t yu{ Ë{sðtu su, su™e ƒefu fhe™u
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ËqÞo, [kÿ{t, yÂø™, ðtÞw, $ÿ, Ë{wÿ ‚Útt ft¤trŒf Ëðuo ÚthÚth
fkÃÞt fhu Au. yuðt ©enrhS™t yt Ëk‚ Au yuðtu {rn{t
yk‚:fhý{tk ËŒtÞ ðhíÞt fhu ‚tu {t™ ™ ytðu. ‚Útt sz¼h‚,
™thŒ, þwftrŒf™t {t„o{tk hÌtt Aeyu yu{ Ë{su ‚tu …ý {t™ ™
ytðu. ™u ÷tu¼, ft{trŒf™t MðtÚto™u yÚtuo …ý Ëðo {™w»Þ {t™™u
{qfe Œeyu Au ‚tu fÕÞtý™u yÚtuo {t™™u {qfe Œeyu yu{tk þwk fnuðwk !
>>9>>

y™u sz¼h‚™u ¿tt™ hÌtwk ™u sÞ–rðsÞ™u fu{ ™ hÌtwk ? yu
«§. ‚u™tu W¥th yu Au su sÞ–rðsÞ™e {r‚ þtr…‚ n‚e {txu ‚u™u
sL{tk‚h™u rð»tu ¿tt™ ™ hÌtwk y™u sz¼h‚™e {r‚ fkE þtr…‚ ™ntu‚e
{txu ‚u™u sL{tk‚h™u rð»tu …ý ¿tt™ hÌtwk.1 >>10>>

y™u rð»tÞ™u yËíÞ òýeyu Aeyu …ý ‚u™wk ‚wåA…ýwk fu{ Útt‚wk
™Úte ? ‚u™wk ‚tu yu{ Au su Ëtk¼¤e™u ¼q÷e sðtÞ Au, ™u Ëtk¼¤e™u fne
Œu¾tzu Au …ý ©ðý, {™™ ™u r™rŒæÞtË fhe™u Ëtûttífth fh‚tu ™Úte.
™u Ëtûttífth fhu ‚tu rð»tÞ ‚wåA ÚtE òÞ. ‚u Ëtûttífth ‚tu yu{ ÚttÞ
su r™íÞ «÷ÞtrŒf™u ðthkðth ©Øtyu Ërn‚ {™ ŒE™u fnu, Ëtk¼¤u ™u
rð[thu ‚tu ÚttÞ.2 >>11>>

1. sÞ-rðsÞ …qðuo ûtrºtÞ n‚t. rþfth {txu ð™{tk „Þu÷t. hM‚t{tk yuf s¤tþÞ
ytð‚t ytht{ ÷eÄtu. íÞtk ftuE ¼„ðŒT ¼õ‚™t …ûtu fhe™u {]íÞwk ÚtÞwk ‚uÚte
ðifwkX™u …tBÞt; …ý ðtË™t hne „E. ÷û{eS™u ðifwkX™t yuf {ntu÷{tkÚte
ƒeò {ntu÷{tk s‚tk òuÞtk ‚uÚte rðfth ÚtÞtu. ‚uðt{tk Ë™ftrŒf ytÔÞt.
ÜUæ}ææyRUæï{æïùç|æ…æ²„ïÜUæ}ææyRUæï{æïùç|æ…æ²„ïÜUæ}ææyRUæï{æïùç|æ…æ²„ïÜUæ}ææyRUæï{æïùç|æ…æ²„ïÜUæ}ææyRUæï{æïùç|æ…æ²„ï yu «{týu ft{{tkÚte ¢tuÄ ÚtÞtu y™u Ë™ftrŒf™wk y…{t™
fÞwO. yt ðtË™t{Þ Œtu»t™u xt¤ðt™u Ë™ftrŒfu þt… ŒeÄtu. {txu þtr…‚ ƒwÂØ
ntuðtÚte ‚u{™u …tu‚t™t yt©{ fu MÚtt™™wk ¼t™ ™ hÌtwk. sz¼h‚™u {tºt
{]„÷e™tu Ëk„Œtu»t ÷t„u÷tu ‚uÚte «thçÄ ƒkÄtÞwk y™u {]„÷e™tu sL{ Ähðtu
…zâtu; …ý þtr…‚ ƒwÂØ ™ n‚e ‚uÚte ‚u{™u …qðosL{™wk ¿tt™ hnu÷wk.

2. rð»tÞ™u ©ðý fhu …ý {™™ y™u r™rŒæÞtË ™ fhu íÞtk ËwÄe „wý Œtu»t
sýtÞ ™rn. Œtu»t sýtÞ ‚tu íÞt„ ÚttÞ yÚtðt y™tŒh y™u ƒu…hðtE…ýwk
hnu. r™íÞ «÷Þ{tk {™w»Þ™tu ™tþ ÚttÞ, r™r{¥t «÷Þ{tk ŒË ÷tuf™tu ™tþ
ÚttÞ, «tf]‚ «÷Þ{tk «f]r‚™wk ftÞo su ®…z-ƒúñtkz ‚u™tu ™tþ ÚttÞ y™u ytíÞkr‚f
«÷Þ{tk «f]r‚…wÁ»t y™u ‚u™t ftÞo Ërn‚ swŒt…ýwk ÚttÞ Au.
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y™u „tu÷tuf, ðifwkX ‚Útt ƒúñ…wh™u rð»tu suðtk yiïÞo, …t»toŒ ‚Útt
þÂõ‚yu Þwõ‚ ©eS {nthts Au ‚uðt ™u ‚uðt s …]Úðe™u rð»tu Au y™u
suðt …]Úðe™u rð»tu Au ‚uðt ™u ‚uðt s ƒúñ…wh™u rð»tu Au. yuðe he‚u
{™w»Þ¼tð y™u rŒÔÞ¼tð™u rðïtËu Ërn‚ ÞÚttÚto…ýu Ëí…wÁ»t™u Ëk„u
fhe™u þe¾ðtu y™u …tu‚t™t Sðtí{t™u yûth Ëk„tÚtu yuf fhðtu. y™u
su{ …tÞtu ft[tu ntuÞ ‚tu ‚u W…h E{th‚ ÚttÞ ™rn ‚u{ sux÷e
Ë{sðt{tk ftåÞ… hnuþu ‚ux÷e ‚tu Œun {qõÞt …Ae …ý ™zþu yu ðt‚
ËíÞ Au1. >>12>>

y™u su{ yti»tÄ™u ÷Ze ÷Ze™u yr‚þu Íeýwk fÞwO ntuÞ ‚tu ytk¾{t
™t¾u ‚tu …ý ¾xfu ™rn ‚u{ Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u Ä{o, ¿tt™ þe¾e™u
ËíËk„™e Ë{sý …õð fhe ntuÞ ‚tu Œuþft¤trŒfu fhe™u …ý {r‚ Vhu
™rn. >>13>>

y™u {wõ‚ƒwÂØ2 þe¾ðe ‚u þe ? ‚tu su ƒwÂØyu fhe™u
…k[rð»tÞ™u rð»tu ƒkÄtðtÞ ™rn ‚u™u {wõ‚ƒwÂØ fneyu. >>14>>

y™u ðihtøÞ Q…ßÞt™tu þtu W…tÞ Au ? yu «§™tu W¥th su,
©enrhS™wk {tntíBÞ y™u ytí{r™ct yu ƒu W…tÞ Au. yu ƒu™e
…õð‚t{tkÚte su ðihtøÞ Q…su Au ‚u ¿tt™tkþ Útfe Q…ßÞtu fnuðtÞ Au,
™u ‚u™tu yË‚T Œuþft¤trŒfu fhe™u …ý ™tþ ™Úte. >>15>>

y™u fËh{tºt xtéÞt™tu yuf yuðtu fÞtu sƒhtu W…tÞ Au ? yu
«§™tu W¥th su {ní…wÁ»t™tu Ëðo «fthu rðïtË3 ht¾e™u Ë{t„{
fhðtu. yuf yu W…tÞ yr‚þu ƒ¤ðt™ Au. ‚u ¼t„ð‚{tk fÌtwk Au su :
1. ¼„ðt™™wk MðY… …k[t¤t™t 6êt ™u 7{t y™u ÷tuÞt™t 7{t y™u 18{t

ð[™t{]‚ «{týu Ë{su ‚tu ‚u™u ¾tux hnu‚e ™Úte. ytí{t-…h{tí{t™wk MðY…
Ë{S™u r™ðtoËr™f ™ ÚttÞ ‚tu …tÞtu ft[tu òýðtu. ytí{t, …h{tí{t y™u
r™ðtoËr™f…ýwk; yu ºtý ðt™tk Œun Ë‚u s Ë{sðt™tk Au. (ð[.„.{. «.-
13)

2. rð»tÞ{tk ™ ƒkÄtÞ …ý òu Ë¥ttY… ÚtE™u ¼„ðt™{tk ™ òuztÞ ‚tu ‚u {wõ‚
™rn.

3. rðïtË yux÷u «er‚ y™u r™Œtuo»t…ýt ËtÚtu™tu ¼htuËtu ht¾ðtu ‚u. {tuxt …wÁ»t{tk
yuðe he‚u ytí{ƒwÂØyu fhe™u «Ëk„ fhu y™u ËtðÄt™…ýu ð‚uo ‚tu fËh x¤u.
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Ýñ¯æ }æç„S„æ±ÎéSRU}ææ¢ô{í SÐëàæy²ÝƒæüÐxæ}ææï ²Îƒü: JÝñ¯æ }æç„S„æ±ÎéSRU}ææ¢ô{í SÐëàæy²ÝƒæüÐxæ}ææï ²Îƒü: JÝñ¯æ }æç„S„æ±ÎéSRU}ææ¢ô{í SÐëàæy²ÝƒæüÐxæ}ææï ²Îƒü: JÝñ¯æ }æç„S„æ±ÎéSRU}ææ¢ô{í SÐëàæy²ÝƒæüÐxæ}ææï ²Îƒü: JÝñ¯æ }æç„S„æ±ÎéSRU}ææ¢ô{í SÐëàæy²ÝƒæüÐxæ}ææï ²Îƒü: J
}æãè²¨æ¢ ÐæÎÚ…æïùç|æ¯ïÜ¢U çÝôcÜU™ÝæÝæ¢ Ý ±ë‡æè„ ²æ±„ì}æãè²¨æ¢ ÐæÎÚ…æïùç|æ¯ïÜ¢U çÝôcÜU™ÝæÝæ¢ Ý ±ë‡æè„ ²æ±„ì}æãè²¨æ¢ ÐæÎÚ…æïùç|æ¯ïÜ¢U çÝôcÜU™ÝæÝæ¢ Ý ±ë‡æè„ ²æ±„ì}æãè²¨æ¢ ÐæÎÚ…æïùç|æ¯ïÜ¢U çÝôcÜU™ÝæÝæ¢ Ý ±ë‡æè„ ²æ±„ì}æãè²¨æ¢ ÐæÎÚ…æïùç|æ¯ïÜ¢U çÝôcÜU™ÝæÝæ¢ Ý ±ë‡æè„ ²æ±„ì11111 >>16>>

©enrhS {nthts™e «tÂÃ‚ ÚtE yu ‚tu ƒnw {tuxwk ft{ ÚtÞwk Au
…ý ÷tu¼, ft{trŒf yk‚hþºtw ßÞtk ËwÄe hÌtt Au íÞtk ËwÄe ‚tu
©enrhS™u rðþu …ý Œtu»t …hXu Au.2 {txu Ëí…wÁ»t™tu Ë{t„{ fhe™u
Œuntr¼{t™Y… Œtu»t™u xt¤e™u Ä{o-¿tt™trŒf þe¾e™u yuftkr‚f ¼õ‚
Úttðwk. >>17>>

y™u ð[™t{]‚{tk …ý {nthtsu fÌtwk Au fu, {wõ‚t™kŒ Mðt{e
suðt òu …k[rð»tÞ™e ytËÂõ‚™u ¾tuŒðt {tkzu ‚tu su™u rð»tÞ™u rð»tu
ytËÂõ‚ ntuÞ ‚u {wõ‚t™kŒ Mðt{e suðt™wk …ý {tÚtwk ft…ðt™u ‚iÞth
ÚttÞ Au. {txu yk‚:þºtw™u xtéÞt™tu W…tÞ þe¾ðtu. >>18>>

y™u Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u Sð Ëwr¾Þtu ÚtE òÞ Au. {txu
Ëí…wÁ»t™tk ÷ûtýtu þt†{tkÚte Ë{S™u ‚Útt ‚u{™e {tux… ð[™t{]‚
ytrŒf þt†{tkÚte þe¾e™u, rð[the™u ‚u{™e y™wð]Â¥t{tk {™, f{o, ð[™u
ð‚oðwk. ‚u fÌtwk Au su, W¥t{™u Ëuððt ‚Útt ©uc Útðt™e EåAt ht¾ðe.
™u Ëíþt†™tu rËØtk‚ ‚Útt {ní…wÁ»t™tu rËØtk‚; yu ƒuÞ™t {u¤ððt. òu
ƒuÞ™t  rËØtk‚ yuf ÚttÞ ‚tu {ní…wÁ»t™tu rðïtË…qðof Ëk„ fhðtu. ™u
ðu„ðt™ Úttðwk ™rn fu{fu ðu„ðt™™u þt† Ë{ò‚wk ™Úte. >>19>>

y™u W…tË™tyu fhe™u fÕÞtý ‚tu ÚttÞ Au …ý ºtý yk„ rð™t
r™ðtoËr™f ÚtE™u ©enrhS™t yuftkr‚f ¼õ‚ Útðt‚wk ™Úte. ‚u ºtý

1. {™w»Þtu ßÞtk ËwÄe ynkfth hrn‚ yuðt {ntí{t …wÁ»t™t [hýth®ðŒ™e
hs{tk M™t™ fh‚t ™Úte, íÞtk ËwÄe ‚uytu™e ƒwÂØ ¼„ðt™™t [hý™tu M…þo
fh‚e ™Úte y™u ‚u™u ÷eÄu s ‚uytu™u ËkËth™tu sL{-{hýY… y™Úto {x‚tu
™Úte. (¼t. 7-5-32)

2. …tu‚t{tk ßÞtk ËwÄe yuf Œtu»t …ý «Ät™…ýu ð‚o‚tu ntuÞ ‚tu ‚u Œtu»t ËŒT„wÁ
‚Útt ¼„ðt™™u rð»tu sýtÞ Au. su{ ©ef]»ý {Útwht{tk „Þt íÞthu fkËtrŒf™u
yuðwk Œþo™ ÚtÞwk n‚wk ‚u{ Ë{sðwk. {txu Œuntr¼{t™ xt¤ðwk.
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yk„™tk ™t{ su, ŒtËíð,1 ytí{r™ct y™u …r‚ðú‚t…ýwk; yu ºtý
yk„ òu …õð fhu ‚tu ytíÞkr‚f fÕÞtý ÚttÞ Au ™u ‚]»ýtY…e
zƒe ™tþ …t{u Au. ™nª ‚tu „tuh¾2 su Sð ‚u™e ‚]»ýtY…e zƒe3 ‚u
ftuE ft¤u ¼htÞ ™rn. >>20>>

{åAh, „ÁzS, …‚kr„Þtk y™u {ntyÂø™ …ÞO‚ {wõ‚™t ¼uŒ
fÌtt Au.4 ™u ðt÷r¾ÕÞ5 Ér»t suðt {wõ‚ ‚tu …]Úðe ytrŒf y™uf
MÚtt™f™u rð»tu ƒkÄtE hÌtt Au yu …ý {wõ‚™t ¼uŒ Au. >>21>>

y™u $rÿÞwk, yk‚:fhý ™u Sð{tk r™ùÞ™e ðt‚to fhe. ‚Útt $rÿÞwk,
yk‚:fhý ™u Sð{tk ¿tt™™e ðt‚toytu fhe. ‚Útt [th «fth™e {tÞt
SíÞt™e ðt‚to fhe su Sð™e, Rïh™e, «Ät™ …wÁ»t™e ™u {q¤…wÁ»t™e
yu {tÞt S‚u ‚tu :–

Îïã ïç‹Î í²æ¨éãèÝæÝæ ¢ ±ñÜ éU‡ÆÐéÚ±æç¨Ýæ}æ ì JÎ ïã ïç‹Î í²æ¨éãèÝæÝæ ¢ ±ñÜ éU‡ÆÐéÚ±æç¨Ýæ}æ ì JÎ ïã ïç‹Î í²æ¨éãèÝæÝæ ¢ ±ñÜ éU‡ÆÐéÚ±æç¨Ýæ}æ ì JÎ ïã ïç‹Î í²æ¨éãèÝæÝæ ¢ ±ñÜ éU‡ÆÐéÚ±æç¨Ýæ}æ ì JÎ ïã ïç‹Î í²æ¨éãèÝæÝæ ¢ ±ñÜ éU‡ÆÐéÚ±æç¨Ýæ}æ ì J
Îïã¨}Ïæ‹{¨}Ïæh}æï„Îæw²æ„é}æãüç¨Îïã¨}Ïæ‹{¨}Ïæh}æï„Îæw²æ„é}æãüç¨Îïã¨}Ïæ‹{¨}Ïæh}æï„Îæw²æ„é}æãüç¨Îïã¨}Ïæ‹{¨}Ïæh}æï„Îæw²æ„é}æãüç¨Îïã¨}Ïæ‹{¨}Ïæh}æï„Îæw²æ„é}æãüç¨66666        JJ        JJ        JJ        JJ        JJ ¼t. 7-1-34JJ7-1-34JJ7-1-34JJ7-1-34JJ7-1-34JJ
y±}æÜUÚ‡æ: S±ÚæÇç¶HÜUæÚÜUàæçQU{Ú,y±}æÜUÚ‡æ: S±ÚæÇç¶HÜUæÚÜUàæçQU{Ú,y±}æÜUÚ‡æ: S±ÚæÇç¶HÜUæÚÜUàæçQU{Ú,y±}æÜUÚ‡æ: S±ÚæÇç¶HÜUæÚÜUàæçQU{Ú,y±}æÜUÚ‡æ: S±ÚæÇç¶HÜUæÚÜUàæçQU{Ú,
S„± ÏæçH}æémãç‹„ ¨}æÎ‹y²…²æçÝç}æ¯æ:  JJS„± ÏæçH}æémãç‹„ ¨}æÎ‹y²…²æçÝç}æ¯æ:  JJS„± ÏæçH}æémãç‹„ ¨}æÎ‹y²…²æçÝç}æ¯æ:  JJS„± ÏæçH}æémãç‹„ ¨}æÎ‹y²…²æçÝç}æ¯æ:  JJS„± ÏæçH}æémãç‹„ ¨}æÎ‹y²…²æçÝç}æ¯æ:  JJ

1. ŒtËíð yux÷u ykƒhe»t htò™e …uXu Ë‚‚ ËuðfÄ{o. ytí{r™ct yux÷u
sz¼h‚ y™u þwfS™t suðwk ð‚o™ y™u …r‚ðú‚t…ýwk yux÷u „tu…eytu,
ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e ‚Útt f]…t™kŒ Mðt{e™t suðe y…th «er‚.(ð[.„.{.
«.62.)

2. $rÿÞtu™t fnuðt «{týu ð‚o™th.
3. Mð¼tð
4. ð[.Ët.-17
5. yk„qXt™tk fŒ™t 60,000 Ér»tytu Au.ƒúñtS™t þheh{tkÚte Wí…ÒtÚtÞu÷t Au

y™u ðt÷r¾ÕÞtrŒ ‚u{™t ™t{ Au. ‚u ðt÷r¾ÕÞtrŒf Ér»tytu™u ËqÞo™e W…tË™t
Au, yux÷u fu W…tË™t{tk fËh Au. ïu‚îe… y™u ƒrÿft©{ ytrŒ™t {wõ‚tu™u
{txu …ý yu{ s Ë{sðwk.

6. ðifwkX…wh™t r™ðtËeytu «tf]‚ Œun,$rÿÞtu ‚Útt «tý rð™t™t ntuÞ Au.‚uytu™u
«tf]‚ Œun™tu ËkƒkÄ ÚtðtY…e ytÏÞt™Úte ƒkÄtÞu÷wk yt [rhºt {™u fnuðt™u ‚{u
ÞtuøÞ Atu.
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±¯ü|æ é…æ ïùç¶Hçÿæç„Ð„ïçÚ± ç±E¨ë…æ ï:,±¯ü|æ é…æ ïùç¶Hçÿæç„Ð„ïçÚ± ç±E¨ë…æ ï:,±¯ü|æ é…æ ïùç¶Hçÿæç„Ð„ïçÚ± ç±E¨ë…æ ï:,±¯ü|æ é…æ ïùç¶Hçÿæç„Ð„ïçÚ± ç±E¨ë…æ ï:,±¯ü|æ é…æ ïùç¶Hçÿæç„Ð„ïçÚ± ç±E¨ë…æ ï:,
ç±Î{ç„ ²~æ ²ï y±ç{ÜëU„æ |æ±„pçÜU„æ:ç±Î{ç„ ²~æ ²ï y±ç{ÜëU„æ |æ±„pçÜU„æ:ç±Î{ç„ ²~æ ²ï y±ç{ÜëU„æ |æ±„pçÜU„æ:ç±Î{ç„ ²~æ ²ï y±ç{ÜëU„æ |æ±„pçÜU„æ:ç±Î{ç„ ²~æ ²ï y±ç{ÜëU„æ |æ±„pçÜU„æ:11111 JJ  JJ  JJ  JJ  JJ ¼t.10/87-29
yt ƒu &÷tuf{tk fÌtt Au ‚uðt Ë{Úto {wõ‚ ÚtðtÞ Au ™u yu ƒuÞ

&÷tuf™tu yÚto ‚tu Ëí…wÁ»t ÞÚttÚto òýu Au. >>22>>
y™u æÞt™ fh™tht Þtu„e™u fE yðMÚtt «Út{ ÷e™ ÚttÞ Au ? yu

«§™tu W¥th su MÚtq¤ Œun™u rð»tu ©enrhS™wk æÞt™ fhu ‚tu «Út{ MÚtq¤™tu
™tþ ÚttÞ Au ™u …Ae Ëqû{™tu ™u fthý™tu ™tþ ÚttÞ Au. yu s he‚u Ëqû{™wk
™u fthý™wk Ë{sðwk. íÞtk áütk‚ su su{ ð]ût™tk zt¤tk-…tkŒztk ðthkðth ftÃÞt
fhu ‚tu {æÞ ÚtrzÞwk n¤ðu n¤ðu ËwftE òÞ Au ™u Útz{tkÚte ft…e ™tk¾u ‚tu
Útz ‚Útt zt¤¾tk ËwftE òÞ Au ™u {q¤{tkÚte ft…e ™t¾u ‚tu {æÞ ™u zt¤tk
ËwftE òÞ Au ‚u{ yðMÚtt™wk òýðwk. >>23>>

©enrhS™e fÚtt ðt‚to™wk ©ðý fhe™u {™™ ‚Útt r™rŒæÞtË
fÞto™tu yÇÞtË yr‚þu ht¾ðtu. ™u „{u ‚uðe {tux…™u …tBÞtu ntuÞ
‚tu…ý yrÄf yrÄf Ë{ßÞt™e áÂü ntuÞ ‚tu ‚u ftuE yiïÞo{tk
ƒkÄtÞ ™rn ™u {tuxtE ƒnw ytðu. >>24>>

y™u Sð™{wf‚,2 rðŒun{wõ‚3 ‚Útt fiðÕÞ{wõ‚™t4 ¼uŒ fÌtt
Au ‚u {æÞu fiðÕÞ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ fneyu su, su{ …]Úðe s¤{tk hne Au
™u ƒtnuh sýtÞ Au ‚tu…ý s¤{tk s Au ‚u{ fiðÕÞ{wõ‚ ‚tu ËŒt
1. nu nhu ! ‚{tu {trÞf $rÿÞtu yk‚:fhýÚte hrn‚ Mð‚kºt Atu ‚Útt …wÁ»t, ft¤,

«f]íÞtrŒf™e þÂõ‚ytu™t ytÄth Atu. [¢ð‚eo htò™u su{ {tkzr÷f htòytu
¼su Au ‚u{ ƒúñtrŒf Œuðtu y™u «f]r‚…wÁ»ttrŒ rðï™t Ë]ütytu ‚{tu™u ¼uxtu Ähu
Au ‚Útt ‚uytu ‚{thtÚte ¼Þ …t{e™u …tu‚t™u ËtU…u÷tk ftÞtuo fÞuo òÞ Au.

2. Sð™{wõ‚ yux÷u þwfS y™u MðY…t™kŒ Mðt{e™e …uXu ytí{t™t ËBÞfT ¿tt™u
y™u ð‚o™u Ërn‚, {tºt ð‚o{t™ft¤™e M{]r‚ hnu ‚u. òu fu ¿tt™u fhe™u Œun™u
¾tuxtu Ë{su ‚tuÞ ‚u™wk Œw:¾ ‚u{™u sýtÞ ¾Ák.

3. rðŒun{wõ‚ yux÷u s™f htò ‚Útt …ðo‚¼tE™e …uXu ytí{t-…h{tí{t™wk ¿tt™,
‚u{s ºtýu ft¤™t ÔÞðnth™wk ¿tt™ hnu ‚u. Œun™u „{u ‚uðwk Œw:¾ fu Ëw¾ ytðu ‚tu
Ë{t™ sýtÞ.

4. fiðÕÞ{wõ‚ yux÷u ytí{t™u ¼„ðt™ {t™™th.
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…h{uïh{tk s hnu Au ‚u fÌtwk Au su : ¥ÿæÚ}æS²àæÚèÚ}æì¥ÿæÚ}æS²àæÚèÚ}æì¥ÿæÚ}æS²àæÚèÚ}æì¥ÿæÚ}æS²àæÚèÚ}æì¥ÿæÚ}æS²àæÚèÚ}æì >>25>>

y™u $rÿÞwk-yk‚:fhý™e r¢Þt Útfe Sð™e r¢Þt …]Útf Ë{s‚tk
ytðzu ‚tu Ë…o™e ft[¤e™e …uXu ŒuntrŒf ¼tð Útfe Sð su ‚u yÕ…ft¤{tk
swŒtu …ze òÞ ™u ©enrhS {nthts™e {hS òÛÞt{tk ytðu. su{
Ëtƒh{‚e ™Œe{tk Ë{wÿ™e ðu¤ ytðu Au íÞthu ‚u ¾the ÚtE òÞ Au ™u
ðu¤ ßÞthu …tAe ð¤u Au íÞthu {eXe ÚttÞ Au. ‚u{ ©enrh™t ¼õ‚™u
rð»tu Ä{o-yÄ{o Ë„o hnu Au. ™u su{ ‚÷™u Vq÷{tk ðËtðe™u ½týe{tk
…e÷u Au ‚u Vw÷u÷1 ÚttÞ Au …ý ‚u÷ Útt‚wk ™Úte; ‚u{ ÷tu¼-ft{trŒf
yÄ{o Ë„o™u Ä{to{]‚ «{týu ð‚eo™u S‚u ‚tu þwØ yuftkr‚f ¼õ‚ ÚttÞ
Au. >>26>>

$rÿÞwk, yk‚:fhý, Œuð‚t y™u Sð yu Ëðuo su ‚u, su{ ™uºt{tk
ËqÞo™e ytÔÞt-„Þt™e „r‚™u òý‚tk ™Úte ‚u{ yûthtrŒf Ëðuo {wõ‚
…wÁ»ttu¥t{™e „r‚™u ™Úte òý‚t. >>27>>

y™u su{ [kÿ{t htnwyu „úÌttu Útftu  Q„u Au ™u ytÚt{u Au ‚u{
nrh¼õ‚ nrhfÚtt™w k ©ðý {™™trŒf Ëðuo r¢Þt fhu Au, ‚u
Œuntr¼{t™Y… htnwyu „úÌtt Útft fhu Au. {txu rððufu fhe™u fhðwk. ‚u
rððuf ð[™t{]‚{tk fÌttu Au su, ™tne-ÄtuE™u1 …qò fhðe. >>28>>

ðÁý™t …wºtu ðÁý™u …qAâwk su, ‘nu r…‚tS ! ƒúñ fntu ?’ íÞthu ‚u
ƒtuÕÞt su, ‘…]Úðe ƒúñ.’ …Ae …wºtu …]Úðe™t yk‚™u …t{e™u Vhe …qAâwk su,
‘nu r…‚tS ! ƒúñ fntu ?’ íÞthu ðÁý ƒtuÕÞt su, ‘ËqÞo ƒúñ.’ íÞthu ‚u ËqÞo™t
yk‚™u …t{e™u Vhe yu «{týu …qA‚tu „Þtu ™u ðÁý ƒúñ fnu‚t „Þt. ‚u
yÂø™, ðtÞw, ytftþ, ynkfth, {n¥t¥ð, «Ät™…wÁ»t, «f]r‚ ™u {q¤…wÁ»t
ËwÄe ƒúñ fÌtwk. íÞthu Vhe ‚uýu …qAâwk su ‘ƒúñ fntu ?’ íÞthu ðÁýŒuðu fÌtwk
su, ‘yr‚ «§ …qAeþ ‚tu ‚tÁk {tÚtwk …ze òþu.’ {txu …wÁ»ttu¥t{ ©enrh
1. Vw÷™e Ëwk„ÄÚte ËwðtrË‚ fhu÷ ‚u÷.
2. yux÷u fu Œuntr¼{t™Úte hrn‚ ÚtE™u æÞt™ fhðwk. (ð[. y{.-2)
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10 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

ßÞthu ŒÞtyu fhe™u {™w»Þ¼tð™wk „úný fhu Au íÞthu {™w»Þ™u Ëðuo hnMÞ
ðt‚to òÛÞt{tk ytðu Au yu{ {{o yt «§™t W¥th{tk Au. >>29>>

©enrhS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘yt ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e suðt
¼õ‚ ËtÁ ƒúñtkz™tu ™tþ ÚtE òÞ ‚tu…ý …h{uïh™u ¾xfu ™rn.’ ‚u
W…h Mðt{eyu áütk‚ ŒE™u ðt‚ fhe su, ©ef]»ý ¼„ðt™ yswo™™u
ËtÚtu ÷E þ‚ÄLðt™u S‚ðt „Þt y™u rŒÂøðsÞ{tk yu S‚týtu
™ntu‚tu. ™u yu ÞtŒð {tkne÷tu ™nª, …ý ¼õ‚ ¼thu n‚tu. …Ae yswo™
y™u þ‚ÄLðt™wk ÞwØ Úttðt ÷tøÞwk. íÞthu þ‚ÄLðt fnu su, ‘su rŒðËÚte
{™u ©ef]»ý ¼„ðt™ {éÞt Au ‚u rŒðËÚte òu ƒeò Œuð {tºt™e
«‚er‚ {tht yk‚h{tk ™ ÚtE ntuÞ, ‚tu yt ƒtýu fhe™u yswo™™wk {tÚtwk
…ze òytu.’ yu he‚u ƒtý™tu «Þtu„ fÞtuo. íÞthu ©ef]»ý ¼„ðt™ fnu
su, {U ht{tð‚th Ähe™u su su …wÛÞ fÞwO Au ‚uýu fhe™u yswo™™wk ƒtý
yu™t ƒtý™u ft…e ™t¾tu.’ íÞthu Vhe™u þ‚ÄLðt fnu su, ‘su rŒðËÚte
{™u ©ef]»ý ¼„ðt™ {éÞt Au ‚u rŒðËÚte {kºt-skºt, ft{ý-xw{ý,1

szeƒwèe, rhÂØ-rËÂØ2 ytrŒf™e «‚er‚ ÷uþ {tºt ™ ÚtE ntuÞ ‚tu yt
ƒtý yswo™™wk {tÚtwk ft…e ™t¾tu.’ íÞthu ©ef]»ý ¼„ðt™u fÌtwk su, ‘{U
ðthtntrŒf yð‚thu fhe™u su su …wÛÞ fÞwO Au ‚uýu fhe™u yswo™™wk ƒtý
þ‚ÄLðt™t ƒtý™u ft…e ™t¾tu.’ íÞthu Vhe™u þ‚ÄLðt fnu su, ‘su
rŒðËÚte ©ef]»ýŒuð {éÞt Au ‚u rŒðËÚte òu Mºte {tºt™tu ËkfÕ… ™
ÚtÞtu ntuÞ, ‚tu yt {tÁk ƒtý yswo™™wk {tÚtwk ft…e ™t¾tu.’ íÞthu ©ef]»ý
¼„ðt™ ƒtuÕÞt su ‘{uk „tur…Þwk Ëk„tÚtu htË¢ezt fhe™u òu ™iÂcf
ƒúñ[Þo ðú‚ htÏÞwk ntuÞ ‚tu yswo™™wk ƒtý þ‚ÄLðt™t ƒtý™u ft…e
yu™wk {tÚtwk ft…e ™t¾tu.’ íÞthu ‚u ƒtýu ‚u{ s fÞwO. …Ae þ‚ÄLðt™wk
{tÚtwk „k„tS{tk …Ähtððt ßÞthu ƒtý ÷E s‚wk n‚wk íÞthu ytftþ{t„uo
1. Äk‚h-{k‚h. Aw{k‚h-rðãt™tu «Þtu„
2. Ëw¾-Ë{]ÂØ; …tihtrýf {tLÞ‚t «{týu „ý…r‚™e ƒu …í™e.
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yu Äz hrn‚ su {M‚f ‚u ‘f]»ý f]»ý’ yu{ M{hý fh‚wk s‚wk n‚wk. yuðwk
ytùÞo òuE™u rþðSyu M‚wr‚ fhe™u ‚u {M‚f™u {t„e ÷eÄwk. yuðtu yu
¼õ‚ n‚tu, ‚tu…ý yswo™ suðtu ™ ÚtÞtu.yuðe he‚u nrh¼õ‚™u rð»tu
…ý ËhË y™u ™hË…ýwk ½ýwk Au.1>>30>>

©eS {nthtsu fÌtwk su, ‘y™ðrÄftr‚þÞ, r™hks™ y™u
r™Šðfthe MðY… òýðt™u yÚtuo : }ææ²æ}æ²æÜëUç„„}ææïàæé|æ±æ¨ÝæÝæ}æì}ææ²æ}æ²æÜëUç„„}ææïàæé|æ±æ¨ÝæÝæ}æì}ææ²æ}æ²æÜëUç„„}ææïàæé|æ±æ¨ÝæÝæ}æì}ææ²æ}æ²æÜëUç„„}ææïàæé|æ±æ¨ÝæÝæ}æì}ææ²æ}æ²æÜëUç„„}ææïàæé|æ±æ¨ÝæÝæ}æì22222

yu &÷tuf™t yÚto™u Ë{S™u …tu‚t™e ƒwÂØ™u yr‚þu þwØ fhðe ™u su
¼t„ð‚e ‚™wk3 Au ‚u ‚tu þwØ Ë¥ð{Þ Au ™u su ËkfÕ…™tu Œun Au ‚u MÚtq¤
Œun™e …uXu …zâtu hnu Au ™u ƒúñ{Þ ‚™wk4 Au ‚u ‚tu r™„woý Au ™u [i‚LÞ™wk
ƒkÄtÞ Au. >>31>>

Œt{tuŒh™tu5 «§ su, ‘ðt‚tu fh‚tk ‚tu ztÌtt ƒnw sýtÞ ™u õÞthuf
‚tu òýeyu ftkEyu Ë{s‚t ™Úte, yu fu{ nþu ?’ ‚u™tu W¥th su, ‘yu
«f]r‚ SíÞt ™Úte. {txu «f]r‚ S‚ðe. ™u suýu «f]r‚ S‚e ntuÞ ‚u™tÚte
su{ ‚u{ ™ ƒtu÷tÞ ™u suýu «f]r‚ ™ S‚e ntuÞ ‚u ƒeò™u ðt‚to ƒnw
Ëthe fhu; …ý ßÞthu …tu‚t™t W…h ytðu íÞthu ftkE Xt hnu ™rn. ™u
{t™e «f]r‚™u òu„u fhe™u ‚tu …tu‚t Útfe Ä{torŒfu fhe™u ©uc ntuÞ ‚tu
…ý ‚u™e yt„¤ ™{ú¼tðu ð‚toÞ ™rn. >>32>>

y™u yt Œun{tk W¥t{ Ár[ …õð fhu ‚tu nðu su Œun ytðþu ‚u{tk
yiïÞo, Ët{Úteo ™u ‚us ƒnw ytðþu. ‚u W¥t{ Ár[™e rð„‚ su, SðÚte
÷E™u …wÁ»ttu¥t{ ËwÄe ÞÚttÚto Ë{S™u W¥t{ Ár[ ht¾ðe. ‚u fu{ Ë{sðwk?
1. yt{tk yswo™™e MðY…r™ct y„h y™wð]Â¥t áZ ntuðtÚte ‚u{™u ©uc fnu÷t Au.
2. yÚto :– ©eðtËwŒuð ¼„ðt™™e {qŠ‚{tk {trÞf ytfth, y¿tt™ y™u yþw¼

ðtË™t™tu yíÞk‚ r™»tuÄ fhðt {txu, r™ƒeosËtkÏÞ y™u r™ƒeosÞtu„
(r™ƒeosÞtu„ yux÷u, $rÿÞtu y™u yk‚:fhý™e ð]Â¥tytu™u rð»tÞ Útfe …tAe
ðt¤e™u òuzðe. þwØ ¿tt™Y… ytí{t ËtÚtu òuzðe ‚u.)™e ÞwÂõ‚ytu™u y™wËh‚t
yuðt hûtt fh™tht nu ©e ¼Âõ‚-Ä{o™t …wºt, ‚{tht þhý™u nwk …tBÞtu Awk.
¨.…è. 5-66-16¨.…è. 5-66-16¨.…è. 5-66-16¨.…è. 5-66-16¨.…è. 5-66-16

3. Ëk‚ŒtËS™tu Œun ¼t„ð‚e ‚™w n‚tu.
4. MðY…t™kŒ Mðt{e™tu Œun ƒúñ{Þ n‚tu.      5. y{ŒtðtŒ™t ¼õ‚ n‚t.
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‚u™tu W¥th su Sð ‚tu {r÷™ hs, ‚{ ™u Ë¥ð ‚uýu fhe™u Þwõ‚ ð‚uo Au ™u
f{oðþ Au ™u su su  Þtur™{tk òÞ Au íÞtk ‚uðtu ÚtE òÞ Au y™u su Eïh
Au ‚u ‚tu þwØ Ë¥ð„wý{Þ su áZ „úkrÚt ‚uýu Þwõ‚ ð‚uo Au. ™u su {q¤…wÁ»t
Au ‚u ‚tu õÞthuf swŒt ð‚uo Au ™u õÞthuf r{r©‚¼tðu ð‚uo Au; …ý [tuÏ¾wk1

swŒwk ð‚to‚wk ™Úte. y™u su {tÞt Au ‚u sz[i‚LÞ{Þ Au ™u su yûthÄt{™t
{wõ‚ Au ‚u ‚tu „wýt‚e‚ ð‚uo Au ‚u „e‚t{tk fÌtwk Au su :–

Ðí…ãæç„ ²Îæ ÜUæ}ææ‹¨±æü‹Ðæƒü }æÝæïxæ„æÝì JÐí…ãæç„ ²Îæ ÜUæ}ææ‹¨±æü‹Ðæƒü }æÝæïxæ„æÝì JÐí…ãæç„ ²Îæ ÜUæ}ææ‹¨±æü‹Ðæƒü }æÝæïxæ„æÝì JÐí…ãæç„ ²Îæ ÜUæ}ææ‹¨±æü‹Ðæƒü }æÝæïxæ„æÝì JÐí…ãæç„ ²Îæ ÜUæ}ææ‹¨±æü‹Ðæƒü }æÝæïxæ„æÝì J
¥æy}æ‹²ï±æy}æÝæ „éC: çSƒ„Ðí¿æS„ÎæïÓ²„ï¥æy}æ‹²ï±æy}æÝæ „éC: çSƒ„Ðí¿æS„ÎæïÓ²„ï¥æy}æ‹²ï±æy}æÝæ „éC: çSƒ„Ðí¿æS„ÎæïÓ²„ï¥æy}æ‹²ï±æy}æÝæ „éC: çSƒ„Ðí¿æS„ÎæïÓ²„ï¥æy}æ‹²ï±æy}æÝæ „éC: çSƒ„Ðí¿æS„ÎæïÓ²„ï22222 JJJJJJJJJJ
y™u su …wÁ»ttu¥t{ Au ‚u ‚tu yûthtrŒf Ëðuo™t r™Þk‚t Au ™u «ftþf

Au ™u yu Ëðuo™u rð»tu þÂõ‚yu fhe™u yLðÞ…ýu hÌtt Au ™u …tu‚u ‚tu
…tu‚t™t Ät{™u rð»tu Mð‚kºt…ýu hÌtt Au. >>33>>

y™u ºtý „wý™u rð»tu ™u ynk{{¥ð™u rð»tu ™u …k[ rð»tÞ™u rð»tu
ytËÂõ‚yu hrn‚ ð‚oðwk. y™u ztÌttu ntuÞ ‚u ðt‚to Ë{su ™u fhu
…ý ¾htu. ð‚oðwk ‚tu ½ýwk fXý Au. y™u yuf ‚tu ð‚uo Au ™u ðt‚to
…ý fhu Au, ™u yuf ‚tu fuð¤ ðt‚to fhu Au. yu ƒu fu{ sýtÞ ? yu «§™tu
W¥th, su su ðh‚u Au ‚u™u {w{wûtw™u Ë{òð‚tk ytðzu Au ™u ƒeò™u ™
ytðzu, ™u ð‚oðwk ‚u ‚tu …ux fxthe ™tÏÞt suðwk fXý Au ™u ¾z„u fhe™u
{tÚtwk ftÃÞt suðwk fXý Au.>>34>>

y™u Œun™u rð»tu, …k[rð»tÞ™u rð»tu ™u ¼„ðt™™u rð»tu suðtu
yr¼r™ðuþ Au ‚uðtu Ëk‚™u rð»tu ™Úte ™u Ëk‚ yu™t fhtð™tht Au. íÞthu
Mðt{e fnu, ©enrhS™u rð»tu …ý yr¼r™ðuþ ™Úte. ‚u {nthts ËtÚtu
ÔÞðnth …zu ‚tu sýtÞ. ‚u fÌtwk Au su JJ Ã²±ãæÚï‡æ ¨æ{é: JJJJ Ã²±ãæÚï‡æ ¨æ{é: JJJJ Ã²±ãæÚï‡æ ¨æ{é: JJJJ Ã²±ãæÚï‡æ ¨æ{é: JJJJ Ã²±ãæÚï‡æ ¨æ{é: JJ ytýeftuhu
‚tu ftuE ™Úte. ™u yuýeftuhu ntuÞ ‚tu ftuý òýu yuýeftuhu …ý ftuuuuuuuuE ™Úte
1. {q¤ …wÁ»t ËwÄe «f]r‚™tu ËkƒkÄ Au {txu þwØ r™„woý Útðt‚wk ™Úte.
2. yÚto : nu …tÚto ! ßÞthu {™w»Þ {™{tk hnu÷e Ëðo ft{™tytu íÞS Œu Au y™u

ytí{t (þwØ {™) îtht ytí{t{tk (…h{tí{t{tk) s Ëk‚tu»t …t{u Au, íÞthu
‚u ÂMÚt‚«¿t fnuðtÞ Au. xæè„æ-2-55 JJxæè„æ-2-55 JJxæè„æ-2-55 JJxæè„æ-2-55 JJxæè„æ-2-55 JJ
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y™u ©enrhS™t {rn{t™tu ™u ytí{r™ct™tu Xuhtð r™íÞ «÷ÞtrŒfu
fhe™u ðthkðth yt„ún ht¾e™u fhu ‚tu yr¼r™ðuþ ( ytí{ƒwÂØ ) ÚttÞ
Au. ‚u nrh¼õ‚™u áütk‚u1 yt„ún htÏÞt™e ðt‚to ƒnw fhe.>>35>>

y™u ‘yr¼r™ðuþ ÚtÞtu fu{ sýtÞ ? ‚u™tu W¥th su ©enrhS ‚Útt
Ëí…wÁ»t, ‚u nòhtu™tu ÔÞðnth Äq¤{tk ¼u¤ðe Œeyu ‚tu …ý htS hnuðtÞ
™u ÷„thu …ý ¼tð Vhu ™rn íÞthu áZ yr¼r™ðuþ ÚtÞtu fnuðtÞ ™u
hòu„wýe, ‚{tu„wýe ™u Ë¥ð„wýe ™u r™„woý ÔÞðnth Ë{su ‚tu
yr¼r™ðuþ yr‚ …õð ÚttÞ. ™u ðt‚to Ëtk¼¤u Au, ‚tu…ý ð‚oðt™u rð»tu
{u¤ð‚tk ytðz‚wk ™Úte. su{ «Út{ þt† ¼ÛÞtu ntuÞ Au, ‚tu…ý ƒesu
{u¤ð‚tk ytðz‚wk ™Úte ‚u{ Au yu{ ðt‚to ƒnw fhe. >>36>>

y™u xuð …tzât™e ðt‚to fhe su, {tkŒt ‚Útt ð]Ø Ëk‚™t Œun™tk
yt[hý òuE™u swðt™ ntuÞ ‚u …ý Íeýtk ð† ‚Útt …Útthe fhðe
‚Útt ¾t™ -…t™trŒf™e xuðtu …tzu Au yu ËtÁk ™Úte. ‚u xuðtu{tkÚte ‚tu
ËíËk„{tkÚte ƒtÁk s‚wk hnuðtÞ Au {txu xuð{tºt ™ þe¾ðe. yu{
fne™u ôŒh™u2 áütk‚u Ëwr¾Þt hÌtt™e ðt‚to ‚Útt …txeŒth™u3 áütk‚u
1. nrh¼õ‚™wk áütk‚ :- yt Œuþ™t „whws™tu nrh¼õ‚tu™u yt Œuþ™t Œuð{tk

W…tMÞƒwÂØ fhtðu Au y™u ‚u Œuþ™t ‚u Œuþ™t Œuð{tk; …ý Mðtr{™thtÞý{tk
W…tMÞƒwÂØ fhtð™th ftuE ™Úte.

2. yuf ôŒh™wk áütk‚ : yuf ôŒh n‚tu. ‚u yuf ðtrýÞt™t ½h{tk hnu‚tu. „tu¤™e
¼e÷e™e ftuXe ½h™t {týËu W½tze yux÷u ÷t„ òuE™u ôŒh ykŒh …ze „Þtu. ‚u
„tu¤ ¾qƒ ¾tÄtu …Ae ð¤e ƒu-ºtý Œntzu …tAe ftuXe W½tze íÞthu ‚u W½tz™th™t
þheh W…h [ze™u fqŒftu {the ƒnth ™ef¤e „Þtu. …Ae ½hÄýeyu htºtu ôŒrhÞwk
{qfe™u …fzâtu y™u ƒnth {qõÞtu yux÷u ‚u f…trËÞt™e ð¾th{tk …uËe „Þtu. ƒu-
ºtý Œntzu ð¾th™tk {tr÷fu W½tze™u òuÞwk ‚tu f…tË™tk ƒe ƒnw s sýtÞt yux÷u
‚uýu ôŒrhÞwk {qfe™u …fzâtu y™u Auxu ™Œe …tËu sk„÷{tk {qfe ytÔÞtu. yux÷u ™Œe
W…h ÷e÷e fqk…¤tu ¾tE™u ôŒh ‚tu …wü ÚtÞtu. yuðt{tk …u÷t „tu¤ðt¤t ½h™tu {tr÷f
y™u ‚u™tu Œefhtu Vh‚tk Vh‚tk ™Œe …h ytÔÞt y™u ôŒh™u ðt[t ÚtE ‚u ƒtuÕÞtu fu,
‘‚{tht ½h fh‚tk nwk ynª Ëw¾e Awk, fu{fu {™u ynª Ëk…qýo Mð‚kºt‚t Au y™u ‚{thu
íÞtk ‚tu fuŒ{tk n‚tu.’ ôŒhu yt «{týu yuf s xuð ™ ht¾e ‚uÚte ‚u Ëwr¾Þtu ÚtÞtu.

3. …txeŒth™u …tu‚t™t ¾u‚e™t ÄkÄt{tk „{u ‚uðwk Ëkfx …zu ‚tu…ý su xuð …ze ntuÞ ‚u
™ {qfu.
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14 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

fhe™u Ëwr¾Þt hÌtt™e ðt‚to ƒnw fhe. >>37>>
y™u ðõ‚t…ýt™wk ™u Ë{sw…ýt™wk {t™ ‚tu ƒnw ntuÞ Au …ý su{

Ë{sðwk ½xu ‚u{ Ë{su ™rn, ‚u fu{ nþu ? ‚u ‚tu ©ðý {™™trŒfu
fhe™u ½xtzât fhu ‚tu Ë{òÞ Au. >>38>>

y™u òý…ýt Y…u ðhíÞt™tu ™u ©enrhS™tu {rn{t Ë{ßÞt™tu
yr‚ yt„ún ht¾ðtu ™u þwØ ƒúñY… ÚtE™u ©eS™u ¼sðt; …ý
ƒ„zu÷ ÚtE™u ™ ¼sðt. ‚u ©eSyu yt &÷tuf{tk fÌtwk Au su,
{}æüçSƒ„ñLÐxæ„ñÏæë üã„æçÝ…ñv²¢{}æüçSƒ„ñLÐxæ„ñÏæë üã„æçÝ…ñv²¢{}æüçSƒ„ñLÐxæ„ñÏæë üã„æçÝ…ñv²¢{}æüçSƒ„ñLÐxæ„ñÏæë üã„æçÝ…ñv²¢{}æüçSƒ„ñLÐxæ„ñÏæë üã„æçÝ…ñv²¢11111 ™u su Ë¥ttY… ÚtE™u æÞt™ fhu Au ‚u™u
¿tt™ ð]ÂØ …t{u Au ™u ŒunY… ÚtE™u fhu Au ‚u™u ‚tu $rÿÞwk™wk2 ¿tt™ ð]ÂØ
…t{u Au. ™u Þ{, r™Þ{, ytË™, «týtÞt{, «íÞtnth, Äthýt, æÞt™
™u Ë{trÄ yu su{ fXý Au. ‚u{ Ä{torŒf …ý yr‚ fXý Au. >>39>>

y™u «Út{ ËíËk„{tk ytðu íÞthu Œun™wk {t™ ntuÞ Au …Ae ¼Âõ‚™wk
{t™ ytðu Au ™u …Ae ytí{¿tt™™wk {t™ ytðu Au ™u …Ae W…þ{u fhe™u
yu Ëðuo™wk {t™ xt¤u Au. ‚u fÌtwk Au su :

y²… {}æ ü{}æ Z  ™ ©|æ ï¨y²æÝ ë„ ï  y²… Jy²… {}æ ü{}æ Z  ™ ©|æ ï¨y²æÝ ë„ ï  y²… Jy²… {}æ ü{}æ Z  ™ ©|æ ï¨y²æÝ ë„ ï  y²… Jy²… {}æ ü{}æ Z  ™ ©|æ ï¨y²æÝ ë„ ï  y²… Jy²… {}æ ü{}æ Z  ™ ©|æ ï¨y²æÝ ë„ ï  y²… J
©|æï ¨y²æÝë„ï y²v„æ ²ïÝ y²…ç¨ „œ²…©|æï ¨y²æÝë„ï y²v„æ ²ïÝ y²…ç¨ „œ²…©|æï ¨y²æÝë„ï y²v„æ ²ïÝ y²…ç¨ „œ²…©|æï ¨y²æÝë„ï y²v„æ ²ïÝ y²…ç¨ „œ²…©|æï ¨y²æÝë„ï y²v„æ ²ïÝ y²…ç¨ „œ²…33333 JJ JJ JJ JJ JJ
{txu yËíÞ ËkfÕ… ÚttÞ ‚tu Ë¥ttY… ÚtE™u xt¤ðt. ™u r™Þ{,

rð[th ‚Útt W…þ{u fhe™u MÚtq¤trŒf™wk {t™ xt¤ðwk. ™u swðt™™u ‚tu
Þwõ‚ ¼tus™ fhðwk ™u ™ðÄt ¼Âõ‚ yt¤Ë {u÷e™u fhðe ™u W…þ{™tu
yÇÞtË «{tŒ {qfe™u fÞto fhðtu ™u Ëí…wÁ»t™tu Ëk„ ht¾ðtu. ™u {tkŒt™u
™u ð]Ø™u ‚tu Þwõ‚ ytnth, W…þ{ y™u Ë{t„{ fhðtu. >>40>>
1.yÚto  :– suytu …tu‚t™t yuftkr‚f Ä{o{tk hnuðtÚte yûthƒúñ™e Ë{t™‚t™u

…t{u÷t Au. (Ë. S. 5-66-21)
2. ErLÿÞtu ‚Útt yk‚:fhý™e ð]Â¥tytu rð»tÞ Útfe …tAe ðt¤e™u ¼„ðt™{tk

òuzðe ‚u. (ð[. „.yk.«-21)
3. yÚto :– Ä{oY… yÚtðt yÄ{o Y…,ËíÞ Y… yÚtðt yËíÞY… su su ËkfÕ…

ytðu ‚u™tu íÞt„ fhu y™u su rð[thu fhe™u yu™u ‚su Au ‚u rð[th™tu …ý íÞt„
fhe Œu.  }æ.|ææ }ææïÿæ 33-40 }æ.|ææ }ææïÿæ 33-40 }æ.|ææ }ææïÿæ 33-40 }æ.|ææ }ææïÿæ 33-40 }æ.|ææ }ææïÿæ 33-40
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„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 15

y™u W¥t{ {w{wûtw™tk ÷ûtý yu s Au su, Mºte, ÿÔÞ, MðtŒ ™u
{t™; yu™tu íÞt„ fhu ™u {tuxt Ëk‚ Mð¼tð xt¤ðt™u yÚtuo Œw:¾ðe™u fnu
‚tu…ý {qkÍtÞ ™rn. >>41>>

y™u ©eS {nthtsu ð[™t{]‚{tk ðt‚to fhe Au, su «ð]Â¥t-r™ð]Â¥t
Ä{o Au ‚u ©enrhf]»ýS {nthts™u ËkƒkÄu Ërn‚ …ý Au ™u ËkƒkÄu
hrn‚ …ý Au. ‚u{tk su ËkƒkÄu Ërn‚ Au ‚u s ¼t„ð‚Ä{o Au. ‚u
¼t„ð‚Ä{o ™u ¼Âõ‚ ‚u ƒuÞ yuf s Au. ™u ‚u ¼t„ð‚Ä{o MÚtt…™
fhðt™u yÚtuo ©enrhS {nthts™wk …]Úðe™u rð»tu sÞfthe «ð‚of…ýwk Au
y™u ‚u ¼t„ð‚Ä{o™u rþûtt…ºte ytrŒf™u rð»tu ©eS {nthtsu
ÞÚttÚto…ýu fnu÷ Au ‚u «{týu ð‚oðwk. >>42>>

y™u Mð¼tð xt¤e™u Ë¥ttY…u ð‚oðwk yu{ ð‚oðu fhe™u fthý
ytrŒf þheh™tu ™tþ ÚtE òÞ Au y™u yu{ ™ ð‚uo ‚tu ð]Ø…ýt{tk Xt
hnu ™rn. ™u ðihtøÞðt™™u ‚tu Ënusu r™Þ{ hnu Au ™u {kŒ ðihtøÞðt¤t™u
‚tu r™Þ{ áZ…ýu ht¾ðt y™u $rÿÞtu™e su ð]Â¥t Au ‚u ‚tu ½tuzt suðe
ƒ¤ðt™ Au. ‚u su{ ½tuzt™u Œtze VuhÔÞt fhu ‚tu ðþ hnu Au ™u ÞÚttÚto
‚tu [t÷tf yËðth ðþ fhu Au. ‚u{ Ä{o{tk hnuðu fhe™u $rÿÞwk ðþ
ÚttÞ Au ™u ÞÚttÚto ðþ ‚tu W…þ{u fhe™u ÚttÞ Au. ‚u ‚tu òýu su
‘™ðht hneyu ‚tu þe¾ðt™tu yÇÞtË fheyu’ yu{ ftkE Útt‚wk ™Úte ™u
{q¤„e yt¤Ë …uËu Au. {txu ©enrh™e ™ðÄt ¼Âõ‚ fh‚tk fh‚tk su
yÇÞtË ÚttÞ Au ‚u s ¾htu Au ‚u W…h …trýÞthe™t1 y™u ½tuzuMtðth™t
áütk‚u fhe™u ðt‚to ƒnw fhe. >>43>>

y™u Þwðt™, ð]Ø, ™u htu„e™u ðíÞto™e rðÂõ‚™t ¼uŒ su, [th «fth™tk

1. …trýÞthe …týe ¼hu íÞthu y™u ½tuzuËðth ½tuztu [÷tðu ‚u Ë{Þu [thu ftuh
áÂü ht¾u Au, ‚u{ ÔÞðnth{tk hne™u …ý ¼„ðt™™e ™ðÄt ¼Âõ‚™wk r™þt™
[qfðwk ™nª. (ð[. „. yk. «.- 9)
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16 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

¼tus™1 {™w»Þ r™íÞ s{u Au ‚tu…ý ™ðwk y™u ™ðwk hnu Au; …ý r™íÞ
s{eyu Aeyu ‚u™tk ‚u s Au yu{ Útt‚wk ™Úte. ‚u fnu Au su, ‘yts ‚tu suðe
htux÷e ÚtE Au yuðe ‚tu ftuE rŒðË ÚtE s ™Úte ™u þtf …ý yts™t suðwk
‚tu ÚtÞwk s ™Úte. ‚Útt ð†™wk …ý yu{ s hnu Au yu™wk ™t{ ¼uŒ Au, y™u
‚uÚte …k[rð»tÞ ËkƒkÄe õ÷uþ ÚttÞ Au. {txu rð»tÞ™e ytËÂõ‚ x¤e òÞ
‚tu õ÷uþ {tºt™e r™ð]Â¥t ÚtE òÞ Au. >>44>>

y™u ©enrhS™t {tntíBÞ™e ðt‚to ò‚ðt™ ½tuzt™t áütk‚u2
fhe™u ƒnw fhe. ™u ÷tuu¼, ft{, hËtMðtŒ y™u suðtu Mð¼tð …tu‚t{tk
ntuÞ ‚uðtu …h{uïh™u rð»tu ‚Útt {tuxt Ëk‚™u rð»tu …hXu Au, {txu Mð¼tð
xt¤e™u þwØ ƒúñY… ÚtE™u ðh‚u ‚tu ™ …hXtÞ. ™u „wý rð[the™u
yð„wý xt¤eyu Aeyu y™u yÕ… Mð¼tð™tu yð„wý ÷u‚t ™Úte ‚u ‚tu
…tu‚t™wk rð[the òuEyu Aeyu.™u r«Þðú‚trŒf yð‚th ™ fnuðtÞ y™u
™thŒ Ë™ftrŒf yð‚th fnuðtÞ.>>45>>

y™u ‘©enrhS {nthts™u nðu htS fhðt™tu þtu W…tÞ Au ? yu
«§™tu W¥th su, Ä{to{]‚, rþûtt…ºte ™u r™»ft{þwÂØ «{týu ð‚uo ‚tu
htS ÚttÞ. y™u ©enrhS™wk fÞtk …htuût…ýwk Au ? yu ‚tu ËŒtÞ «íÞût
s Au. ™u W…tMÞ3, W…tËf y™u MÚtt™f™e þwØ‚tyu fhe™u yr‚
W¥t{ ÚtðtÞ Au. ‚u W…tËf™wk ÷ûtý su, ²æï ±ïçœæ ²éxæÐy¨±üÐíy²ÿæï‡æ²æï ±ïçœæ ²éxæÐy¨±üÐíy²ÿæï‡æ²æï ±ïçœæ ²éxæÐy¨±üÐíy²ÿæï‡æ²æï ±ïçœæ ²éxæÐy¨±üÐíy²ÿæï‡æ²æï ±ïçœæ ²éxæÐy¨±üÐíy²ÿæï‡æ
¨Îæ S±„:¨Îæ S±„:¨Îæ S±„:¨Îæ S±„:¨Îæ S±„:44444 yu{ òýu ‚u fnuðtÞ. >>46>>

 y™u rðþÕÞfhýe™t ð[™t{]‚{tk5 ynk{{íð xtéÞt™e ðt‚to
1. [th «fth™t ¼tus™{tk ¼ûÞ =ƒxft fhe™u ¾tðwk ‚u. htux÷trŒf.¼tußÞ=þufe™u

¾tðwk ‚u. [ýtrŒf, ÷uÌt = [txe™u ¾tðwk ‚u. {Ä ytrŒf y™u [tu~Þ = [qËe™u
¾tðwk ‚u. fuhe ytrŒf.

2. ½tuzt™wk áütk‚ : ò‚ðk‚ ½tuzt su{ yMðth™e y™wð]Â¥t ƒhtƒh Ët[ðu Au ‚u{.
½tuzþt¤t ËtV fhðt{tk ytðu Au ‚u™tÚte ½tuzt Ëwr¾Þt hnu Au ‚u{ ¼„ðt™™t
¼õ‚ ¼„ðt™™wk {tntíBÞ Ë{S™u Ä™-…wºt-f÷ºttrŒ ËðoMð Ë{Š…‚ fhe™u
ytí{r™ðuŒe ¼Âõ‚ fhu ‚tu ËŒtÞ Ëwr¾Þt hnu Au.

3. W…tMÞ : ©eMðtr{™thtÞý ¼„ðt™. W…tËf : …tu‚t™t ytí{t™u yûthƒúñ™wk
MðY… {t™™th. MÚtt™f : yûthÄt{

4. yÚto : su ¼„ðt™ ËtÄ™ rð™t …ý sz[u‚™ Ë{„ú rðï™u yuf ËtÚtu «íÞût…ýu
nk{uþt òýu Au.

5. ð[. „. yk.«.-39{wk.
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„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 17

ytðe íÞthu «§ …qAâwk su, ‘yu ynk{{íð fu{ x¤u ?’ íÞthu ‚u™tu W¥th
fÞtuo su, su{ Œun™u rð»tu ytí{ƒwÂØ Au y™u yr‚þu nu‚ Au ‚u{ ©enrhS™u
rð»tu ÚttÞ ‚Útt {tuxt Ëk‚™u rð»tu ÚttÞ ‚tu ynk{{íð x¤u. {txu
ytí{rð[th™tu ™u ©enrhS™t {rn{t™tu ðu„ Sð{tk yr‚ ƒ¤ðt™
÷„tze Œuðtu. su{ {kŒðtz ntz{tk …uËe òÞ Au, ™u su{ ðihe™tu ðu„ …uËe
òÞ Au ‚u{. >>47>>

ÔÞtËtrŒf1 r™„woý yð‚th Au ™u …hþwht{ ‚Útt Ëkf»toýtrŒf
Ë„wý yð‚th Au yu{ ht{t™wò[tÞuo {nt¼t»Þ{tk fÌtwk Au. >>48>>

W…þ{ ßÞthu hnuðt {tkzu íÞthu ðihtxtrŒf™e Ët{Úteo Œu¾tE
ytðu Au …ý ‚u™u „úný ™ fhu ™u ‚u™u r‚hMfth fhe™u W…þ{™u rð»tu
ð‚o‚t Útft ©enrhS™wk ¼s™ fÞto fhu, ‚tu yu yuftkr‚f ¼õ‚ ÚttÞ Au.
y™u yð‚th{tºt™e yu he‚ Au su Mºte-ÿÔÞ™tu íÞt„ fhtððtu ™u
„heƒ™e hûtt fhðe. ‚u rðãt, ðihtøÞ ‚Útt ¼Âõ‚™u ƒ¤u fhe™u ftuEf
„heƒ™tu r‚hMfth fh‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™u Œu¾e™u ¾{e þfu ™rn yuðtu
Ëns Mð¼tð Au. >>49>>

y™u r™ƒo¤ ‚Útt ƒ¤ðt™ fu{ sýtÞ ? yu «§™tu W¥th su,
$rÿÞtu, {™, ƒwÂØ™u SðÚte su ©enrh™t ¼õ‚Y…u ð‚oðwk. ‚u yuf yufÚte
ƒr¤Þtu fnuðtÞ Au. ‚u™e rð„‚ su, ftuEf ‚tu …hŒuþ{tk2 òÞ Au ™u íÞtk
s ð¤„e hnu Au ™u ftuEf ‚tu ½h{tk ynª s ð¤„e hnu Au ™u ftuEf
‚tu ƒwÂØyu fhe™u r™ùÞ fhu Au íÞth …Ae ‚u r¢Þt™u fhu Au ™u ftuEf
‚tu Ë¥ttY…u ð‚uo Au. ™u ftuEf ‚tu r™íÞ «÷ÞtrŒfu fhe™u Ëðuo …ŒtÚto™u
™tþðk‚ ™u yËth òýe™u ‚Útt ðihtøÞ™wk „úný fhe™u ©enrhS™u
rð»tu «er‚ fhu Au. ‚u yufyufÚte ƒr¤Þt Au.>>50>>

«.1

1. ÔÞtËSyu Ënw™u {tuût{t„uo [ZtÔÞt ‚uÚte r™„woý yð‚th y™u …hþwht{u {tºt
yËwhtu™u {tÞto {txu Ë„wý.

2. …hŒuþ yux÷u yt {]íÞw÷tuf. ½h{tk yux÷u Œun{tk ƒwÂØyu fhe™u r™ùÞ fhe
f{o fhu ‚u. Ë¥ttY… yux÷u ytí{MðY… ð‚uo ‚u, y™u yuftkr‚f ÚtE™u ð‚uo yu{
…tk[ ¼uŒ fÌtt Au.
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18 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

y™u yL™{Þ ftu»t, «tý{Þ ftu»t, {™tu{Þ ftu»t, rð¿tt™{Þ
ftu»t ™u yt™kŒ{Þ ftu»t1 yu{™e ÂMÚtr‚ swŒe swŒe fne Au.>>51>>

ytÄwr™f {wõ‚ Au ‚u y™trŒ{wõ‚ suðt ÚttÞ Au fu ™Úte Útt‚t ?
yu «§™tu W¥th su, Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u Ä{o ¿tt™trŒf …õð ÚtÞtk
ntuÞ ‚tu ‚u yrÄf Au ™u ‚u{tk LÞq™…ýwk ntuÞ ‚tu ‚u LÞq™ hnu Au.>>52>>

Äthýt, æÞt™ ™u Ë{trÄ yu ËrðfÕ… ‚tu ntuÞ y™u r™ŠðfÕ… ‚tu
Eïh RåAtyu fhe™u ÚttÞ Au. ËrðfÕ… Ë{trÄ fhðe ‚Útt Ë¥ttY…u
ð‚oðwk yu ‚tu Sð™t ntÚt{tk Au, ‚u òu ¥ƒZ ¨æ{²æç}æ ±æ Îïã¢ Ðæ„²æç}æ¥ƒZ ¨æ{²æç}æ ±æ Îïã¢ Ðæ„²æç}æ¥ƒZ ¨æ{²æç}æ ±æ Îïã¢ Ðæ„²æç}æ¥ƒZ ¨æ{²æç}æ ±æ Îïã¢ Ðæ„²æç}æ¥ƒZ ¨æ{²æç}æ ±æ Îïã¢ Ðæ„²æç}æ
yu{ Ët[tu ÚtE™u {kze …zu ‚tu ÚttÞ. >>53>>

y™u y{ŒtðtŒ{tk2 ™xðt h{tzât íÞthu {nthts fnu su, ‘y{u
‚{thtu ‚{tþtu òuðt ™Úte h{tz‚t, …ý Ëti™u yu{ Œu¾tzeyu Aeyu su
yt{ …ux™u yÚtuo yr‚þu …wÁ»t «Þí™ fhu Au {txu Eïh™u yÚtuo fhu ‚tu
þwk ™ ÚttÞ ? su fhu ‚u Ëðuo ËtÄ™ rËØ ÚttÞ Au; òu Sð yuðtu Ët[tu
ÚttÞ ‚tu. >>54>>

y™u þ{3, Œ{4, W…hr‚5, r‚r‚ûtt6, ©Øt7 ™u Ë{tÄt™8; yu
A yuf ËtÄ™ fnuðtÞ Au. ðihtøÞ, rððuf y™u {w{wûtw‚t; yu ºtý {¤e™u
ËtÄ™ [‚wüÞ fnuðtÞ Au. >>55>>

1. yL™{Þ = ¼tir‚f Œun. «tý{Þ = Ëqû{Œun. {™tu{Þ = fthý Œun,
rð¿tt™{Þ = ytí{MðY…. yt™kŒ{Þ = …h{tí{tMðY….

2. y{ŒtðtŒ{tk nt÷™t {krŒh™t [tuf{tk ™x h{tzu÷t. ‚u{tk yuf ™x ™t„hý
ÚtÞtu y™u ƒeòu ZuZze ÚtÞtu. ƒk™uyu {tÚtu ƒuztk ÷eÄtk y™u …„u ®þ„ztk ƒtkæÞtk
y™u Œtuhztk W…h Ët{Ët{t [tÕÞt, …hk‚w …hM…h yzõÞt ™nª y™u [tÕÞt
„Þt. yu s «{týu íÞt„e ‚Útt „]ne …tu‚…tu‚t™t Ä{o™e Ëwh‚ ht¾e [t÷u ‚tu
nhf‚ ytðu ™nª.

3. {™tur™„ún
4. $rÿÞtu™wk Œ{™.
5. ÔÞÚto ÔÞt…th r™ð]Â¥t.
6. Ëw¾Œw:¾trŒ îLî™wk Ën™ fhðwk ‚u.
7. áZ rðïtË
8. þkft fu ËkþÞ™wk r™htfhý.
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™u [th «fthu r™»ft{e hnuðtÞ Au. ‚u™e rð„‚ su, yuf ‚tu
Ä{to{]‚ «{týu ð‚oðu fhe™u ‚Útt yütk„Þtu„u fhe™u ‚Útt Ë¥ttY…u
ð‚oðu fhe™u ‚Útt ÷tsu fhe™u …ý r™»ft{e hnuðtÞ Au. >>56>>

y™u ¿tt™tkþ ‚u fu{ Ë{sðtu ? yu «§™tu W¥th su, …wÁ»ttu¥t{™wk
‚Útt yûth™wk ‚Útt {q¤…wÁ»t™wk, {q¤{tÞt™wk ‚Útt «Ät™…wÁ»t™wk ‚Útt
rðhtx…wÁ»t™wk ‚Útt Sð™wk  Y… …]Útf fhe™u fnu Au ™u Ë{su Au yu™wk
™t{ ¿tt™tkþ fnuðtÞ Au. íÞtk &÷tuf Au su,

ÿæï~ææ‡ææ¢ ™ ÿæï~æç±Îæ¢ Ðí{æÝÐéÿæï~ææ‡ææ¢ ™ ÿæï~æç±Îæ¢ Ðí{æÝÐéÿæï~ææ‡ææ¢ ™ ÿæï~æç±Îæ¢ Ðí{æÝÐéÿæï~ææ‡ææ¢ ™ ÿæï~æç±Îæ¢ Ðí{æÝÐéÿæï~ææ‡ææ¢ ™ ÿæï~æç±Îæ¢ Ðí{æÝÐéLLLLL ¯S² ™ J¯S² ™ J¯S² ™ J¯S² ™ J¯S² ™ J
}ææ²æ²æ: ÜUæHàæv„ïpæÿæÚS² ™ ÐÚS² ™ JJ}ææ²æ²æ: ÜUæHàæv„ïpæÿæÚS² ™ ÐÚS² ™ JJ}ææ²æ²æ: ÜUæHàæv„ïpæÿæÚS² ™ ÐÚS² ™ JJ}ææ²æ²æ: ÜUæHàæv„ïpæÿæÚS² ™ ÐÚS² ™ JJ}ææ²æ²æ: ÜUæHàæv„ïpæÿæÚS² ™ ÐÚS² ™ JJ11111 >>57>>

™u ð[™t{]‚{tk r™h¼u hÌtt™wk fÌtwk Au ‚u™wk fu{ Ë{sðwk ? yu
«§™tu W¥th su, yuf ‚tu ytí{r™ct …õð ntuÞ y™u ©enrhS™wk
{tntíBÞu Ërn‚ ÞÚttÚto ¿tt™ ntuÞ ‚tu ©eS {nthts su{ fnu ‚u{
rðïtË…qðof «‚er‚ ytðu ™u {t„o{tk ®Ën fu Ë…o {¤u ‚u{ ntuÞ yÚtðt
ytu„ýtu‚uht suðtu ft¤ …zâtu ntuÞ ‚uðt Ë{t{tk {nthts fnu su,
‘r™h¼u hnuòu ftkE Vefh fhþtu{t.’ yuðtk ð[™{tk su™u ÞÚttÚto «‚er‚
ntuÞ ‚u™u ‚tu ÷uþ {tºt ¼Þ ytðu s ™rn …ý Sð™u «tÃ‚ …ŒtÚttuo™e
«‚er‚ ‚h‚ ytðe òÞ Au. su{ ®Ën™e ƒef ÷t„‚e ntuÞ íÞtk ƒu þqht
ƒu ftuhu hûtt fh‚t ò‚t ntuÞ ™u ft¤ …zâtu ntuÞ ‚u Ë{u ftuEf nòh
Yr…Þt yt…u ‚tu suðtu r™h¼u ™u yt™kŒ ÚttÞ Au, ‚uðtu ©enrhS™tk
ð[™™u rð»tu r™h¼u ™u yt™kŒ ytð‚tu ™Úte. {txu yu «fthu ËíËk„
Ë{òÞtu ™Úte ‚u ËtÁ Ëí…wÁ»t™tu Ë{t„{ fhe™u fËh {tºt™u xt¤e™u
ËtÄw Úttðwk. ™u yuÚte ftuE yrÄf «tÂÃ‚ ™Úte.>>58>>

ftheÞtýe{tk ht{ŒtË ðiã™u {nthtsu fÌtwk su, ‘ƒef ƒnw sýtÞ
Au’ íÞthu ‚uýu fÌtwk su ‘nt {nthts.’ ‚u W…h ðt‚to fhe su …h{uïh ‚tu
1. yÚto :– Ë{„ú Sð, EïhtrŒf™t þhehtu Sðtí{tytu, «Ät™…wÁ»t, rºt„wýe

{tÞt™wk ftÞo, «¼w™e ft¤ f{torŒ þÂõ‚ytu ‚Útt yûth™wk MðY… ™u ËðoÚte …h
yuðt …h{tí{t™t MðY…™u òýu ‚u ¿tt™tkþ Au.

«.1

INDEX



20 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

Ëðuo™t yk‚Þto{e Au ™u Ëðo™t ™tze «tý yu{™t ntÚt{tk Au’ yu{
fne™u [f÷t™u Ë{trÄ fhtðe Œu¾tze.>>59>>

y™u {nt¼th‚{tk ƒútñýe „e‚t Au ‚u{tk yï{u½ Þ¿t fÌttu Au
‚u™e he‚ yu{ Au su SðY… htò Au ™u {™Y… ½tuztu Au ™u $rÿÞwkY…
…qðo-…Âù{ ytrŒf rŒþtô Au ‚u «íÞu {qfu Au. íÞthu ‚u {™Y… ½tuzt™u
ßÞthu ftuE $rÿÞwk …tu‚…tu‚t™t rð»tÞ{tk ƒtkÄe þfu ™nª íÞthu yu{
òýeyu su Ëðuo rŒþtô S‚týe ™u Þ¿t su ©enrhS {nthts ËkƒkÄe
s…Þ¿t, ‚…Þ¿t, Þtu„Þ¿ttrŒf Ëðuo Þ¿t ‚u Ëk…qýo ÚtÞt fnuðtÞ. yuðe
he‚u „tu{uÄtrŒf Ëðo Þ¿t™e he‚ òýðe.>>60>>

®÷„Œun (fthý þheh) fu{ ™tþ …t{u ? yu «§™tu W¥th su,
Ë¥ttY… ÚtE™u ©enrhS™wk æÞt™ fhu ‚tu ft¤u fhe™u ®÷„Œun™tu ™tþ
ÚtE òÞ Au.>>61>>

y™u su™u suðtu yÇÞtË ntuÞ ‚uðwk ft{ fÞto™tu ‚u yt„ún fhu Au
‚tu ‚u™u ftÞo™e rËÂØ ðnu÷e ÚttÞ Au y™u hòu„wýe ƒwÂØðt¤tu ‚tu
WíÚtt™ ¼u¤e s r¢Þt fhðt {tkzu Au. ™u ‚{tu„wýe ‚tu ykÄÄkÄ suðe
r¢Þt fhu Au y™u Ë¥ð„wýe ‚tu rð[tÞto rð™t fhu s ™rn. >>62>>

y™u Ëðuo Ë{t™ Au yu{ fnu ‚u™e rð„‚ su su{ ®[‚t{rý
yt„¤ …thË{rý ytrŒf Ëðuo Ë{t™ Au, ™u …thË{rý™e yt„¤
neht, {tu‚e ytrŒf Ëðuo Ë{t™ Au ‚u{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ yt„¤
yûthtrŒf Ëðuo Ë{t™ Au ™u ‚u yûth ‚Útt ‚u{tk hÌtt su {wõ‚ ‚u™e
yt„¤ {q¤…wÁ»ttrŒf ™u ‚u™e yt„¤ «Ät™…wÁ»ttrŒf ™u ‚u™e yt„¤
rðhtx…wÁ»ttrŒf ™u ‚u™e yt„¤ ƒúñtrŒf yu{ yuf yuf™e yt„¤
ƒeò Ëðuo Ë{t™ Au.>>63>>

y™u W¥t{ {w{wûtw™tk ÷ûtý yu Au su, Ëí…wÁ»t™u ytu¤¾e ftZu ™u
‚u™u {™ ËtU…e Œeyu ™u ‚u{™t Ë{t„{™u yÚtuo Ëðo «fth™e ¼ekËý
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¾{u ™u ftuEf W¥t{ rð»tÞ™u rð»tu ÷tu¼tððt {tkzu ‚tu…ý ™ ÷tu¼tÞ ™u
Ä{o, ¿tt™trŒf ËtÄ™™u Œuþft¤trŒf™t rð»t{…ýtyu fhe™u …ý {qfu
™rn ™u ytí{t-y™tí{t™tu rð[th fhu ™u Ëðo Ëíþt†™tu …ý yu s
rËØtk‚ Au su, Ë¥ttY… ÚtE™u ©enrhS™wk æÞt™ fhðwk. ™u yu{ ™u yu{
y™uf sL{ ËwÄe fÞto fhu íÞthu fthý þheh ™tþ …t{u Au.>>64>>

y™u ©enrhS™wk ¼s™ M{hý fu{ fhðwk ? yu «§™tu W¥th su,
yûth y™u yûth™t {wõ‚ Au ‚u ‚tu yûthY… ÚtE™u ¼s™ fhu Au y™u
ïu‚îe…™t {wõ‚ ‚tu fthý¼tð™u xt¤‚t Útft ¼s™ fhu Au ™u
ƒrÿft©{™t {wõ‚ ‚tu Ë¥ttY…u hne™u MÚtq¤-Ëqû{™t ¼tð™u xt¤‚t
Útft ¼s™ fhu Au ™u yt…ýu Ëðuo ‚tu MÚtq¤™t ¼tðu ð‚o‚t Útft ¼s™
fheyu Aeyu. ‚u{tk …ý fux÷tf ‚tu yûth™t ¼tðu ð‚uo Au, ™u fux÷tf
‚tu Ë¥ttY……ýu ð‚uo Au ™u Ëðo fh‚tk y™wð]Â¥t{tk1 hnuðwk fXý sýtÞ
Au. fu{su ƒeò™t {™™t „{‚t «{týu ð‚oðwk. {txu MðY…{tk hnuðt
fh‚tk …ý yu fXý Au. >>65>>

ƒwÂØðt™ ntuÞ ‚u™u yuftkr‚f Ä{o Ë{òÞ ‚tu ¾htu, …ý …tu‚t™t
su ™t™t «fth™tk ƒeƒtk (Mð¼tð) ‚u™u {qfe þfu ™rn ™u Ëí…wÁ»t™e
y™wð]Â¥t{tk …ý hne þfu ™rn. yu ¾tuxÞ ƒwÂØðt¤t™u rð»tu sýtÞ Au
™u {qZ ¼õ‚{tk ©Øt ‚tu ntuÞ; …ý Ë{S þfu ™rn, yu ¾tuxÞ Au.
>>66>>

y™u ©enrhS™t MðY…™u Ëðuo MÚtt™f™u rð»tu «ftþ{t™ òuðwk.
™u rð¿tt™ŒtËS™u {nthtsu fÌtwk su, ‘‚{thu ‚tu fwkrX‚ ðtË™t Au’ …Ae
y{u ‚u{™u fÌtwk su, ‘y{tÁk …qAtu.’ ‚uýu …Ae …qAâwk. íÞthu ©eSyu fÌtwk
su,yu{™e ‚tu r™{qo¤ ðtË™t Au’. …Ae Vhe™u …wAtÔÞwk ‚tu…ý yu{ ™u
yu{ fÌtwk.>>67>>

1. y™wð]Â¥t yux÷u ©eS™e {hS «{týu ð‚oðwk ‚u.
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y™u rðþÕÞfhýe™t ð[™t{]‚™e1 ðt‚to fh‚t n‚t íÞthu …qAâwk
su, ‘ynk{{íð fu{ x¤u ?’ ‚u™tu W¥th su, Œun™u rð»tu su{ ytí{ƒwÂØ2

™u yËtÄthý nu‚ Au, ‚u{ ©enrhS {nthts™u rð»tu y™u Ëí…wÁ»t™u
rð»tu ntuÞ ‚tu x¤e òÞ Au. >>68>>

y™u ¿tt™e-y¿tt™e™wk ÷ûtý Ëkûtu…u fhe™u fneyu Aeyu su, ¿tt™e
¼õ‚ «ð]Â¥t{t„o{tk ©eS™e yt¿ttyu fhe™u «ðíÞtuo ntuÞ ‚tu…ý
©enrhS™e fÚtt, ðt‚to, fe‚o™, ¼Âõ‚ ‚Útt ytí{t-y™tí{t™tu rððuf,
‚u fÞto rð™t hne þfu ™rn ™u ƒeò ‚tu «ð]Â¥t{tk yr‚þu òuztE òÞ
™u ¼s™-M{hý …ý ÞÚttÚto ÚttÞ ™rn. >>69>>

y™u ºtý «fth™t «÷Þ{tk fu{ ð‚uo ‚tu ™ òuztÞ ? yu «§™tu
W¥th su, yuf ‚tu ©enrhS {nthts™wk æÞt™ ™u ƒeswk sL{ f{o™wk
rŒÔÞ…ýwk ÞÚttÚto òýðwk. ™u ºteswk ytí{Ë¥ttY…u ð‚oðwk, yu ºtý™wk
y™wËkÄt™ r™hk‚h hÌtt fhu ‚tu ™ òuztÞ.>>70>>

nu‚ ntuÞ ™u rðïtË ™ ntuÞ, ‚Útt rðïtË ntuÞ ™u nu‚ ™ ntuÞ,
yu{ ðt‚to fhe, íÞthu …qAâwk su, ‘yu ƒu™e Ë{sý{tk þwk ¾tuxÞ nþu ?’
‚u™tu W¥th su, rðïtËe™u ‚tu yu ¾tuxÞ Au su …k[ rð»tÞ™u rð»tu ht„ Au
yux÷u nu‚ Útt‚wk ™Úte ™u nu‚ðt¤t™u yu ¾tuxÞ Au su, Ëí…wÁ»t™e {tux…
ÞÚttÚto sýt‚e ™Úte. >>71>>

Œun ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe™u rð»tu Sð™u yr‚þu nu‚ hnu Au ™u yt
{™tunhŒtË™u yt…ýu Ëðuo htkf™e …uXu ‚„ze™u ftZe {u÷eyu Aeyu. …ý
òu yt…ýt ËkƒkÄe htkf ÚtE™u ytÔÞt ntuÞ ‚tu ‚u W…h ŒÞt ytðu ‚u™u
ftuE ftZe {u÷u fu yL™ ™ Œeyu ‚tu ‚u Ëk‚™tu …ý yð„wý ytðu. ‚u
1. „.y.39
2. ytí{ƒwÂØ yu rðþÕÞfhýe yti»tÄe fne. rð»tÞtuY…e þÕÞ ðtøÞt ntuÞ ‚u™u

ftZðt {txu Ëk‚ ‚Útt ©enrh™u rð»tu ytí{ƒwÂØ ™u yËtÄthý nu‚ yu s ¾htu
W…tÞ Au.
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W…h «tkr‚s™t „tu®ðŒht{™t áütk‚u1 fhe™u ƒnw ðt‚to fhe. >>72>>
ËkƒkÄe{tk yuðwk ŒZ nu‚ Au ‚u fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su, ‚u{tk

ðihtøÞ Ëtu‚wk ytí{¿tt™ ™Úte ‚Útt {tntíBÞu Ërn‚ ©eS™wk ¿tt™ ™Úte,
{txu ™t‚ -ò‚™u rð»tu ‚Útt Œun - „un™u rð»tu ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe™u rð»tu
ytËÂõ‚ Au, ™u ‚u ‚tu Ë{wÿ™e …uXu yk‚h{tk ¼he Au, ™u ËíËk„ ‚tu
Ë{wÿ™e ÷nuh™e …uXu Au. {txu ©eS {nthts™tu {rn{t, {tux… ‚Útt
{hS™u ‚Útt yr‚þu ŒÞt¤w…ýwk, yr‚þu f]…t¤w…ýwk, yr‚þu ðíË÷…ýwk
‚Útt y™ðrÄftr‚þÞ ¿tt™, ƒ¤, yiïÞo þÂõ‚, ‚usðt¤t…ýwk ‚Útt
ËíÞ ‚Útt yËkÏÞ fÕÞtýfthe „wý„ý™u hnuðt…ýwk  ‚Útt r™hðã2,
r™hks™ ™u r™Šðfth…ýwk ‚Útt y™ðrÄftr‚þÞ ËtIŒÞo, Ëtifw{tÞo,
÷tðÛÞ, Þtið™trŒf y™k‚ „wý™t r™rÄ…ýwk ‚Útt MðY…, Mð¼tð,
„wý y™u rð¼qr‚ yu Ëðuo™u yk‚:fhý™u rð»tu ¼hu ‚Útt {tuxt …wÁ»t™e
{hS «{týu ð‚oðt…ýwk …ý ¼hu ™u ûtuºt-ûtuºt¿t™wk3 rð¼t„…ýwk …ý
¼hu, íÞthu yu Ëðuo Sð™u rð»tu yÔÞõ‚…ýu ™t{Y…™e …uXu ¾qk‚e hÌtwk
ntuÞ, …Ae ‚u ßÞthu Ëk¼thu íÞthu ‚ÿw… ÚtE sðtÞ, {txu yuðwk ð‚o‚wk
ntuÞ ‚tu Œun ‚Útt Œun™tk ËkƒkÄe™u rð»tuÚte M™unY… Ë{wÿ™tu ™tþ ÚtE
òÞ Au ™u ©enrhS™u rð»tu «er‚Y… Ë{wÿ ð]ÂØ™u …t{u Au. >>73>>

y™u {wõ‚t™kŒ Mðt{e™u {nthts ðZe™u õÞthuÞ «ËtŒe™tu Útt¤
fu ðMºt Œu‚t ™rn ™u Ënusu ‚tu Œtze «ËtŒe ™u ð† yt…‚t; ™u
1. «tkr‚s™t „tuuu®ðŒht{ :- yt ™t{™t yuf nrh¼õ‚™u ð‚o{t™{tk Vuh …zðtÚte

©enrhyu rð{w¾ fhu÷t ™u ËíËk„{tk ytððt™e ™t …tzu÷e A‚tk ‚u ytð‚t ™u
nrh¼õ‚tu r‚hMfth fh‚t.  ©enrhyu ònuh Ë¼t{tk fÌtwk fu,  ‘yt „tu®ðŒht{
Œtu»te Au’. ‚tu ‚u fnu fu, ‘©enrh …ý Œtur»t‚ Au; ‚u {tht ÓŒÞ{tkÚte ™ef¤‚t
™Úte. ‚u ™ef¤e òÞ ‚tu nwk Vhe ynª ™ ytðwk, ™u òu ™ ™ef¤u ‚tu {™u fu{
ftZu Au?’ ytðwk Ëtk¼¤e™u ©enrhyu ‚u™u «tÞÂù‚ fhtðe™u ËíËk„{tk ÷eÄtu.

2. 5t… hrn‚, y¿tt™ hrn‚, ¾tuz¾tk…ý rð™t™wk
3. ûtuºt yux÷u Œun ™u ûtuºt¿t yux÷u Sð. ƒL™u swŒt Au. yuðe he‚u ûtuºt yux÷u Sð ™u ûtuºt¿t

yux÷u …h{tí{t.
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ƒeò™u ‚tu ðZu íÞthu «ËtŒe ‚Útt ð† ytÃÞt rð™t hnu s ™rn. ‚u þwk su,
{wõ‚t™kŒ Mðt{e™u {qkÍðý Útt‚e ™nª yux÷u ™ Œu‚t. ‚u fu{ Ë{s‚t su
{qkÍðý s ytð‚e ™rn ? yu «§™tu W¥th su, ‘‚u …tu‚t™u ºtý „wý y™u
ºtý þheh Útfe hrn‚ Ë{s‚t ™u ©eS {nthts™e {tux… ™u {tntíBÞ
yr‚þu…ýu Ë{s‚tk ™u ‚u{ s ð‚o‚t ™u rn‚fthe …ý yr‚þu òý‚t,
‚uýu fhe™u {qkÍðý ™ ytð‚e. >>74>>

©enrhS™u …wÁ»ttu¥t{ Ë{Syu Aeyu ‚u™tu Xuhtð fhðtu ™u
MðÄ{o, ¿tt™, ðihtøÞ ‚Útt {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚ ‚u™tu …ý Xuhtð
fhðtu ™u su Ëí…wÁ»t™u „wÁ suðt {t™ðt ‚u™tu …ý r™hÄth fhðtu.
fu{su, r™hÄth fÞto rð™t Œuþft¤trŒfu fhe™u yuf ÂMÚtr‚ hnu‚e ™Úte
™u ©eS™t ¼õ‚™e Ëuðt [tfhe, ™{Mfth, …qò, ytrŒf su su fhðwk
‚u™tu …ý Xuhtð fhðtu ™u yu{ fÞto rð™t ‚tu ©enrhS™u yÚtuo Þ¿t
ytrŒf1 fh‚t ntuEyu ‚u ƒeò Œuð™u yÚtuo …ý ÚtE òÞ. ‚u ËtÁ áZ
rð[th fhe™u fhðtu ™u yu ðt‚to™tu ‚÷‚wkƒze™e2 …uXu ©Øt Ërn‚ yr‚þu
©ðý, {™™trŒf yÇÞtË fÞto fhu ‚tu Ëtûttífth ÚttÞ. 75

y™u yuf nrhs™ ‚tu ËíËk„ ËkƒkÄe ¼ªËý ¾{u Au ™u yuf ™Úte
¾{e þf‚tu; yu ƒu{tk þwk „wýŒtu»t nþu ? yu «§™tu W¥th su, su ¼ªËý3

¾{‚tu ™Úte ‚u{tk yu Œtu»t Au su, yu ©eS {nthts™tu ™u {tuxt Ëk‚™tu
{rn{t Ë{s‚tu ™Úte ™u ©Øt …ý yÕ… Au ™u Œuntr¼{t™ …ý ƒnw
Au {txu ËíËk„ yu™t Sð™u rð»tu …uË‚tu ™Úte. yux÷u ð]ÂØ …ý …t{‚tu
™Úte. >>76>>

«.1

1. s…Þ¿t, ‚…Þ¿t, ¿tt™Þ¿t y™u ©{ËuðtÞ¿t.
2. ‚÷‚wkƒze LÞtÞ yux÷u fu, y„tW yÇÞtË fh™th, yuf ‚wkƒze{tk ‚÷ ¼he™u

yufuf ‚÷ Œhuf …tX …qhtu Út‚tk ƒnth ftZ‚tk, yu «{týu sux÷t ‚÷™t Œtýt
ntuÞ ‚ux÷e ð¾‚ …tX fh‚tk. y™u ƒÄt ‚÷ ƒnth ™ef¤e hnu yux÷u VheÚte
‚wkƒze{tk ¼he™u …tAt ‚÷™e ËkÏÞt «{týu …tX fh‚t. yt™u ‚÷‚wkƒze LÞtÞ
fnu Au.

3. ½Ëthtu; Mð¼tð xt¤ðt {txu Út‚e htufxtuf,Œƒtý.
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y™u MÚtt™f su Œun, $rÿÞtu ™u yk‚:fhý; ‚u™u rð»tu …k[rð»tÞ
ËkƒkÄe ht„ fÌtt Au. ‚u ËtÁ {w{wûtw™u yu ytu¤¾ðt su, yu ht„ fÞu
Xuftýu Au ? ‚Útt {w{wûtw™u ytí{Ë¥ttY…u ð‚oðwk ‚u fu{ ð‚toÞ ? ‚tu ºtý
„wý ™u ºtý yðMÚtt Au ‚u Útfe nwk hrn‚ Awk yu{ ð‚oðwk. ™u $rÿÞtu™e
su r¢Þt ‚u ò„]‚ yðMÚtt Au, ™u ËkfÕ…-rðfÕ… ‚u MðÃ™
yðMÚtt Au, ™u ÷Þ ‚u Ëw»twÂÃ‚ Au. yu{ òýe™u ËðoÚte hrn‚
Ë¥ttY…u ð‚oðwk yu ytí{Ë¥ttY… ð‚o™ fnuðtÞ.>>77>>

y™u r™„woý-Ë„wý…ýwk Ëk‚{tk fu{ Ë{sðwk ? yu «§™tu W¥th su,
yûthY…u su Ëk‚ ð‚o‚t ntuÞ ‚u ð‚o™ r™„woý fnuðtÞ, ™u yu{ ™ ntuÞ
‚tu Ë„wý1 ð‚o™ fnuðtÞ. ™u su ËíËk„e Ä{o™u rð»tu áZ ð‚o‚tu ntuÞ ™u
©enrhS {nthts™e {hS™u òý‚tu ntuÞ ™u Ëí…wÁ»t™u ytu¤¾‚tu
ntuÞ ‚u …tftu ËíËk„e fnuðtÞ. >>78>>

y™u [th «fth™t {tkŒt™e rð„r‚ su, yuf ‚tu Œunu fhe™u {tkŒtu,
™u ƒeòu {™u fhe™u {tkŒtu, ™u ºteòu ‚tu Œunu ‚Útt {™u fhe™u {tkŒtu, ™u
[tuÚttu ‚tu Ëtòu {tkŒtu. yu [th «fthu {tkŒt™e ðt‚to ‚tu Ëtu™t™t2 ðtxft™u
™u ft[™t ðtxft™u áütk‚u fhe™u ƒnw fhe. ‚u{tk su fuð¤ Œunu {tkŒtu Au
‚u ‚tu Ëtòu ÚttÞ, ™u ƒeò ºtý™tu ‚tu {kŒðtz ÷tkƒtu [t÷u ¾htu. >>79>>

y™u [th «fth™e y™wð]Â¥tyu fhe™u yr‚þu {tuxt ÚtðtÞ Au,
‚u™e rð„r‚ su, «Út{ ‚tu nrh¼õ‚™e y™wð]Â¥t{tk ð‚uo ‚tu ËíËk„e
ÚtðtÞ, ‚u fuzu Ëk‚™e y™wð]Â¥t{tk ð‚uo ‚tu ËtÄw ÚtðtÞ, ‚u fuzu yuftkr‚f™e
y™wð]Â¥t{tk ð‚uo ‚tu yuftkr‚f ÚtðtÞ ™u …Ae ©eS {nthts™e
y™wð]Â¥t{tk ð‚uo ‚tu ¼„ðŒT¼tð™u …t{u Au ™u yu{ ™ ð‚uo ‚tu yË‚T

1. yt ÷tuf{tk ËtÁk Œu¾tzðt Ëk«ŒtÞ™e þi÷e «{týu ð‚oðwk ‚u Ë„wý ð‚o™.
©eS™u htS fhðt™u ð‚oðwk ‚u r™„woý ð‚o™.

2. Ëtu™t™t ðtxft™u ftkE …ý ytk[ ytð‚e ™Úte. ft[™t ðtxft™u ¼tk„e s‚tk
ðth ™ ÷t„u ‚u{ Œun™tu {kŒðtz ‚tu ‚wh‚ òÞ; …ý {™™tu {kŒðtz s‚tu ™Úte.
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Œuþft¤trŒfu fhe™u òu {tuxt …wÁ»t™u rð»tu yË‚T ƒwÂØ ÚtE òÞ, ‚tu
ytËwh¼tð™u …ý …t{e sðtÞ. {txu ¿tt™tkþ™tu yÇÞtË «{tŒ {qfe
ŒE™u fhðtu. ™u yr‚þu ƒef ht¾e™u ð‚oðwk, …ý r™¼oÞ ™ Úttðwk. >>80>>

y™u ™thtÞý ƒúñ[theyu …qAâwk su, ‘yuf ‚tu {w{wûtw suðtu sýt‚tu
ntuÞ ‚u™u {tuxt™tu òu„ Útt‚tu ™Úte y™u ƒeòu {tuxt™tu òu„ fÞto{tk ƒnw
ƒeyu Au, yu ƒuÞ™wk þwk fthý nþu ?’ ‚u™tu W¥th su, su™u òu„ Útt‚tu ™Úte
‚u™u ‚tu {tuxt™e r¢Þt{tk yÁr[ Au yu s fthý sýtÞ Au ™u su ƒeyu
Au ‚u™u ‚tu yt sL{u yÚtðt sL{tL‚h™u rð»tu Ä{o{tk rþrÚt÷…ýwk Au.
>>81>>

y™u ðt[fqx™t1 «§™e rð„‚ su, Ä{oŒuð su ‚u yÄ{o™t Ë„o™u
Œtuhzt{tk ™tk¾e™u ‚týu Au, f÷„eðt¤t2 Œuð su ‚u [thu ftuhuÚte {th
{the™u yÄ{o™t ÷~fh™u „¤t™u rð»tu Œtuhztk ƒkÄtðu Au ™u ™thtÞý
{wr™™wk [¢ su ‚u [thu …tËÚte ƒt¤u Au, ‚u™u òuE™u Ä{oŒuð™u ð¤e ŒÞt
ytðu Au. ™u ‚u yr‚ ŒÞt¤w Au yu ðt[fqx «§. ‚u™tu W¥th su Ä{oŒuð™u
Xuftýu ‚tu yt[tÞoS {nthts Au, ™u yÄ{o™t Ë„o™u Xuftýu ‚tu su
Ä{o{tk ÞÚttÚto ™Úte ð‚o‚t yuðt íÞt„e ‚Útt „]nMÚt Au, ™u f÷„eðt¤t™u
Xuftýu ‚tu su ©enrh™t ¼õ‚ Ä{o{tk ÞÚttÚto ð‚uo Au ™u ƒnw ƒwÂØðt¤t
Au ‚u Au, ™u ™thtÞý {wr™™t [¢™u Xuftýu ‚tu ‚u{™wk su ð[™ rþûtt…ºte,
Ä{to{]‚, ð[™t{]‚, r™»ft{þwÂØ ‚u Au. yu [thuftuhÚte ƒt¤u Au. yux÷u
su Ä{o™u rð»tu {tu¤tu ð‚uo Au ‚u™u Ë‚Tþt†, ©eS ‚Útt Ëk‚; Ëðo X…ftu
Œeyu Au yuÚte ‚u r™hk‚h ƒéÞt fhu Au ™u Ëwr¾Þtu hnu‚tu ™Úte. >>82>>

ft¤™t {t…™e ðt‚to fhe su, yt÷tuf™u rð»tu ‚tu ËqÞuo fhe™u ft¤™wk
{t… Au, ™u ƒúñ…wh™u rð»tu ‚tu ©enrhS™t þÞ™u fhe™u htºte fnuðtÞ
Au; ò„ðu fhe™u rŒðË fnuðtÞ Au; yu{ her‚ Au. >>83>>
1. Ë{sý{tk ™ ytðu ‚uðw ¾qƒ s y½hwk y™u fXý, ¾qƒ s yx…xwk.
2. Ä{ohtò
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Ë™ftrŒf su ‚u íÞt„ y™u r™»ft{trŒf Ä{o™u rð»tu yr‚ fwþ¤
Au. ‚tu…ý ‚u™wk ðihtx ¼u„wk fu{ ÷Þ ™u  Q…sðwk ÚttÞ Au ? yu «§™tu
W¥th su, yu™u ðihtx…wÁ»t™e W…tË™t Au ‚uýu fhe™u ðthkðth sL{-
{]íÞw ÚttÞ Au. ™u {w{wûtw™t fÕÞtý™u yÚtuo ‚tu Œ¥t, fr…÷ yu ©uc
sýtÞ Au, ™u yuÚte É»t¼ŒuðS ™u yu fh‚tk ht{[kÿS ™u yu fh‚tk ‚tu
©ef]»ý ¼„ðt™ yr‚þu ©uc Au ™u yr‚þu Ë{Úto Au. yu Ëk„tÚtu su
òuztÞ Au ‚u™wk fÕÞtý ÚttÞ Au ‚u ¼t„ð‚{tk fÌtwk Au su :–

ÜUæ}æ¢ RUæï{¢ |æ²¢ SÝïã}æñv²¢ ¨æñNÎ}æï± ™ JÜUæ}æ¢ RUæï{¢ |æ²¢ SÝïã}æñv²¢ ¨æñNÎ}æï± ™ JÜUæ}æ¢ RUæï{¢ |æ²¢ SÝïã}æñv²¢ ¨æñNÎ}æï± ™ JÜUæ}æ¢ RUæï{¢ |æ²¢ SÝïã}æñv²¢ ¨æñNÎ}æï± ™ JÜUæ}æ¢ RUæï{¢ |æ²¢ SÝïã}æñv²¢ ¨æñNÎ}æï± ™ J
çÝy²¢ ãÚæñ ç±Î{„æï ²æç‹„ „‹}æ²„æ¢ çã „ïçÝy²¢ ãÚæñ ç±Î{„æï ²æç‹„ „‹}æ²„æ¢ çã „ïçÝy²¢ ãÚæñ ç±Î{„æï ²æç‹„ „‹}æ²„æ¢ çã „ïçÝy²¢ ãÚæñ ç±Î{„æï ²æç‹„ „‹}æ²„æ¢ çã „ïçÝy²¢ ãÚæñ ç±Î{„æï ²æç‹„ „‹}æ²„æ¢ çã „ï11111 JJ -|ææ.10/29/15 JJ -|ææ.10/29/15 JJ -|ææ.10/29/15 JJ -|ææ.10/29/15 JJ -|ææ.10/29/15

yts ‚tu yt©Þ {tºtu fhe™u fÕÞtý ÚtE òÞ Au; …ý yux÷u
fhe™u …qýo ™ Úttðwk. ™u Ä{o,¿tt™trŒf ‚Útt …wÁ»t«Þí™u fhe™u þe¾e™u,
©eS {nthts™t yuftkr‚f ¼õ‚ Úttðwk; yu ËíËk„ fÞto™wk V¤ Au.
>>84>>

y™u nrh{krŒh ËkƒkÄe ft{ fh‚tu ntuÞ ‚u ytuÚt ÷E™u ftkEf
ðÄw-ytuAwk ð‚toÞ ‚tu ©eS {nthts hûtt fhu fu ™ fhu ? fu{ fu yt¿ttyu
fhu Au, {txu yu «§ Au. ‚u™tu W¥th su, òu …wÁ»t«Þí™u fhe™u ËtðÄt™
ð‚o‚tu ntuÞ, ™u yòý{tk òu ytzwkyð¤wk ÚtE òÞ ‚tu hûtt fhu ™u òýe
òýe™u «f]r‚ ðÄthu, ‚tu hûtt ™ fhu, ™u ‚u™tu Œkz ¼tu„ððtu …zu. >>85>>

y™u «f]r‚™e RåAtyu fhe™u …wÁ»t™wk Y… Au, ™u …wÁ»t™e
RåAtyu fhe™u «f]r‚ Y…ðt™ ÚtE ytðu Au; …ý yu ƒuÞ™wk {q¤ Y…
fuðwk Au ? yu «§™tu W¥th suu, {q¤ Y… ‚tu yu ƒuÞ™tk rŒÔÞ Au. íÞthu
…qAâwk su, yûth™t {wõ‚ suðtk Au ?’ íÞthu fnu ‘™t, yûth™t {wõ‚
suðtk fu ƒØ Sðtu™t suðtk ‚tu ™Úte, …ý yu ƒuÞ ©enrhS™e
þÂõ‚ytu Au, {txu rŒÔÞY… Au ™u yu{tk su ™t™t «fth™t rðfth
1. yÚto : suytu ©enrh W…h r™íÞ ft{, ¢tuÄ, ¼Þ, M™un, yuf‚t ‚Útt ¼Âõ‚

ht¾u Au, ‚uytu ©e ¼„ðt™{Þ ÚtE òÞ Au.
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sýtÞ Au ‚u ‚tu ©enrhS™e RåAtyu fhe™u Au. >>86>>
y™u ©eS {nthts™tu {rn{t yu{ Ë{sðtu su, ‘su{ ™ðËtu ™u

™ðtýwk ™ŒeÞwk™wk …qh ¼u¤wk ðnu‚wk ntuÞ ‚tu ÷t¾ {ý™t …t»ttýtrŒf ‚ýtE
òÞ …ý ftuE xfe þfu ™rn. ‚u{ …wÁ»ttu¥t{™e {tux… Ëðo fh‚tk yrÄf
òýðe su ƒúñtrŒf Ëðuo Œuð‚t ‚Útt ft¤trŒf ‚u Útfe ‚Útt yûth™t
ËtÄBÞo…ýt™u …tBÞt su y™k‚ fturx {wõ‚ ‚Útt yûth yu Ëðo Útfe
{nthts …h ð‚uo Au, y™u yu Ëðo™t «uhf, «ð‚of ™u r™Þk‚t Au ™u ¿tt™
‚Útt yiïÞo™t yt…™tht Au, ™u ËuÔÞ Au ™u Mðt{e Au ™u ¼s™eÞ Au.
yuðe he‚u ©enrhS™tu {rn{t ÞÚttÚto…ýu Ë{su ™u Sðtí{t™u ºtý
Œun, ºtý yðMÚtt ™u ºtý „wý ‚Útt …k[«tý, …k[¼q‚ ™u …k[rð»tÞ,
‚Útt [th yk‚:fhý ‚Útt Œþ $rÿÞtu ‚Útt [tiŒ Œuð‚t yu Ëðuo {tÞt™t
xtu¤t Útfe yr‚ rð÷ûtý y™u yr‚ …]ÚtfT òýe™u ‚u™u yûth ËtÚtu
{™™ îthtyu fhe™u r™hk‚h òuzât fhu‚tu ËkfÕ…-rðfÕ… ftkE xfe þfu
™rn ™u Ëðuo þ{e òÞ. >>87>>

y™u ©enrhS™e r¢ÞtþÂõ‚, RåAtþÂõ‚ y™u ¿tt™þÂõ‚;
yu{tk fE ËhË Au ? íÞthu Ëk‚u fÌtwk su ‘¿tt™þÂõ‚ ËhË Au.’ íÞthu
Mðt{e fnu, ‘su Ë{u su ft{{tk ytðu ‚u ËhË Au.’ >>88>>

{tuxt Ëk‚™u {kŒðtz fu{ ™zu Au ? ‚u™tu W¥th su, yu{™u rð»tu ftuE
òíÞ™e ¾tuxâ ‚tu ™Úte; …ý ÷„thuf Œuntr¼{t™ ntuÞ ‚u {kŒðtzu
fhe™u x¤e òÞ ‚u ËtÁ {nthts {kŒðtz yt…u Au.’ >>89>>

y™u ƒu Ëh¾t nrh¼õ‚ ntuÞ ‚u{tk yuf ‚tu …tu‚t™wk s fhu ™u
ƒeòu ‚tu ƒnw {™w»Þ™u Ë{tË fhu ‚u{tk fÞtu ËhË Au ? ‚tu su Ë{tË
fhu ‚u s ËhË Au. >>90>>

y™u Ëk‚ su Mð¼tð™u xt¤ðt ËtÁ ÷t„‚tk ðuý fnu ™u
‚u Œw:¾ðe™u fnu ‚tu…ý rn‚fthe {t™ðwk ™u Ëk‚ ¼u¤t ¼¤ðwk;
…ý Mð¼tð ¼u¤t ‚tu ¼¤ðwk s ™rn. >>91>>

«.1

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 29

y™u …tu‚t™u …t…u fhe™u {tkŒtu ÚtÞtu Awk ™u ð¤e Œun™u yÚtuo ‚Útt
™tþðk‚ ™u yr‚ ‚wåA …k[rð»tÞ ËtÁ nrh¼õ‚ ‚Útt Ëk‚™t yð„wý
÷uðtY… …t… fÁk Awk ‚tu nwk õÞtk Aqxeþ ? yu{ Ë{S™u ftuE™tu yð„wý
™ ÷uðtu. >>92>>

V¤-{q¤trŒf™u rð»tu, ð„ztW Ët{t ytrŒf™u rð»tu ‚Útt ƒtshtu,
½ô, [tu¾t ytrŒf ft[t Œtýt™u rð»tu ‚Útt ÷tux, ½e, „tu¤ r{r©‚ yL™;
yu Ëðuo™u rð»tu yuf yufÚte yrÄf Äw{tztu ™u «{tŒ1 hÌtt Au. >>93>>

y™u Sð fÞu Xuftýu hnu Au ? òu Ëw»twBýt ™tze{tk hnu Au yu{
fneyu ‚tu yu ‚tu ¼õ‚™e ™tze Au. ‚u™tu W¥th su, Sð™e áÂü á~Þ
Ët{e hnu Au {txu ƒØ hnu Au, ‚u™u …‚kr„Þt™u2 áütk‚u fhe™u Mðt{eyu
ƒnw ðt‚ fhe.>>94>>

y™u …h{uïh™e yt¿tt{tk ƒúñtrŒf Œuð fu{ ð‚uo Au ? ‚tu su{
htò™e yt¿tt{tk ‚u™t fth¼the rð„uhu ð‚uo Au ‚u{. >>95>>

y™u …qAÞwk su ‘{nt…wÁ»t™u hÌtt™t MÚtt™f þt™tk Au ?’ íÞthu
fÌtwk su, ‘…k[¼q‚™t Au.’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘‚u Ë{u …k[¼q‚ õÞtkÚte
ntuÞ ?’ W¥th su, ‘su{ {qŠ‚{t™ yÂø™Œuð{tk ßðt¤t hne Au ‚u{
…k[¼q‚ ‚tu yu{tk hÌttk Au.’ >>96>>

y™u Sð ‚tu {tÞt™u rð»tu s ËŒt ð‚uo Au. ™u ‚u {r÷™ Ë¥ð, hs
™u ‚{ ‚uýu Þwõ‚ Au y™u RåAt Ërn‚ Au. y™u ©enrhS ‚tu «Út{
ËítÞw„™u rð»tu ‚u Sð™u Ë¥ð„wý{Þ þheh yt…u Au, ™u …Ae suðwk suðwk
f{o fh‚tu òÞ Au ‚uðt ‚uðt Œun™u ‚u …t{‚tu òÞ Au. ™u ËíËk„ fhe™u
©enrhS™e ™u {tuxt …wÁ»t™e su{ su{ {tux… òý‚tu òÞ Au ™u rðïtË
…ý ytð‚tu òÞ Au, ‚u{ ‚u{ ‚u þwØ y™u «ftþðt™ Útt‚tu òÞ Au.
>>97>>

1. ËtŒt ¾tuhtf fh‚tk, ¼thu y™u r{ü ¾tuhtf ¾tðtÚte «{tŒ ðÄthu ÚttÞ Au
‚u{s ‚u htkÄðt{tk …ý Äw{tztu ðÄthu fhðtu …zu Au.

2. {‚÷ƒ su{ …‚kr„Þt™u Œeðt™t Y…{tk {tun Au ‚u{  Sð™u {tÞt™t Y…™tu
{tun Au ‚uÚte s Sð ƒØ hnu Au.
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«Út{ …k[rð»tÞ™u rð»tu Œtu»t Œu¾tze™u Œw:¾Y… ‚Útt yËíÞ…ýt™e
ðt‚ fhðe, ™u …Ae Ëí…wÁ»t™e ËtÏÞ1 ÷tðe™u ©enrhS™t {rn{t™e
ðt‚ fhðe. ™u su™u ©enrhS™tu {rn{t ÞÚttÚto Ë{òÞ Au ‚u™e ‚tu
ytðe ÂMÚtr‚ ÚttÞ Au, su{ ðifwkX™tÚt™t {tntíBÞu fhe™u Ë™ftrŒf™wk
r[¥t ‚u ûttu¼™u …t{e „Þwk. fnu‚tk yûth™e ÂMÚtr‚{tkÚte ƒtnuh ™eËhe
sðtýwk ‚u™e ¾ƒh hne ™rn. su{ htkf™u ELÿ…Œðe ytðu ‚u™u su{
ytùÞo ÚttÞ Au, yu{ ð‚toÞ íÞthu òýeyu su {rn{t Ë{òýtu Au.
yu{ fne …Útt¼tE „htrËÞt™t2 Œefht™u áütk‚u fhe™u ƒnw ðt‚to
fhe. >>98>>

Ë{iÞt{tk sE™u Ëí…wÁ»t™e Ëtuƒ‚ fhe™u f{týe fhðe ™u ‚u™u
ðÄthðe. ‚u ftuEf ‚tu ðÄthu Au y™u ftuEf ‚tu ½xtze …ý Œeyu Au ™u
fux÷tf ‚tu ƒhtuƒh …ý ht¾u Au. ‚u f{týe þe ? ‚tu ©enrhS™u rð»tu
{tntíBÞu Þwõ‚ ™u Ä{torŒf yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚ fhðe. ™u ‚u™u ðÄthðe
‚u {ní…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u þe¾ðwk yu f{týe Ë{iÞt{tk fhðe. >>99>>

y™u …tzhwk™t3 yÇÞtË™u áütk‚u fhe™u ðt‚to fhe su, ËŒTÁr[™tu

1. Ëtûte
2. …Útt¼tE „htrËÞt™wk áütk‚ :- …Útt¼tE ÷ªƒze™t ûtrºtÞ n‚t. ‚u s

þnuh{tk fhË™ ™t{™tu yuf ƒútñý n‚tu. ûtrºtÞ …Útt¼tE™t W¥thtrÄfthe
‚hefu fhË™ …tu‚t™u Þwðhts fnuðt{tk yr‚þÞ „ðo™tu y™w¼ð fh‚tu. fhË™
ƒútñý n‚tu A‚tk ‚u™u W¥thtrÄfthe ‚hefu …Útt¼tEyu MðeftÞtuo íÞthÚte yu
YrZ[wM‚ s{t™t{tk …ý ƒútñý™tu …nuhðuþ Atuze™u fhË™ ûtrºtÞtur[‚
…nuhðuþ …nuh‚tu.
yt fhË™ yufðth ËŒT„wY©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™t Œþo™ fhðt „Þtu. íÞthu
Mðt{eyu ¾qƒ «u{Úte fÌtwk, ‘‘fu{ Au ¼qŒuð ! ytðtu...’’ íÞthu ‚u fnu, ‘‘Mðt{e
! yu{ ™t ƒtu÷tu. nwk ‚tu …Útt¼tE™tu …txðe fwkðh Awk. nwk htò ƒ™eþ yux÷u
‚h‚ s yuf „t{ {q¤e {krŒh y™u yuf „t{ ©e„tu…e™tÚtS {krŒh™u y…oý
fhðt™tu Awk.’’ yt{ r{ÚÞtr¼{t™Úte ƒtu÷‚tu.

3. …tzY™t yÇÞtË™wk áütk‚ :- …tzY yux÷u ¼UË™wk ƒå[wk. yuf {týË
…tzÁk™u ÷E r™íÞ y„tËe{tk [Ztððt™tu yÇÞtË ht¾‚tu ‚tu ‚u …tzÁk {tuxe
¼UË ÚtE „E A‚tk ‚u™u …ý r™íÞ™t yÇÞtËÚte W…tze þf‚tu.
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yÇÞtË Ëí…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u r™hk‚h fÞto fhu ‚tu ËŒTðtË™t
ð]ÂØ …t{u Au. >>100>>

y™u su{ Œþ-ðeË {™w»Þu {¤e™u „tÞ™tu1 ðt½ fÞtuo. ‚u áütk‚u
fhe™u Mð¼tð™t yËíÞ…ýt™e ðt‚to fhe su, yr‚ r™ƒo¤ ™u ftÞh
™u Eïh™t ƒ¤ =…ht¢{™u ™ òý‚t yuðt su y¿tt™e {™w»Þ ‚u{ýu
Mð¼tð™wk ƒ¤ ð¾tÛÞwk Au. ™u ©eS™t yuftkr‚f ¼õ‚ Au ‚u™e yt„¤
‚tu Mð¼tð yr‚ ‚wåA ™u htkf Au. ‚u ¼t„ð‚{tk fÌtwk Au su :-

ôÜU Ýé ÏææHï¯é àæêÚï‡æ ÜUçHÝæ {èÚ|æèL‡ææ JôÜU Ýé ÏææHï¯é àæêÚï‡æ ÜUçHÝæ {èÚ|æèL‡ææ JôÜU Ýé ÏææHï¯é àæêÚï‡æ ÜUçHÝæ {èÚ|æèL‡ææ JôÜU Ýé ÏææHï¯é àæêÚï‡æ ÜUçHÝæ {èÚ|æèL‡ææ JôÜU Ýé ÏææHï¯é àæêÚï‡æ ÜUçHÝæ {èÚ|æèL‡ææ J
¥Ðí}æœæ: Ðí}æœæï¯é ²æï ±ëÜUæï Ýë¯é ±„ü„ï¥Ðí}æœæ: Ðí}æœæï¯é ²æï ±ëÜUæï Ýë¯é ±„ü„ï¥Ðí}æœæ: Ðí}æœæï¯é ²æï ±ëÜUæï Ýë¯é ±„ü„ï¥Ðí}æœæ: Ðí}æœæï¯é ²æï ±ëÜUæï Ýë¯é ±„ü„ï¥Ðí}æœæ: Ðí}æœæï¯é ²æï ±ëÜUæï Ýë¯é ±„ü„ï22222 JJ  JJ  JJ  JJ  JJ >>101>>

rxxtuze™u3 áütk‚u fhe™u …wÁ»t «Þí™™e ðt‚to fhe su, òu yu {kze
‚tu „Ázu ËntÞ fhe. ‚u{ Sð òu Ët[tu ÚtE™u yuftkr‚f Úttðt™u yÚtuo
ËtÄ™ þe¾u ‚tu ©enrhS ‚Útt ‚u{™t Ëk‚ sYh ËntÞ fhu. >>102>>

y™u ƒu «fth™e ƒwèe™e ðt‚to fhe su, ‘yuf ƒwèe ‚tu ºttkƒt
ytrŒf™u Ëtu™wk fhe yt…u Au, ™u yuf ƒwèe ‚tu Ëtu™t™u ht¾ fhe ™t¾u
Au. ‚u{ ƒnw ƒwÂØðt™ Ëk‚™u Ëk„u fhe™u yuftkr‚f ¼õ‚ ÚttÞ Au ™u
yÕ… ƒwÂØðt™™t Ëk„u ‚tu ztur¤Þt ÚtE òÞ Au.  {txu Ëtht-™hËt
Útðt™wk fthý ‚tu Ëk„-fwËk„ s Au.>>103>>
1. „tÞ™tu ðt½ ÚtÞtu ‚u áütk‚ :- yuf ƒútñý „tÞ ÷E™u s‚tu n‚tu. hM‚t{tk

ðthtVh‚e fux÷tf [tuh {éÞt. yuf fnu, yuÞ! yt ‚tu ðt½ Au. yu™u õÞtk ÷E
òÞ Au ?’ Úttuzu Œqh s‚tk ƒeòyu …ý yu{ fÌtwk. yu{ ºteò ‚Útt [tuÚtt [tuhu
…ý ‚u «{týu ‘ðt½’ fnuðtÚte ƒútñý „tÞ™u ðt½ {t™e™u {qfe™u s‚tu hÌttu
™u [tuh „tÞ™u ÷E s‚t hÌtt.

2. fr¤Þw„ þqhðeh Au, A‚tk Äeh …wÁ»tÚte zhu Au. {txu ‚u™tÚte þwk Útðt™wk Au ?
{tºt ‚u yÄeh y™u „tV÷ {™w»Þtu™e W…h ËtðÄ ÚtE™u ™th™e …uXu ‚qxe …zu
Au. (¼t„. 1-18-8.)

3. rxxtuze™wk áütk‚:rxxtuze™tk ƒå[tk Ë{wÿ™t rf™thu n‚tk ‚u Ë{wÿ™t s¤Úte
½ËztE „Þtk. ‚uÚte rxxtuzeyu ðuh ÷uðt {txu [tk[ ðzu Ë{wÿ™wk s¤ ¾t÷e
fhðt {tkzâwk. ‚u™u {txu „ÁzS™u ŒÞt ytð‚tk ‚u{ýu ËntÞ fhe.™u yt¾hu
Ë{wÿu ƒå[tk ftZe ytÃÞtk,yu{ …wÁ»t«Þí™ yr‚ ƒ¤ðt™ Au.©Øt-rðïtË
Ërn‚ ¼s™ ¼Âõ‚ fhu ‚tu ËkËthËt„h ‚he òÞ.
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y™u Sð™u …k[rð»tÞ ËkƒkÄe Ëw¾ ‚u ™ðtk ™u ™ðtk s hnu Au ™u
…h{uïh™e su ¼Âõ‚ fhðe ™u {rn{t þe¾ðtu ‚Útt ©enrhS™t su
yuftkr‚f ËtÄw Au ‚u{™tu {rn{t Ë{sðtu ‚Útt Ä{o, ¼Âõ‚, ¿tt™trŒf
Ë{sðwk yu Ëðuo sq™wk ÚtE òÞ Au, yu™wk fthý yu Au su ©enrhS
{nthts™tu {rn{t Ë{òýtu ™Úte, {txu ©Øt yr‚ {kŒ hnu Au. ‚u
ËtÁ Ëí…wÁ»t™tu Ëk„ fhe™u {rn{t rþ¾ðtu. >>104>>

y™u y¾kzt™kŒ Mðt{e™e …uXu {tux{™t1 Úttðwk …ý ðt‚ðt‚{tk
{qkÍtðwk ™rn. ‚u y¾kzt™kŒ Mðt{e™u {tÚtu r™»ft{e ð‚o{t™ [qõÞt™tu
y…ðtŒ yuf ËtÄwyu ™tÏÞtu, íÞthu ‚u{ýu fÌtwk su, ‘ÍqX õÞwk ƒtu÷‚u
ntu’? …ý ‚u™tu {™{tk þtuf fu Wîu„ ÷„thu …ý ÚtÞtu ™rn. yu {tux{™t™wk
÷ûtý Au. yu þwk fÌtwk ? ‚tu …k[rð»tÞ™e W…uûtt htÏÞt™e ÞwÂõ‚ fne.
™u ût{t …ý Ë{Úto-yË{Úto Ëðo™u ht¾ðe. ‚u Ë{Úto™u þtu¼tY… Au ™u
yË{Úto™u Ëw¾fthe Au. ‚uýu fhe™u r™{to™e ð‚o{t™ áZ…ýu …t¤ðt™wk
fÌtwk. >>105>>

y™u ºtý «fth™t ƒwÂØðt™™e ðt‚to fhe su, ‘yuf ‚tu nòhtu™t
ƒkÄ™ ft…e ™t¾u ™u ¾t™…t™trŒf ËL{t™™u rð»tu ƒkÄtÞ ™nª ™u ƒeòu
‚tu ½ýtf™u Ë{tË fhu, …ý …kzu ËL{t™trŒfu fhe™u ƒkÄtE òÞ. ™u ºteòu
‚tu …tu‚t™tu {tkz{tkz Ë{tË fhu. yuðe he‚u Ëíð, hs ™u ‚{tu„wý{Þ
ƒwÂØ™t ¼uŒ fÌtt.>>106>>

y™u …tk[ «fth™t {™w»Þ ËkËth™tu íÞt„ fhu Au. ‚u{tk yuf ‚tu
r™Äo™, ƒeòu yt¤Ëw, ºteòu ¢tuÄe, [tuÚttu rð[thðt™ ™u …tk[{tu ƒt¤f.
‚u ‚tu suðtu Ëk„ {¤u ‚uðtu ‚u ÚttÞ Au ™u òu yÕ… ƒwÂØðt™™tu Ëk„ {¤u
‚tu ztu¤eÞtu ÚtE òÞ Au. su{ ƒt¤f™u suðe „¤nq‚e …tÞ ‚uðtu s ‚u
ƒ¤eÞtu ÚttÞ Au. ‚u „¤nq‚e™u Xuftýu Ëk„ òýðtu. ‚u rðŒwh™er‚{tk
rðŒwhSyu fÌtwk Au su :-
1. ût{t fhðt™t Mð¼tððt¤t, s‚wk fhðt™e ¼tð™tðt¤t.
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>>107>>
y™u [i‚LÞt™kŒ Mðt{e fnu, ‘yuf Ë{u Mðt{eyu {tht Ët{wk

òuE™u yr‚þu ŒÞtyu fhe™u ðt‚ fhe su, yuf yýw {tºt …ý «er‚
{trÞf …k[rð»tÞ™u rð»tu ht¾þtu {t. yu fÕÞtý™t {t„o{tk rðÎ™
fh™the Au. >>108>>

y™u ‘ðihtx ‚Útt {nt…wÁ»ttrŒf su Au ‚u {qŠ‚™tu {rn{t ‚tu
Ë{su Au ™u {tÞt ËtÚtu fu{ òuztÞ Au ?’ yu «§™tu W¥th su, yu
yiïÞtoÚteo ¼õ‚ Au. ‚u ËtÁ òuztÞ Au. ™u ¿tt™e2 ¼õ‚ ntuÞ ‚u ‚tu ™
òuztÞ. ‚u {txu ¿tt™e™u s „e‚t{tk ©ef]»ý ¼„ðt™u ©uc fÌttu Au. ™u
‚u ¼õ‚ su{ ©eS™u ¼su Au ‚u{ ©eS …ý yu™u ¼su Au. >>109>>

y™u ¼s™-M{hý su fh‚tu ntuÞ ‚uýu ºtý yðMÚtt ‚Útt ‚u™t
su „wý ‚u ytu¤¾ðt ™u ŒunY… ÚtE™u ¼s™ M{hý fhu ‚tu ‚íft¤
ðtË™t{Þ Œun ™tþ …t{u ™rn. >>110>>

y™u ƒu «fth™tu3 Ä{o ntuÞ ™u ¿tt™-ðihtøÞ …ý ntuÞ ‚tu…ý
¼Âõ‚ rð™t Ëk…qýo ™ fnuðtÞ. ™u yu [thuÞ ntuÞ, …ý ©eS {nthts™e
f]…t rð™t Ëk…qýo ÚtðtÞ ™rn. >>111>>

nðu ‚u Ä{torŒf{tk su „wý Au ‚u™u …]ÚtfT …]ÚtfT fneyu Aeyu. ‚u{tk
«Út{ Ä{o{tk yu „wý Au su, Ä{o™u rð»tu áZ…ýu ð‚o‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™tu
…tÞtu ËíËk„™u rð»tu y[¤ ÚttÞ Au. ™u ¿tt™{tk yu „wý Au su, ytí{t-
y™tí{t™t rððuf™u ÞÚttÚto Ë{s‚tu ntuÞ ‚tu {t™-y…{t™u fhe™u Ëw¾-
1. suðt {™w»Þtu …tËu ƒuËu Au, suðt™wk Ëuð™ fhu Au, y™u suðtu Útðt™e RåAt fhu,

‚uðtu …tu‚u ÚttÞ Au. (ç±.Ýè.4-13)(ç±.Ýè.4-13)(ç±.Ýè.4-13)(ç±.Ýè.4-13)(ç±.Ýè.4-13)
2. $rÿÞtu, yk‚:fhý y™u y™w¼ð; yu ºtý «fthu fhe™u su ¼„ðt™™u ÞÚttÚto

òý‚tu ntuÞ ‚u™u ¿tt™e fneyu. (ð[. ÷tuÞt «.-7)
3. ¼t„ð‚T Ä{o y™u ðýto©{ Ä{o.
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Œw:¾trŒfu fhe™u Œw:¾e ÚttÞ ™rn. ™u ðihtøÞ{tk ‚tu yu „wý Au su, [th
«fth™t «÷Þu1 fhe™u «f]r‚ …wÁ»tÚte ÷E™u ‚]ý …ÞO‚ õÞtkÞu ©eS
y™u ‚u™t Ëk‚ rð™t ƒesu «er‚ hnu ™rn. {rn{t{tk yu „wý Au su,
…wÁ»ttu¥t{™tu {rn{t ËBÞfT «fthu Ë{òýtu ntuÞ ‚tu yûthÚte ÷E™u
rðhtx…wÁ»t …ÞO‚ ftuE™e {tux… {™{tk …uËu s ™rn. ™u ¼Âõ‚{tk yu
„wý Au su, ¼Âõ‚™u {qŠ‚{tk [tuxtzât™tu Mð¼tð Au {txu Ëtfth2

rð™t r™htfth™u3 rð»tu ftuE þtMºtu fhe™u, ™u ftuE™e ðt‚toyu fhe™u
…ý ftuE ft¤u «‚er‚ ytðu s ™rn. >>112>>

y™u …h{uïh rð™t ƒeòu ftuE ytfth {™{tk ÄhtE òÞ ‚tu ‚u™u
xtéÞt™e ÞwÂõ‚ þt†™u rð»tu Ëí…wÁ»tu fne Au ‚u þe¾ðe. ‚u þwk ? ‚tu ©eS
{nthts™t æÞt™™u rð»tu òý…ýtY…u hne™u ƒeò ytfth™u xt¤ðt™u
yÚtuo r™íÞ «÷ÞtrŒfu fhe™u ™tþðk‚, yr‚ ‚wåA y™u MðÃ™ ‚wÕÞ Ëðuo
ytf]r‚Þwk™u òýðe. ‚u W…h ft¾™t {wðt¤t™wk ð[™t{]‚4 ‚Útt …tk[
ðt™t™wk r™íÞu y™wËkÄt™5 hnu Au yu ƒu ð[™t{]‚ ðk[tÔÞt. >>113>>
1. r™íÞ, r™r{¥t, «tf]‚ y™u ytíÞkr‚f; yt [th «fth™t «÷Þ Au. ‚u{tk r™íÞ

=Œuð y™u {™w»ÞtrŒf™t su Œun ‚u™tu su ûtý ûtý «íÞu ™tþ. r™r{¥t= yt…ýt
ð»to 8,64,00,00,000 ytX yƒs™u [tuËX fhtuz ÚttÞ íÞthu ƒúñt™tu
yuf rŒðË ÚttÞ Au. ‚u rŒðË rŒðË «íÞu rºt÷tufe™tu ™tþ ÚttÞ Au ‚u r™r{¥t
«÷Þ. «tf]‚=ƒúñt yu{™t 100 ð»to ËwÄe Œun ht¾u Au ™u ßÞthu Œun {qfu
íÞthu «f]r‚Úte  Q…ßÞwk su ftÞo ‚u Ëðuo «f]r‚ ({nt{tÞt){tk ÷Þ …t{u Au ‚u
«tf]‚ «÷Þ y™u ytíÞkr‚f=yu {nt{tÞt ‚u yûthƒúñ™t «ftþ™u rð»tu
÷Þ …t{u Au. su{ rŒðË™u rð»tu htrºt ÷Þ …t{u Au ‚u{ ÷Þ …t{u ‚u ytíÞkr‚f
«÷Þ. ‚u™u ¿tt™ «÷Þ …ý fnu Au.(ð[. „. «.«. 12{wk ‚Útt ¾„tu¤ ¼q„tu¤™wk)

2. rŒÔÞ ytfthu Þwõ‚.
3. «tf]‚ ({trÞf) ytfthÚte hrn‚.
4. ð[. „. {.«.- 55.
5. …tk[ ðt™t{tk 1. yt Œun™u {qfe™u sYh {he sðwk Au. 2. {heþwk ‚u{tk ytx÷wk

ft{ ‚tu yt…ýu fÞwO Au ™u ytx÷wk ƒtfe Au. 3. …k[rð»tÞ™e ðtË™t x¤e Au
fu ™Úte x¤e ? 4. yt™u yt™e ðtË™t x¤e Au y™u yt™u yt™e ™Úte x¤e.
yu{ Ëðu o™t ÓŒÞ Ët{w k òuÞt fhðw k. 5. ™u {™™u WŒtË ™ fhðw k.
(ð[. „. yk. «-30)
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yuf ¼õ‚ ‚tu …h{uïh™u ™u SðË¥tt™u Œu¾u Au, ™u yuf ‚tu ÞÚttÚto
òýu Au, yu ƒu{tk fÞtu ËhË Au ? yu «§™tu W¥th su, Œu¾ðt fh‚tk ‚tu
ÞÚttÚto òýu Au ‚u ƒnw ©uc Au ™u yu ƒuÞ ntuÞ ‚tu ftuE ðt‚™tu ðtkÄtu
s  hnu ™rn. ™u yu™u ¿tt™e ¼õ‚ fnuðtÞ ™u ‚u yu{ Ë{su su, ytí{t
‚tu Ë]Âü™u ytãu s™BÞtu ™Úte ™u ykíÞu ™tþ …ý ™rn ÚttÞ ™u {æÞu
ÔÞr¼[th™u …ý …t{‚tu ™Úte. ™u Œu¾u Au, Ëtk¼¤u Au, RíÞtrŒf su su
r¢Þt fhu Au ‚u Sð s fhu Au. yu{ áütY…u su ð‚uo Au ‚u™u ftuE „Äuztu
fnu, {ªŒztu fnu RíÞtrŒf su {t™-y…{t™ ‚u™u …tu‚t™u rð»tu {t™u
™rn. ‚u™u ¿tt™e ¼õ‚ fnuðtÞ. >>114>>

y™u ytíÞkr‚f «÷Þ™u yk‚u ©eS {nthts yûthÄt{™u rð»tu
y÷tirff …t»toŒ, yiïÞo ™u Ët{ÚteoÞu Ëtu‚t hÌtt Au yu{ ÞÚttÚto òýðt
yu™u ¿tt™ fneyu. ™u yu™t yu ¼tðu Ëtu‚t s {™w»ÞY…u ÚtÞt Au …ý
‚u{tk su ft{trŒf Ëðuo ¼tð Œu¾tÞ Au ‚u rŒÔÞ Au, yu{ ÞÚttÚto…ýu
Ë{sðwk ‚u™u rð¿tt™ fneyu. íÞtk „tu…eÞwk™t1 ™u ƒr÷htò™t áütk‚u
fhe™u ƒnw ðt‚ fhe. >>115>>
1. „tu…eÞwk ‚Útt ƒr÷™wk áütk‚ :-

„tu…eytu™u ©ef]»ý ¼„ðt™™wk yíÞk‚ {tntíBÞ n‚wk. ‚tu ßÞthu WØðSyu {tuxe-
{tuxe ¿tt™™e ðt‚tu fhe íÞthu yk‚u ‚u™u „tu…eytuyu fÌtwk fu, nu WØð ! y{u yt{™u
yt{ rðhn{tk Íqhe-Íqhe™u {he sEþw y™u y{tht ntzft™e ftuE ðtkË¤e
ƒ™tðþu ™u ‚tu y{tht ntzft{tkÚte …ý f]»ý-f]»ý yðts ytðþu. yu „tu…eytu
ßÞthu Œnª ðu[ðt s‚e íÞthu ‘‘Œnª ÷tu,Œnª ÷tu’’™e søÞtyu ‘‘f]»ý ÷tu, f]»ý
÷tu’’ yt{ ƒtu÷‚e. ytðtu ‚tŒtíBÞ ËkƒkÄ ÚtE „Þu÷tu.
y™u ƒr¤htò ßÞthu ¼„ðt™™u ºtý …„÷tk …]Úðe yt…ðt {txu ËkfÕ…ƒØ ÚttÞ
Au íÞth …Ae ¼„ðt™ ƒu …„÷t{tk rºt÷tufe {t…e™u ºteswk …„÷wk søÞt {tk„u Au
íÞthu ƒr÷htò …tu‚t™wk {M‚f Íwftðu Au. ¼„ðt™ ‚u™u …„Úte Œƒtðe™u …t‚t¤{tk
{tuf÷e Œu Au A‚tk ƒr÷htò™u y¼tð ™Úte ytð‚tu y™u yu{ fnu Au su, ‘‘{tht
ðt¤ ÷tuZt™e þq¤tu suðt Au ‚u yt…™t f{¤™e …tk¾ze suðt [hý{tk ðtøÞt nþu.’’
yu{ fne™u ©enrh™t [hý ytk¾u [ztze™u [txðt {tkzu Au ™u ût{t {tk„u Au. íÞthu
ðt{™Syu «ËL™ ÚtE™u ðh {tk„ðt™wk fÌtwk, ‘‘‚tu nwk ßÞtk hnwk íÞtk yt… y¾kz
hntu.’’ yuðtu ðh {tøÞtu, ‚tuuu yts ËwÄe ¼„ðt™ ‚u™e ËtÚtu Au.
yt ƒL™u áütk‚tu ¼„ðt™{tk ¼õ‚™u fuðtu rŒÔÞ¼tð ntuðtu òuEyu yu Ë{òððt
{txu Au.
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y™u ðihtøÞ, ¼Âõ‚ ™u Ä{o; yu{™tk nu‚w, MðY… y™u V¤ su Au
‚u™u …]ÚtfT …]ÚtfT fntu ! yu «§™tu W¥th su, ¼Âõ‚™t fthý ‚tu su
¼t„ð‚ Ä{torŒf ËtÄ™ ‚u Au, ™u ©eS {nthts™u rð»tu «er‚ Au ‚u
MðY… Au, ™u ©eS {nthts ðþ ÚttÞ yu V¤ Au. ™u ðihtøÞ™tu nu‚w ‚tu
…ŒtÚto {tºt™u rð»tu su Œtu»táÂü ‚u Au ™u ‚u™wk MðY… ‚tu rð»tÞ {tºt™tu
su íÞt„ fhðt™e RåAt ‚u Au ™u su rð»tÞ™tu íÞt„ fÞtuo Au ™u ð¤e f¤u
(òýu) ‚tu ‚u ¼tu„ððt{tk htkf…ýwk ÚttÞ ™rn ‚u V¤ fÌtwk Au. y™u
©enrhS™wk y™u ytí{t™wk su ¿tt™ Au, ‚u™u  Q…ßÞt™wk fthý ‚tu Ëí…wÁ»t
y™u Ëíþt†™tu su Ëk„ ‚u Au. y™u yu ƒuÞ™e su{ Au ‚u{ ÂMÚtr‚
…tu‚t™e ƒwÂØ™u rð»tu r™hk‚h hÌtt fhu ‚u™u MðY… fnu Au, y™u ©enrh™u
rð»tu su {tntíBÞu Ërn‚ «er‚ Au ‚u™u V¤ fnu Au. ™u Ä{o  Q…ßÞt™wk
fthý ‚tu Ä{oþt†™wk ytŒhu Ëtu‚t su ©ðý fhðwk ‚u Au, ™u su r™Þ{ Au
‚u Ä{o™wk MðY… Au, y™u ¿tt™-ðihtøÞtrŒf™u Ähe hnu ‚u V¤ Au. >>116>>

y™u ËíËk„{tk ‚tu yL™-ð† ÞÚttÞtuøÞ {¤u Au, ‚tu…ý {qkÍðý
hnu Au ‚u™wk þwk fthý Au ? ‚u™tu W¥th su, ‚u ‚tu …k[rð»tÞ™e ytËÂõ‚yu
fhe™u hnu Au ™u ‚u™tk ƒeƒtk ‚tu y™uf «fth™tk Au ‚u rð»tu {qkÍðý {tºt
hne Au. {txu ytËÂõ‚ xt¤e™u Ëk‚ Úttðwk. ‚u™tk ÷ûtý {wõ‚t™kŒ Mðt{eyu
¨¢„…Ý ¨æï² ¨Îæ }ææï² |ææ±ï¨¢„…Ý ¨æï² ¨Îæ }ææï² |ææ±ï¨¢„…Ý ¨æï² ¨Îæ }ææï² |ææ±ï¨¢„…Ý ¨æï² ¨Îæ }ææï² |ææ±ï¨¢„…Ý ¨æï² ¨Îæ }ææï² |ææ±ï yu [th fe‚o™{tk fÌttk Au, ‚uðt Útðt™e áZ
Ár[ fhðe. íÞthu Ëk‚u fÌtwk su ‘yu [th fe‚o™™tu su ¼tð ntuÞ ‚u fntu.‘íÞthu
fÌtwk su, {}æüSy²æÁ²æï Ý ÜñUçp„ì{}æüSy²æÁ²æï Ý ÜñUçp„ì{}æüSy²æÁ²æï Ý ÜñUçp„ì{}æüSy²æÁ²æï Ý ÜñUçp„ì{}æüSy²æÁ²æï Ý ÜñUçp„ì11111 ..yu &÷tuf™u rð»tu [thuÞ fe‚o™™wk hnMÞ
Au. ‚u fneyu Aeyu su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ y™u {tntíBÞ ‚uýu Ërn‚

1. yÚto : ©e Ä{oŒuð™t …wºt ™e÷fkXðýe …tu‚t™t ¼õ‚tu™u fnu Au fu, ‘‘ftuEyu
…ý ðuŒu fnu÷tu …tu‚t™tu Ä{o ‚sðtu ™rn. yûthƒúñ™e ËtÚtu …tu‚t™tu
yuf‚t…ýt™tu r™ùÞ fhe, ïu‚ y™u ½txt «ftþÞwõ‚ rŒÔÞ {qŠ‚{t™ ©eðtËwŒuð
¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhðe. ¼„ðt™ rËðtÞ™e ðM‚w{tºt{tkÚte «er‚ ‚sðe
y™u ¼„ðt™™wk {tntíBÞ òýðt {txu yuftkr‚f ËtÄwytu™tu Ë{t„{ fhðtu.’’
(-Ë. S.5-55-28)
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©eS {nthts™e ¼Âõ‚ fhðe y™u ‚u {tntíBÞ òýðt™u yÚtuo Ët[t
Ëk‚™u Ëuððt yu «{týu ¼tð Au. ™u su …k[rð»tÞ™u rð»tu ytËÂõ‚ Au
‚u™u ftuZ suðe òýðe. ™u Ä{o-¿tt™trŒf™u rð»tu su ytËÂõ‚  Q…su
‚u™u ‚tu …wºttrŒf™e «tÂÃ‚ sux÷tu yt™kŒ yt…™the òýðe.>>117>>

yuf rŒðË yu ðt‚to fhe su, „wÁ Úttðwk fu rþ»Þ Úttðwk ? yu ƒuÞ{tkÚte
yuf þe¾ðwk. …Ae ƒesu rŒðËu Ëðo™u …qAâwk su, {qkÍðý xt¤ðt™u yÚtuo
yuf-ƒu Ëk‚™u {™ ËtUÃÞwk Au fu ™rn ? …Ae Ëðuoyu su™u su™u {™ ËtUÃÞwk n‚wk
‚u™tk ™t{ ÷E™u fne Œu¾tzâwk. y™u ºtesu rŒðËu ðt‚to fhe su, fuðtk ÷ûtýu
Þwõ‚ ntuÞ su su™tu ËíËk„™u rð»tu y[¤ …tÞtu ntuÞ ™u ‚u™u ftuE rðÎ™u
fhe™u …ý {qfe þfu ™rn ? …Ae ‚u™tu W¥th …ý …tu‚u s fÞtuo su, yuf ‚tu
©Øt yr‚þu ntuÞ ™u Mð¼tð xt¤ðt™u rð»tu yt„ún …ý ½ýtu
ntuÞ ™u ËíËk„™e ¼ekËý Ëðuo «fthu ¾{u ™u ftuE he‚u f[ðtE
òÞ ™rn, yuðt™tu y[¤ …tÞtu òýðtu. y™u yuðe ò‚™e Ë{sý
™¬e fhðe yu s fÕÞtý™wk {q¤ ËtÄ™ Au. >>118>>

y™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™, yûth y™u yûth™t {wõ‚™wk ‚Útt …wÁ»t,
ft¤, {tÞt, Sð y™u Eïh™wk ‚Útt Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ y™u {tntíBÞu
Ërn‚ ©eS {nthts™e ¼Âõ‚ ‚Útt ÔÞðnth yu Ëðuo™wk ¿tt™ ÞÚttÚto
òÛÞwk òuEyu. ™u ÔÞðnth™wk ¿tt™ ™ ntuÞ ‚tu…ý {qkÍðý ytðu Au yu{
{tðt ¼õ‚™u1 áütk‚u ðt‚to ƒnw fhe. >>119>>

1. {tðt ¼õ‚™wk áütk‚ :-
{tðt ¼„‚u yuf ðtrýÞt™u ŒÞtyu fhe™u WAe™t …iËt yt…u÷t ‚u yt…ðt s
™ ytÔÞtu íÞthu …tu‚t™t r{ºt ftÞt¼tE™e ËtÚtu ‚u ðtrýÞt™u íÞtk „Þt íÞthu
‚u ðtrýÞtu …tuf {wfe™u ™x™e su{ htuðt™wk ™txf fhðt ÷tøÞtu. {tðt ¼„‚u
…qAâwk, ‘‘fu{ hztu Atu ?’’ ‚tu ‚u fnu, ‘‘‚{u fÌtt rð™t fË{Þu ytÔÞt ™u {the
…tËu …iËt Au s ™rn. nðu nwk õÞtkÚte ÷tðwk ? ™u fu{ ‚{™u yt…wk ? y™u ½ýtu
Ë{Þ ÚtE „Þtu Au {txu ™t …ý fu{ …tze þftÞ ?’’ ytðt yt‚oð[™
Ëtk¼¤e™u {tðt ¼„‚u fÌtwk, ‘‘ËtYk’’, …Ae …iËt yt…su.’’ ‚tu…ý ðtrýÞtu
hz‚tu s hÌttu. ¼„‚ fnu, ‘‘nS fu{ hzu Au ?’’ íÞthu ðtrýÞtu fnu, ‘‘ytsu
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y™u ©enrhS™tu ¼f‚ ntuÞ ™u ‚u hòu„wý™u rð»tu yr‚ ytËõ‚
ð‚o‚tu ntuÞ ‚tu ‚u yr™ÁØ fu ƒúñt suðtu ÚttÞ Au. ™u ‚{tu„wý™u rð»tu
yr‚ ytËõ‚ {r‚ ntuÞ ‚tu Ëkf»toý fu rþðS suðtu ÚttÞ Au ™u Ë¥ð„wý™u
rð»tu yr‚ ytËõ‚ {™ ntuÞ ‚tu «ãw{™ ‚Útt rð»ýw suðtu ÚttÞ Au. ™u
su yuftkr‚f™t Ëk„u fhe™u ¼t„ð‚ ÚttÞ Au ‚u ‚tu r™„woý ¼õ‚ fnuðtÞ
Au ™u yu Ëðuo™u rð»tu ©uc fnuðtÞ Au. yu™u rð»tu …ý r™ƒo¤ ™u yr‚
ƒ¤ðt™ ntuÞ Au. ‚u{tk su yr‚ ƒ¤eÞt yuftkr‚f ¼õ‚ ntuÞ Au ‚u ‚tu
©eS {nthts™e yt¿ttyu fhe™u «ãwB™ ytrŒf™u rð»tu òu {t™ ytÔÞwk
ntuÞ ‚tu ‚u {t™™u W‚the™u Yze he‚u ÂMÚtíÞtrŒfu fhe™u Ä{o -¿tt™trŒf
Ëtu‚e ¼Âõ‚ «ð‚toðe™u r™÷uo… Útft …tAt ytðe™u Ëuðt™u rð»tu ‚í…h
hnu Au. ™u su nrh¼õ‚™u Ë¥ð «Ät™ ð‚o‚tu ntuÞ ‚u™uÞ {qkÍðý ‚tu
ytðu …ý ‚u ËíËk„™wk yð¤wk fhu ™rn. ™u ƒeò ƒu ‚tu fhu ™u ƒeyu …ý
™rn. yu{ hs, ‚{ ™u Ë¥ð„wýe ‚Útt r™„woý ¼õ‚™e ÂMÚtr‚ fne™u
‚u W…h ¼e»{, þkfh y™u y¢wh™u1 á»xtk‚u ƒnw ðt‚to fhe. >>120>>

™Úte ‚u ft÷u õÞtkÚte ÷tðeþ ? {txu hzðwk ™Úte, A‚tk ytkËw ðne hÌtt Au.’’
íÞthu {tðt ¼„‚u fÌtwk, ‘‘yu 150 Yr…Þt ‚™u f]»ýt…oý.’’ íÞthu ðtrýÞtu
hz‚tu ƒkÄ hÌttu. yt{ ðtrýÞtu A¤ fhe™u {tðt ¼„‚™u Au‚he „Þtu. {txu
ÔÞðnth™wk ¿tt™ …ý ytð~Þf Au; ™rn ‚tu ßÞtk íÞtk Au‚htÞt fhu ‚tu ¼e¾
{tk„ðt™tu ðthtu ytðu ™u {qkÍðý ÚttÞ.
yt yuftkr‚f {tðt ¼õ‚ su‚…wh …tËu™t Úttýt„t÷tu¤ „t{™t n‚t. Œw»ft¤{tk
y™ts ytuAwk n‚wk. ÔÞðnth™wk ¿tt™ ytuAwk ‚uÚte Ëk„ún …qhtu ™rn fhu÷tu. ‚u{ýu
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™u y™ts™e {qkÍðý™e ðt‚ fhðtÚte Mðt{eyu ftuXe™t
ËtýuÚte Œtýt ftZðtk fnu÷wk. ‚u{ fhðtÚte y™ts Œw»ft¤{tkÞ ¾qxu÷wk ™rn.
{qkÍðý ™ ytððt Œuðt {txu ÔÞðnth™wk ¿tt™ …ý sYhe Au. (n. [. r[.
¼t„-1 ðt. 274)

1. yt{tk hòu„wý y™u ‚{tu„wý™tk áütk‚ Au. ¼e»{ y™u y¢whS hòu„wýe
y™u þkfh™u ‚{tu„wýe sýtÔÞt Au. ¼e»{u ©ef]»ý™e y™wð]Â¥t{tk ™ hnu‚t
‚u{™e Ët{u fwÁûtuºt{tk ÞwØ fÞwO. ßÞthu y¢whSyu {rý™u ÷eÄu ‚tuVt™ fÞwO.
rþðSyu ‚{tu„wý™u ÷eÄu ©ef]»ýu ™t fnuðt A‚tk yswo™ ËtÚtu …tþw…‚þMºt
{txu ÞwØ fÞwO. Ë¥ð„wýe ¼õ‚ ‚tu yswo™ fnuðtÞ fu su{ýu ¼„ðt™™e
y™wð]Â¥t Ët[ðe.
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su rð»tÞ™u rð»tu ytËõ‚ Au ‚u ‚tu ¼q‚«u‚trŒf™t yð‚th™u …t{u
Au ™u su nrh¼õ‚™tu yð„wý ÷u ‚u ‚tu ytËwh¼tð™u …t{u Au. >>121>>

y™u ©eS {nthts ‚Útt ‚u{™tu {rn{t, y™u ‚u{™wk Ät{, ‚u{™t
yð‚th y™u ‚u{™t su Ëí…wÁ»t, ‚u{™tu {rn{t yu Ëðuo™u ÞÚttÚto…ýu
òý‚t ntuÞ ‚tu ‚u ËíËk„{tkÚte ftuE he‚u …zu ™rn ™u Ëðuo «fthu ¼ªËý
…ý ¾{u. y™u yuðe ò‚™e Ë{sýðt¤t™t yk‚h{tk [eftþ ntuÞ Au
‚u ßÞtk òÞ íÞtk ¼„ðt™™u {qfe þfu ™ne. >>122>>

y™u su™u ©eS {nthts™u htS fhðt ntuÞ ‚u™u yu{ ð‚oðwk su
…k[rð»tÞ™t Ëw¾™u yr‚ Œw:¾ŒtÞf òýe™u ‚Útt Œuntr¼{t™™e
ytËÂõ‚ xt¤e™u r™ðtoËr™f Úttðwk ™u „tÞfrðãt ‚Útt þt†rðãtrŒf
„wýu fhe™u …tu‚t™u „wýðt™ ™ {t™ðwk. ‚u W…h ‘{thtu {‚ fnwk ‚u Ëtk¼¤tu
ðúsðtËeS, ‚òu ËtÄ™™tu Wh yt{¤tu ðúsðtËeS.’ yu fe‚o™
„ðhtðe™u ðt‚to ƒnw fhe. >>123>>

y™u {Þtht{ ¼èS™u …qAâwk su, ‘WØðS  fu{ ðt‚to fh‚t ?’
íÞthu ‚u ƒtuÕÞt su, ‘yt…ýt ËíËk„™u rð»tu þt†rðãt ™u ÔÞtfhýtrŒf
þt† ‚Útt „t™rðãt ™u ðtòk ‚u ™Úte yu{ ðt‚to fh‚t.’ ‚u Ëtk¼¤e
Ëk‚u …qAâwk ‚u W…h Mðt{eyu ðt‚ fhe su yu ƒu rðãt ytrŒf Ëðuo
rðãt™e «ð]Â¥t ËíËk„™u rð»tu ©eS {nthtsu yr‚þu «ð‚toðe ŒeÄe ™u
„tÞf-…tXf îthtyu fhe™u ‚Útt {krŒh y™u {qŠ‚ îthtyu fhe™u y™k‚
hòu„wýe-‚{tu„wýe Sðtu™tk fÕÞtý …ý fÞto. ‚Útt ðõ‚t™e
yþwØ‚tyu fhe™u þwØ þt† …ý yþwØ…ýt™u …t{e òÞ Au.
yuðe he‚u þt†™e þwÂØ-yþwÂØ™e ðt‚ ƒnw fhe.  >>124>>

 yuftkr‚f ¼õ‚™u rð»tu ©eS {nthts™e {hS y™u ðt‚to ÞÚttÚto
hnu Au ‚u W…h ‘ÜUS}æñ ²ïÝ ç±|ææç¨„æ’‘ÜUS}æñ ²ïÝ ç±|ææç¨„æ’‘ÜUS}æñ ²ïÝ ç±|ææç¨„æ’‘ÜUS}æñ ²ïÝ ç±|ææç¨„æ’‘ÜUS}æñ ²ïÝ ç±|ææç¨„æ’ yu &÷tuf™e ƒnw ðt‚to fhe ‚Útt
yuðt þwØ ¼õ‚™u rð»tu ©eS {nthts r™ðtË fhe™u hnu Au ‚u yt
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&÷tuf{tk fÌtwk Au su :–
Ý ÜUæ}æÜU}æüÏæè…æÝæ¢ ²S² ™ï„ç¨ ¨}|æ±: JÝ ÜUæ}æÜU}æüÏæè…æÝæ¢ ²S² ™ï„ç¨ ¨}|æ±: JÝ ÜUæ}æÜU}æüÏæè…æÝæ¢ ²S² ™ï„ç¨ ¨}|æ±: JÝ ÜUæ}æÜU}æüÏæè…æÝæ¢ ²S² ™ï„ç¨ ¨}|æ±: JÝ ÜUæ}æÜU}æüÏæè…æÝæ¢ ²S² ™ï„ç¨ ¨}|æ±: J
± æ¨ é Î ï ± ñ Ü U ç ÝH²:  ¨ ± ñ  | æ æ x æ ±„ æ ï œ æ } æ :± æ¨ é Î ï ± ñ Ü U ç ÝH²:  ¨ ± ñ  | æ æ x æ ±„ æ ï œ æ } æ :± æ¨ é Î ï ± ñ Ü U ç ÝH²:  ¨ ± ñ  | æ æ x æ ±„ æ ï œ æ } æ :± æ¨ é Î ï ± ñ Ü U ç ÝH²:  ¨ ± ñ  | æ æ x æ ±„ æ ï œ æ } æ :± æ¨ é Î ï ± ñ Ü U ç ÝH²:  ¨ ± ñ  | æ æ x æ±„ æ ï œ æ } æ : 11111  J J J J J J J J J J

™u ƒeò ¼õ‚™u rð»tu ‚tu …tu‚t™t Mð¼tð ¼¤e òÞ Au {txu ‚u
Mð¼tð «{týu ð‚uo Au ™u ðt‚to …ý ‚u s «{týu fhu Au. íÞthu Ëk‚u «§
…qAâtu su, ‘yt ¼õ‚ Mð¼tð «{týu ð‚uo Au ™u yt ¼õ‚ ‚tu {hS
«{týu ð‚uo Au ‚u fu{ sýtÞ ?’ ‚u™tu W¥th su, su™e ƒwÂØ Œuþft¤trŒfu
fhe™u Vhe òÞ yuðe ntuÞ ‚u™wk ð‚o™ Mð¼tð «{týu Au yu{ òýðwk.
y™u su™e ƒwÂØ yuýu fhe™u ™ Vhu yuðe ntuÞ ‚u™wk ð‚o™ {hS «{týu
Au yu{ òýðwk. ™u su ht‚rŒðË yr‚þu [tz ht¾e™u ©ðý-
{™™trŒfu fhe™u ƒwÂØ™u rðþu ¾r[‚2 fÞwO ntuÞ ‚u™e ƒwÂØ Vhu
™rn. >>125>>

y™u {™u3 {nthtsu fÌtwk su, ‘ytfthu hrn‚ ð‚oðwk4’, íÞthu {U
þkft fhe su, ‘{qŠ‚ ¼q÷e sðtþu,’ ‚u Ëtk¼¤e™u {nthts ƒnw rŒ÷„eh
ÚtE „Þt ™u ™uºtf{¤ Ës¤ ÚtE „Þtk ™u yu{ ƒtuÕÞt su, ‘su™u htS
fhðt™u yÚtuo «Þí™ fhu Au ‚u™u fu{ ¼q÷e sðtþu ?’ ‚u rŒðËÚte {tht
ÓŒÞ™u rð»tu yu ð[™ y[¤ ¾wk‚e hÌtwk  Au ™u ‚u{ s ð‚toÞ Au ™u
©eS™u yu{ ð‚oðwk „{u Au. {txu y™uf ÞwÂõ‚yu fhe™u yu ðt‚to fheyu
Aeyu. y™u yuðe ÂMÚtr‚ðt¤t™u ‚tu yLÞ ËkfÕ… ÚttÞ s ™rn ™u fŒtr[‚
yË‚T ŒuþtrŒfu fhe™u ÚttÞ ‚tu su{ Œunu fhe™u «tÞÂù¥t fÞuo Ëk‚tu»t™u
…t{u Au ‚u{ yu ¿tt™e ™ …t{u. yu ‚tu W…þ{Y…e «tÞÂù‚ fhe™u

1 yÚto :– su™t {™{tk rð»tÞ-¼tu„™e RåAt, f{o-«ð]Â¥tytu™t ƒesY… ðtË™t™tu
WŒÞ ™ ntuÞ ‚Útt su™u yuf ¼„ðt™™tu s yt©Þ ntuÞ ‚u™u W¥t{ ¼õ‚
òýðtu. |ææ.Úæ. 11-2-50|ææ.Úæ. 11-2-50|ææ.Úæ. 11-2-50|ææ.Úæ. 11-2-50|ææ.Úæ. 11-2-50

2. áZ fÞwok,
3. „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™u.
4. ŒunY…u ™rn; ytí{Y…u ð‚oðwk.
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Ëk‚tu»t™u …t{u Au. ‚u ©wr‚{tk fÌtwk Au su, ²S² ¿ææÝ}æ²¢ „Ð.²S² ¿ææÝ}æ²¢ „Ð.²S² ¿ææÝ}æ²¢ „Ð.²S² ¿ææÝ}æ²¢ „Ð.²S² ¿ææÝ}æ²¢ „Ð. {txu
ËðtËr™f ™u r™ðtoËr™f nrh¼f‚™t «tÞÂù‚™u rð»tu ƒnw Vuh Au ™u
¿tt™e{tk ™u ¼„ðt™{tk yux÷tu Vuh Au su, ÂMÚtíÞtrŒf1 yuÚte ™ ÚttÞ.
íÞthu Ëk‚u …qAâwk su, ‘ftuEf™u ‚tu ¼s™ fhðwk ™u ftuEf™u ‚tu {qŠ‚{tk s
hnuðwk ™u ftuEf™u ™ðÄt ¼Âõ‚ fhðe RíÞtrŒf ©eS ËkƒkÄe r¢Þt ‚u
swŒe swŒe „{u Au ™u ftuEf™u ‚tu yu Ëðuo „{u Au ‚u fu{ nþu ?’ ‚u™tu W¥th
su, ©eS {nthts™u rð»tu suðt suðt ¼tðu Þwõ‚ n{ýtk yÚtðt
{tuÞuo ð‚o‚t ntuÞ ‚uðt ‚uðt „wý yu ¼õ‚™u rð»tu ytðu Au. ‚u
W…h „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt {wõ‚t™kŒ Mðt{e™t áütk‚u fhe™u ƒnw
ðt‚to fhe. >>126>>

y™u rðsÞt™kŒ Mðt{eyu «§ …qAâtu su, ‘suðt ‚uðt Sð™u
©enrhS {nthts™tu òu„ ÚtE òÞ Au ™u {w{wûtw™u Útt‚tu ™Úte ‚u™wk þwk
fthý nþu ?’ íÞthu Mðt{e ƒtuÕÞt su, ©enrhS™u su Œuþ™u rð»tu Ä{o
MÚtt…™ fhðtu ntuÞ ‚Útt su Œuþ™u rð»tu {w{wûtw ƒnw ntuÞ ‚u Œuþ{tk
©eS™wk rð[hðwk ntuÞ yux÷u ‚u Œuþ{tk {w{wûtw™t ‚Útt ƒeò …ý Ëðuo™t
{tuût Ënusu ÚtE òÞ Au. ™u {w{wûtw ntuÞ …ý ‚u™tu Œqh Œuþ™u rð»tu sL{
ntuÞ ‚u hne òÞ Au. {txu {w{wûtwyu ftuE Œuþ™e ðtË™t ‚Útt
™t‚ò‚™e …ý ðtË™t ™ ht¾ðe. ™u «f]r‚…wÁ»tÚte ÷E™u Ëðo
…ŒtÚto™u ™tþðk‚ ™u ft¾™t {wðt¤t suðt yr‚ ‚wåA ™u MðÃ™
‚wÕÞ òýðt ™u ©eS ‚Útt ‚u{™t {tuxt Ëk‚ ‚Útt Sðtí{t ‚u
rð™t ƒesu õÞtkÞ «er‚ ™ ht¾ðe. y™u {nthts™e Ëuðt rð™t
ïu‚îe…trŒf Ät{™u rð»tu …ý ðtË™t ™ ht¾ðe. y™u ©eS ‚tu „{u
íÞtk ht¾e™u …ý fËh {tºt xt¤e ™t¾ðt™u Ë{Úto Au. {txu Ë¥ttÁ…u
hne™u ‚u{™t yuftkr‚f ¼õ‚™tu Ë{t„{ yr‚þu ht¾ðtu. ™u ‚uu yÚtuo
þe‚, W»ý, ¼q¾, ‚hË, {t™, y…{t™, n»to, þtuf™wk Ën™ fhðwk ™u
1. ¼„ðt™™e …uXu ¿tt™e ¼õ‚Úte ƒúñtkz™e Wí…Â¥t, ÂMÚtr‚, «÷Þ ™ ÚttÞ.
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yu™u rð»tu ðihtøÞ …t{ðtu ™rn ™u rð»tÞ™e «tÂÃ‚™u yÚtuo su Wã{
fhðtu ‚u{tk ðihtøÞ …t{ðtu. yu{ fne {tuft ¾t[h™wk1 áütk‚ yt…e
fÌtwk su ytðe Yze ¼„ð‚T ðt‚to Au, …ý ‚u fux÷tf™u „{‚e nþu ™u
fux÷tf™u ‚tu ™rn „{‚e ntuÞ. >>127>>

fu{ Ë{su ‚tu ËŒt Ëwr¾Þtu hnu ? yu «§™tu W¥th su, ËŒt Ëwr¾Þtu
‚tu ‚u hnu su™u ftuE …ŒtÚto òuEyu s ™rn. ™u suðtk ‚uðtk ð† ™u ÷q¾wk
Ëq¾wk yL™ ‚tu Ënusu s {¤e hnu Au. {txu Ëk‚tu»t ht¾e™u ð‚uo ‚tu Ëw¾e
hnuðtÞ Au. ™u rðïtË fhðt ÞtuøÞ ‚tu zturzÞt …wkò ¼õ‚ suðt Ëí…wÁ»t
s Au ™u ƒesu ‚tu Œw:r¾Þt Úttðt™wk Au. >>128>>

y™u ¿tt™, ðihtøÞ rð™t Ëqû{ ™u fthý þheh x¤u ™rn ™u
yuf÷e ¼Âõ‚yu fhe™u ‚tu x¤u …ý ¾htk, ™u ™ …ý x¤u. >>129>>

y™u Ëðuo Ëk‚™u Ä{to{]‚ «{týu ð‚oðwk.’ yu{ ðt‚to fhe™u ƒtuÕÞt
su,„]nMÚt nrh¼õ‚™tu {rn{t Ë{S™u rðïtË fheyu ‚tu ‚u
…tu‚t Ëh¾tu fhu. su{ þ]k„e Ér»t™u2 fhe ™tÏÞtu ‚u{. {txu yt…ýu
…ý yr‚ rðïtË ™ fhðtu.>>130>>

y™u ‘÷tu¼, ft{, {t™trŒfu fhe™u ©eS™e yt¿tt ÷tu…tÞ Au ‚u
fu{ Ë{su ‚tu ™ ÷tu…tÞ ? ‚u™tu W¥th su,

}æÎì|æ²æmæç„ ±æ„æïù²¢ ¨ê²üS„Ðç„ }æÎì|æ²æ„ì J}æÎì|æ²æmæç„ ±æ„æïù²¢ ¨ê²üS„Ðç„ }æÎì|æ²æ„ì J}æÎì|æ²æmæç„ ±æ„æïù²¢ ¨ê²üS„Ðç„ }æÎì|æ²æ„ì J}æÎì|æ²æmæç„ ±æ„æïù²¢ ¨ê²üS„Ðç„ }æÎì|æ²æ„ì J}æÎì|æ²æmæç„ ±æ„æïù²¢ ¨ê²üS„Ðç„ }æÎì|æ²æ„ì J
±¯ü„è‹Îíæï Îãy²çxÝ}æë üy²épÚç„ }æÎì|æ²æ„ì±¯ü„è‹Îíæï Îãy²çxÝ}æë üy²épÚç„ }æÎì|æ²æ„ì±¯ü„è‹Îíæï Îãy²çxÝ}æë üy²épÚç„ }æÎì|æ²æ„ì±¯ü„è‹Îíæï Îãy²çxÝ}æë üy²épÚç„ }æÎì|æ²æ„ì±¯ü„è‹Îíæï Îãy²çxÝ}æë üy²épÚç„ }æÎì|æ²æ„ì33333    JJ    JJ    JJ    JJ    JJ
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1. {tuft ¾t[h :- {tuft ¾t[h™t „htË™wk yuf „t{ ƒeò ftuE Œhƒth™e
Ë¥tt{tk s‚wk hÌtwk íÞthu ‚u „t{™u …tAw {u¤ððt {txu {tuft ¾t[hu ytSð™
y¾kz ÷ztE ËtÚtu «Þí™ fÞto A‚tk …ý ‚u „t{ ™ {éÞwk. ‚tu …ý ‚u{ýu
«Þí™ ™t Atuzâtu. ‚u{ ËtÄf nrh¼õ‚yu Mð-Mð¼tð™u ðþ fhðt {txu
ErLÿÞtu-yk‚:fhý ËtÚtu r™hk‚h ÷ztE fhðe, …ý ®n{‚ ™ nthðe yuðtu
¼tðtÚto Au.

2. yuf÷þ]k„e Ér»t ÷tu{…tŒ htò™t Ëk„u „]nMÚtt©{e ƒLÞt.
3. yÚto :– ðtÞw {tht ¼ÞÚte ðtÞ Au, ËqÞo {tht ¼ÞÚte ‚…u Au, $ÿ {tht

¼ÞÚte ðhËtŒ ðhËtðu Au, yÂø™ {tht ¼ÞÚte s„‚™u ƒt¤u Au, {]íÞw {tht
¼ÞÚte s„‚{tk Vhu Au. ¼t„ð‚T 3-25-42, (ð.[. ÷tu.«.-16)
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²‹Ýæ}æ{ï²Ÿæ±‡ææÝéÜUè„üÝæÎì ²yÐís‡æælyS}æÚ‡ææÎçÐ v±ç™„ì  J²‹Ýæ}æ{ï²Ÿæ±‡ææÝéÜUè„üÝæÎì ²yÐís‡æælyS}æÚ‡ææÎçÐ v±ç™„ì  J²‹Ýæ}æ{ï²Ÿæ±‡ææÝéÜUè„üÝæÎì ²yÐís‡æælyS}æÚ‡ææÎçÐ v±ç™„ì  J²‹Ýæ}æ{ï²Ÿæ±‡ææÝéÜUè„üÝæÎì ²yÐís‡æælyS}æÚ‡ææÎçÐ v±ç™„ì  J²‹Ýæ}æ{ï²Ÿæ±‡ææÝéÜUè„üÝæÎì ²yÐís‡æælyS}æÚ‡ææÎçÐ v±ç™„ì  J
EæÎæïùçÐ ¨l:¨±Ýæ² ÜUËÐ„ï ÜUƒ¢ ÐéÝS„ï |æxæ±‹Ýé ÎàæüÝæ„ì JJEæÎæïùçÐ ¨l:¨±Ýæ² ÜUËÐ„ï ÜUƒ¢ ÐéÝS„ï |æxæ±‹Ýé ÎàæüÝæ„ì JJEæÎæïùçÐ ¨l:¨±Ýæ² ÜUËÐ„ï ÜUƒ¢ ÐéÝS„ï |æxæ±‹Ýé ÎàæüÝæ„ì JJEæÎæïùçÐ ¨l:¨±Ýæ² ÜUËÐ„ï ÜUƒ¢ ÐéÝS„ï |æxæ±‹Ýé ÎàæüÝæ„ì JJEæÎæïùçÐ ¨l:¨±Ýæ² ÜUËÐ„ï ÜUƒ¢ ÐéÝS„ï |æxæ±‹Ýé ÎàæüÝæ„ì JJ11111

yu ƒu &÷tuf{tk su{ {rn{t fÌttu Au ‚Útt su{ {ntrð»ýw™u
ft¤Y…2 Eïh „¤e „Þt. yuðe he‚™tu {rn{t Ë{su ‚tu yt¿tt
÷tu…tÞ ™rn.>>131>>

y™u nrh¼õ‚u …qAâwk su, ‘s„‚ ¾tuxwk fu{ ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e
ƒtuÕÞt su, su{ ƒt¤f h{‚ fhu Au ‚u{tk fux÷tf ‚tu ËqÞo ™u fux÷tf ‚tu
[kÿ ÚtE™u ytðu Au ™u ð¤e Äq¤™tk ðhfLÞt ™u Äq¤™tu fkËth ‚u ð¤e
{qºt™t ½e{tk …÷t¤u Au ™u Äq¤™t {„-[tu¾t fhu Au, yu Ëðuo su{ ËíÞ
™Úte ‚u{ ËkËth ÔÞðnth …ý yËíÞ Au, …ý ‚u™u ƒt¤f™e …uXu ËíÞ
{tLÞtu Au. {txu yu …ý ƒt¤f Au. yu{ fne ¼ðtÞt™u áütk‚u3 ƒnw
ðt‚to fhe. >>132>>

y™u Sð™{wõ‚, rðŒun{wõ‚ y™u fiðÕÞ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ yu{ Au
su, Sð™{wõ‚ ‚tu rð»tÞ™u rð»tu ƒkÄtE òÞ. ™u rðŒun{wõ‚ Au ‚u …ý
yËítT Œuþft¤trŒfu fhe™u ƒkÄtÞ ™u fiðÕÞ{wõ‚ ‚tu ‚uýu fhe™u …ý ƒkÄtÞ
™rn. >>133>>
1. yÚto :– nu ¼„ð™T ! [tkzt¤ …ý ftuEðth yt…™t ™t{™wk ©ðý fhðtÚte ‚Útt

yt…™wk M{hý fhðtÚte ‚íft¤ Þ¿t fhðt™u ÞtuøÞ ÚttÞ Au, íÞthu ‚{tht Œþo™Úte
ÞtuøÞ ÚttÞ ‚u{tk fnuðwk s þwk ? (¼t„ð‚T 3-33-6) (ð[. „. yk. «. 5)

2. {ntrð»ýw™u yr¼{t™ ytÔÞwk fu nwk s …htí…h …hƒúñ Awk. {thtÚte …h ftuE
Eïh Au s ™rn. íÞthu ¼„ðt™u ‚u™t …h ŒÞt fhe™u ‚u™wk yr¼{t™ xt¤ðt
{txu {ntft¤™u «uhýt fhe. yux÷u {ntft¤ íÞtk ytðe™u {ntrð»ýw™u „¤ðt
÷tøÞtu. …Ae {ntrð»ýwyu yt‚o™tŒu «tÚto™t fhe fu, ‘yt ‚tu {™u {the ™tk¾þu.
{thtÚte …h ftuE Eïh ntuÞ ‚tu {the hûtt fhtu.’ íÞthu ©enrhyu {ntft¤™u
…tAtu ðtéÞtu. {txu yt Œwr™Þt{tk ftuE™wk yr¼{t™ [t÷u ‚u{ ™Úte. ¼„ðt™™wk
ÄtÞwok s ƒÄwk ÚttÞ Au. yu™tÚte …h ftuE s ™Úte. yu{ {rn{t Ë{Syu ‚tu
yt¿tt …¤u.

3. ¼ðtÞt™wk áütk‚ :- ¼ðtÞt y™uf «fth™t ¾u÷ ¼sðu Au. ‚u ¾u÷{tk ftuE
…r‚ ƒ™u y™u ftuE …í™e ƒ™u Au ™u ¾u÷ …qhtu ÚttÞ yux÷u ƒL™u …tu‚ …tu‚t™t
½uh s‚t hnu Au, …ý …r‚-…í™e™e su{ hnuðt {kze …z‚t ™Úte.‚u{ ¼„ðt™™t
¼õ‚yu …ý ËkËth™t ÔÞðnth ËkƒkÄ™u {tºt ¼ðtÞt™t ¾u÷™e su{ ¼sððt
òuEyu; …ý ‚u{tk ytËõ‚ ™ Útðwk òuEyu.
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y™u «Út{ ËkËth yËíÞ sýt‚tu ™u ©eS {nthts™u rð»tu …ý
nu‚ sýt‚wk ™u nðu yuðwk fu{ sýt‚wk ™Úte ? yu «§™tu W¥th su, «Út{
yu™e RrLÿÞtu™e ð]Â¥t rð»tÞ™u rð»tu «ðuþ fh‚e ™ntu‚e ™u ËíËk„™tu
ðu„ $rÿÞtu™u rð»tu ÷„tzâtu n‚tu ™u ßÞthu rð»tÞËw¾™tu y™w¼ð ÚtÞtu
íÞthu yu ËíËk„{tkÚte {tu¤tu …ze „Þtu. yu s yu™tu W¥th Au. ™u rð»tÞ
¼tu„ðe™u ™ ƒkÄtÞ yuðtu ‚tu ™h™thtÞý Ér»t rð™t ƒeòu ftuE ™Úte.
>>134>>

y™u rð¿tt™ŒtËS™u yðMÚtt ÷tu…‚e ™Úte ™u {qkÍt‚t ™Úte
y™u ËŒt Ëwr¾Þt hnu‚tk ytðzu Au ™u r™{to™e …ý ƒnw Au ™u ©eS
{nthts™tu ™u Ëí…wÁ»t™tu rðïtË …ý yr‚þu Au. ™u rËØt™kŒMðt{e™u
‚tu yðMÚtt ÷tu…u Au ™u {qkÍðý …ý ytðu Au. …wÁ»t«Þí™u fhe™u yr‚
yt„ún fhu ‚tu ™ ytðu ™u ftuEf™u ‚tu ðt‚[e‚ fh‚tk ‚Útt Ëðuo r¢Þt™u
rð»tu …ý ©eS {nthts Œun™e …uXu r™hk‚h Ëtk¼Þto fhu Au ™u …]Úðe™e
…uXu ytÄth…ýt™tu rðïtË …ý ËŒt ð‚uo Au.>>135>>

y™u ÔÞt…ft™kŒMðt{e™u r™ùÞ Út‚tu ™ntu‚tu. …Ae ©eS
{nthtsu ‚u™u Ë{trÄ fhtðe™u yûthÄt{™u rð»tu y™k‚ fturx {wõ‚
Ëtu‚wk …tu‚t™wk Œþo™ fhtÔÞwk ‚tu…ý r™ùÞ ™ ÚtÞtu. íÞthu ©eS {nthtsu
fÌtwk su, yt Ëðuo {wõ‚tu™tk Y…™u Ähe Äheu y{the …qò yth‚e fhtu.’
íÞthu ‚u fnu su, ‘fu{ ÄtÁk ?’ …Ae ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘ht{t™kŒ
Mðt{e òu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ntuÞ ‚tu {™u Ëðuo™tk Y… Äh‚tk ytðztu,
yu{ ËkfÕ… fhtu.’ íÞthu ‚uýu ‚u{ ËkfÕ… fÞtuo ‚tu…ý ™ Ähtýtk. íÞthu
©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘[tuðeË yð‚th òu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™
ntuÞ ‚tu ytðztu, yu{ fntu.’ íÞthu ‚u{ýu yu{ fÌtwk, ‚tu…ý ™ Ähtýtk.
…Ae {nthts ƒtuÕÞt su, ‘nðu y{thu rð»tu yu «{týu ËkfÕ… fhtu.’
íÞthu ‚u{ýu fÌtwk su, ‘yt Ënò™kŒ Mðt{e òu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™
ntuÞ ‚tu {™u {wõ‚™tk Y… Äh‚tk ytðztu’ íÞthu Ähtýtk. …Ae Mðt{e™u
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©eS™u rð»tu …wÁ»ttu¥t{…ýt™tu r™ùÞ ÚtÞtu. y™u Ëðuo ytrð¼toð™t
¼õ‚tu™u …wÁ»ttu¥t{…ýt™tu r™ùÞ Út‚tu ™ntu‚tu íÞthu ©eSyu ‚u{™u
ƒúñÄt{™wk Äthý fhtðe™u …tu‚t™tu «‚t… Œu¾tzâtu su, …tu‚…tu‚t™t
EüŒuð n‚t ‚u Ëðuo ©enrhS {nthts™e Ëuðt fhu Au. ‚u òuE™u Ëðuo™u
©eS rð»tu …wÁ»ttu¥t{…ýt™tu r™ùÞ ÚtÞtu.1 >>136>>

y™u yuf rŒðË ©eS {nthtsu ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u fÌtwk su,
ELÿ÷tuf{tk òytu.’ íÞthu ‚uýu fÌtwk su, ‘sE ytÔÞtu.’ íÞthu Vhe™u yt¿tt
fhe su, ‘ƒúñt™t f{¤™t ™t¤™tu …th ÷E ytðtu.’íÞthu ‚u fnu su, ‘÷E
ytÔÞtu.’ ð¤e yt¿tt fhe su, ‘„tu÷tuf, ðifwkX ™u ƒúñÄt{™u rð»tu òytu.’
íÞthu fnu ‘sE ytÔÞtu.’ ð¤e yt¿tt fhe su, ‘¼q{t…wÁ»t …tËu òytu.’
íÞthu ‚u fnu su, ‘íÞtk ‚tu nòh {tÚtt™tu ŒiíÞ {t„o htufe™u hÌttu Au.’íÞthu
©eS fnu, ‘‚{u …ý ‚uðt Y…™u Äthe™u ‚u™u S‚e™u òytu.’ íÞthu ‚u{ fÞwO.
™u Vhe fÌtwk su, ‘ƒeòu Œþ nòh {tÚtt™tu ŒiíÞ yt„¤ Au.’ íÞthu {nthts
fnu, ‘‚{u …ý ‚uÚte {tuxwk Y… Äthe™u ‚u™u S‚e™u òytu.’ …Ae ‚u ‚u{ fhe™u
¼q{t…wÁ»t …tËu „Þt íÞthu ¼q{tÞw Y…u fÌtwk su, ‘…wÁ»ttu¥t{™tu «„x…ýu
…]Úðe™u rð»tu yð‚th ÚtÞtu ?’ íÞthu ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e fnu, ‘nt ÚtÞtu.’
yu ðt‚ Ëtk¼¤e™u yr‚þu „ŒT„ŒT fkX ÚtE™u ¼q{t…wÁ»t htShtS ÚtE
„Þt.™u ‚u ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u ËhË ®ËntË™ W…h ƒuËthe™u yr‚þu
Ëw„kÄe{t™ y™u yr‚þu ËhË …w»…-[kŒ™trŒfu fhe™u yr‚þu ¼thu …qò
fhe ™u yr‚þu yt™kŒ Ëtu‚t ©eS {nthts™t Ë{t[th …qAe™u ƒtuÕÞt
su, ‘{™u {nthtsu fÌtwk n‚wk su, y{tu ßÞthu ƒúñtkz™u rð»tu …Äthþwk íÞthu
‚{the …tËu Ëk‚™u {tuf÷þwk; ‚u ð[™ yts ËíÞ fÞwO.’ yuðe he‚u …hM…h
ƒu sýu {nthts™e ðt‚to Ëthe …uXu fhe.…Ae ‚u ÔÞt…ft™kŒ Mðt{eyu
÷t uf™t [th ¼wòðt¤t {wõ‚t u™ u ©enrhS™e ðt‚t u fhe™u
…wÁ»ttu¥t{…ýt™tu r™ùÞ fhtðe™u ƒúñ…wh™u rð»tu {tuf÷e ŒeÄt.…Ae ©eS

1. yt «Ëk„ nrh÷e÷t{]‚ f¤þ-… rð©t{-6{tk òuðwk.
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…tËu ytðe™u …tu‚t™wk ð]¥ttk‚ su{ ÚtÞwk ‚u{ fÌtwk. ‚u ðt‚ Ëtk¼¤e™u ©eS™u
rð[th ÚtÞtu su ßÞthu ƒtŒþtn „tŒeyu ƒuËu íÞthu ƒkÄeðt™ {tºt™u Atuze
{qfu Au ‚u{ y{thu …ý y™uf Sð™tk fÕÞtý fhðtk Au yu{ rð[the™u
MðY…t™kŒ Mðt{e™u yt¿tt fhe su, ‘Ëðuo ™hffwkz™t Sð{tºt™u [‚w¼wos
Y… Ähtðe™u ¼q{t…wÁ»t™t ÷tuf{tk {tuf÷tu.’íÞthu ‚u Ëk‚u ‚u{ fÞwO.yu{ Ëðuo
ðt‚to1 su ‚u ©enrhSyu ƒuXt ƒuXt Ënusu fhe. yuðe he‚u …tu‚t™t
…wÁ»ttu¥t{…ýt™wk «„x…ýwk yr‚þu sýtÔÞwk. >>137>>

y™u Sð{tºt™u yr‚þu ƒkÄ™fthe õÞwk …ŒtÚto Au ? yu «§™tu
W¥th ftuEfu ‚tu M™un fÌttu ™u ftuEfu ‚tu {t™ fÌtwk ™u ftuEfu Mºte
ytrŒf™wk ƒkÄ™ fÌtwk. yuðe he‚u ½ýuf «fthu fhe™u fÌtwk. …Ae Mðt{eyu
fÌtwk su, yr‚þu ƒkÄ™fthe ‚tu Œuntr¼{t™ sýtÞ Au. ™u ©eSyu
…ý ð[™t{]‚{tk2 fÌtwk Au su, ‘Œuntr¼{t™™u rð»tu Ëðuo Œtu»t hÌtt Au.’
íÞtk áütk‚ Au : su{ {tuxwk Vr¤Þwk ntuÞ ™u ‚u{tk ðå[u {tuxtu ¾tztu ntuÞ
™u ‚u ð¤e ‚hýu fhe™u ZkftÞu÷tu ntuÞ ‚u{tk su{ Ëðuo ytðe™u …zu Au
‚u{ Œuntr¼{t™Y… ¾tztu Au ‚u …k[rð»tÞY… ‚hýu fhe™u Zkftýtu Au.
‚u™u rð»tu ÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ, M™un, {t™trŒf Ëðuo Œtu»t ytðe
ytðe™u …zu Au. {txu ‚u™u Ë‚T-yË‚T™tu rððuf fhe™u ftZðt ™u Œun™u
ð]ûtY…u fhe™u …ý fÌtwk Au. ‚u{tkÚte {t™Y…e ykfwh ÚttÞ Au ™u
ynk{{íðY…e {tuxt {tuxt ƒu zt¤t ÚttÞ Au y™u Œþ $rÿÞtuY…
™t™tk zt¤¾tk ÚttÞ Au ™u ËkfÕ…-rðfÕ…Y…e yr‚ ™t™e zt¤eÞwk ÚttÞ
Au ™u ‚uýu fhe™u su f{o fhu Au ‚u Y… …tŒztk ÚttÞ Au ™u su{ …ºtu fhe™u
ð]ût ðÄu Au ‚u{ f{uo fhe™u y™k‚ Œun ytðu Au. >>138>>

y™u ‘…htuût™t ¼õ‚{tk y™u «íÞût™t ¼õ‚{tk fux÷tu Vuh Au ?’
yu «§ Þtu„t™kŒ Mðt{e™u …qAâtu ‚u™tu W¥th ‚u{™tÚte ™ ÚtÞtu íÞthu
1. yt «Ëk„ nrh÷e÷t{]‚ f¤þ.….rð©t{{tk Au.6.
2. ÷tuÞt™wk 6Xwk.
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Mðt{eyu …tu‚u W¥th fÞtuo su, …htuût yð‚th™t ¼õ‚ ‚tu Y…t suðt Au
™u ƒúñtrŒf ™u $ÿtrŒf Œuð™t ¼õ‚ ‚tu …e¥t¤ suðt ™u ftkËt suðt Au.
{ã-{tkË™t ¾t™tht su ‚{tu„wýe Œuð Au ‚u™t ¼õ‚ ‚tu fÚteh ™u ÷tuZt
suðt Au ™u «íÞût …wÁ»ttu¥t{™t yuftkr‚f ¼õ‚ Au ‚u ‚tu fwkŒ™ y™u
òkƒw™Œ1 Ëwðýo suðt Au y™u ‚u{tk ‚tu ¼thu [{ífth hÌttu Au. ‚u™e
rð„‚ su òurzÞt „t{{tk ðþht{ Ëw‚thu ÷t¾wk ferzÞwk™wk ferzÞtÁk
òuÞwk íÞthu ‚u™u ŒÞt ytðe su, ‘yt rƒ[tht Sðtu™wk fu{ fÕÞtý Úttþu
?’ yux÷t{tk fhtuztu rð{t™ ytÔÞtk ™u yu Ëðuo Sðtu [‚w¼wosY… ÚtE
ÚtE™u rð{t™{tk ƒuËe™u ©enrhS™t Ät{{tk „Þt. ‚u {txu «íÞût™t
¼õ‚™tu ‚tu ytðtu {tuxtu {rn{t Au. >>139>>

hí™t ¼õ‚™e ðt‚to2 fhe su, yu™t ¼týusu «íÞût™t Ëk‚™u ƒu
htux÷t ytÃÞt n‚t ‚u™e «tÂÃ‚™e ðt‚to fhe y™u fÌtwk su su nrh¼õ‚
Au ‚u ‚tu Ëk‚™u htux÷t™tu s ÷tux Œeyu Au ™u y¼õ‚tu ËŒtðú‚ yt…u Au
‚tu …ý yu fh‚tk ‚u htux÷t™tu ÷tux yrÄf ÚttÞ Au. >>140>>

{wõ‚t™kŒ Mðt{e™u r™ùÞ Útt‚tu ™ntu‚tu íÞthu ht{t™kŒ Mðt{eyu
ytðe™u fÌtwk fu su, Ënò™kŒ Mðt{e …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ Au ™u y{u
…ý yu{™t s ŒtË Aeyu.’ yuðe he‚u «íÞût™t ¼õ‚™e yr‚þu  {tuxÃÞ
Au ™u yu™t ÷„thuf ËkƒkÄu fhe™u {tuxwk ft{ ÚtE òÞ Au. >>141>>

ðõ‚t òu {w{wûtw™u ytu¤¾e™u ¼„ðŒTðt‚to fhu ‚tu Ë{tË ÚttÞ Au
fu{fu ftuEf™u ‚tu ¼Âõ‚™wk yk„ ntuÞ ™u ftuEf™u ¿tt™™wk ™u ftuEf™u

1. òkƒw (þtuý¼ÿ) ™Œe{tkÚte {¤‚wk Ëtu™wk
2. hí™t ¼õ‚™e ðt‚to :- rð¿tt™ŒtËS Mðt{e™t …qðto©{™t {t{tyu ©enrh™t

Ëk‚tu™u htux÷t s{tzu÷t ‚u™t …wÛÞ «‚t…u s{…qhe{tkÚte Awxe™u ‚uytu Mð„o{tk
„Þt. …Ae íÞtk yûthÄt{™e ðt‚ Ëtk¼¤e™u Œuð‚tytu™e Ë÷tn «{týu
¼týus(rð¿tt™ŒtËS Mðt{e) ™t þhýt„‚ ÚtÞt.…q.Mðt{eyu „tu…t¤t™kŒ
Mðt{e™e Ëq[™t™wËth ð‚o{t™ Ähtðe yûthÄt{{tk {tufÕÞt.(rðþu»t swytu-
ËíËkr„Sð™ Ët„h {kÚt™-…us -167)
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ðihtøÞ™wk ™u ftuEf™u MðY…r™ct™wk ™u ftuEf™u {rn{t™wk. yuðe ò‚™tk
y™uf «fth™tk yk„ ntuÞ Au. ‚u ‚u yk„™wk MÚtt…™ fhe™u òu ¿tt™trŒf™e
ðt‚to n¤ðu hne™u Ë{òðu ‚tu Ë{su. >>142>>

‚{tu„wý fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su, ÷ts ht¾u ‚tu x¤u. ‚u™e
rð„‚ su …tu‚t Útfe su {tuxtu ntuÞ ‚u™e ‚Útt ¼tE, ƒt…, ftft ytrŒf™e
‚Útt ËtÄw -Ëk‚™e ‚Útt ftuEf {tuxuht ËíËk„e™e ÷ts ht¾ðe. ™u ËtkÏÞ
rð[thu fhe™u ‚tu ftuEf xt¤‚t nþu, …ý ½ýt™u ‚tu ÷tsu fhe™u hnu Au
™u ÔÞðnth{tk …ý ûtrºtÞ ytrŒf ðýo{tk yu{ s Œu¾tÞ Au. >>143>>

y™u ßÞthu ™xðt™e zw„zw„e ðt„u Au íÞthu {™w»Þ Ëðo ½h{tkÚte
ƒnth ™eËhe ytðu Au. yu ‚tu áütk‚ Au. yu™wk rËØtk‚ ‚tu yu{ Au su,
ßÞthu …k[rð»tÞ ËkƒkÄe zw„zw„e ðt„u Au íÞthu ytí{t-y™tí{t™t
rð[th™u {qfe™u, ©eS™u ‚Útt ‚u{™e fÚttðt‚to™u {qfe ŒE™u ÷tu¼Y…u,
ft{Y…u, hËtMðtŒY…u, M™unY…u, {t™Y…u ™u Œuntr¼{t™™u Þtu„u fhe™u
ynk{{íðY…u ÚtE sðtÞ Au y™u ËkfÕ…-rðfÕ…™u Þtu„u fhe™u …ý
ŒunY…u ÚtE sðtÞ Au. {txu Ë¥ttY… ÚtE™u yr‚ áZtð fhe™u ÂMÚth
ƒwÂØ ht¾ðe. >>144>>

ËkËth{tk hne™u rð»tÞ fu{ S‚tÞ ? yu «§™tu W¥th su, r™Þ{
ht¾u ‚tu S‚tÞ Au. ‚u™e rð„r‚ su, yt ðhË{tk ™u yt {rn™t{tk
ytðe he‚u ðh‚ðwk. su{ ðhË{tk Œþ þuh h‚t¤wk ¾tðt™wk r™Þ{ ÷u Au
yu{ fÞuo rð»tÞ S‚tÞ Au. ™u rð»tÞËw¾™u rð»tu ‚tu fuð¤ Œw:¾ s hÌtwk
Au ™u {tuxt {tuxt htò Au ‚u{™u ‚tu ¾tðt-…eðt™u rð»tu ™u Ëwðt™u rð»tu
Mºte-…wºttrŒf™tu …ý rðïtË ytðu s ™rn ™u Œefhtu ‚u ƒt…™tu ÷t„
òu‚tu ntuÞ ™u ƒt… ‚u …ý …wºt™tu ÷t„ òu‚tu ntuÞ ™u {t-Œefht™u rð»tu
‚Útt Äýe-ÄýeÞtýe™u rð»tu …ý yu{ s Au. {txu ËkËth™tk Ëw¾ ‚tu
ytðtk Au. ‚tu…ý Sð rð»tÞ™u rð»tu yr‚ ytËõ‚ Au ‚u {q¾o Au. ‚u
ËtÁ ™tþðk‚ ™u MðÃ™‚wÕÞ ™u yr‚þu ‚wåA su rð»tÞËw¾ ‚u™u yÚtuo
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y™uf «fth™tk Œw:¾™u Ën™ fhu Au. ™u Ëw¾eÞtu ‚tu ‚tu ÚttÞ òu Ëí…wÁ»t™tu
«Ëk„ fhe™u þwØ Ë¥ttY…u hne™u ©eS {nthts™wk ¼s™ fhu. >>145>>

Mð¼tð xt¤ðt™u yÚtuo …wÁ»t«Þí™ fh‚t ™Úte ™u r™»Vefh hnu Au
{txu ‚u™u Mð¼tð nþu fu ™rn ntuÞ ? yu «§™tu W¥th su, Mð¼tð ‚tu Au,
…ý ftuEf ‚tu ytþht™wk ƒ¤ ÷u Au ™u fux÷tf™u ‚tu «{tŒ ƒnw Au ™u fux÷tf
‚tu Mð¼tð™u ytu¤¾‚t ™Úte ™u fux÷tf ‚tu {ní…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u
xt¤ðt™u yÚtuo …wÁ»t «Þí™ …ý fhu Au. ™u {t™, ¢tuÄ ™u E»tto yu fÕÞtý™t
{t„o™u rð»tu rðhtuÄe Au. {txu yu Œtu»tu fhe™u Ëkf»toý ™u ðihtx suðt {tuxt
ÚttÞ Au …ý yuftkr‚f ¼õ‚ suðt ‚tu ÚttÞ s ™rn. ™u Ëí…wÁ»t™t Ëk„u
fhe™u Ët[tu ÚtE™u òu Mð¼tð™u xt¤u ‚tu yÕ…ft¤{tk x¤e òÞ, ™rn
‚tu yk‚ Ë{u …ý x¤e òÞ Au; yÚtðt ƒrÿft©{ ‚Útt ïu‚îe…™u rð»tu
fÕ…Sðe1 Ëhsu Au. {txu íÞtk ËwÄe …wÁ»t«Þí™ fhðtu …zu. >>146>>

áZ W…tË™t™wk þwk Y… Au ? yu «§™tu W¥th su, yuf ‚tu MÚtt™f™u
ytu¤¾u. ‚u su MÚtt™f™u rð»tu ©eS {nthtsu …tu‚t™wk fhe™u ½ýt
ðhË ËwÄe r™ðtË fÞtuo ntuÞ ‚u™wk ftuE ½Ët‚wk ƒtu÷u ‚tu ¾{e þfu ™rn
™u su{ Au ‚u{ ÞÚttÚto W¥th fhu. ™u yt¿ttyu fhe™u ƒesu Xuftýu hnu‚tu
ntuÞ ‚tu…ý íÞtk nu‚ ðÄw htÏÞt fhu ™u Ëk¼tÞto fhu. ™u su ©eS
{nthts Au ‚u ‚tu Ëðof‚to Au ™u Ëðor™Þk‚t Au ™u ËðoËw¾{Þ Au ™u
Ëðoyk‚Þto{e Au. yuðt su ©eS ‚u su ‚u ËíËk„™u rð»tu ftuEf {n‚T
rðûtu… ytðe™u …zâtu ntuÞ ‚u™u xt¤ðt™u yÚtuo ftuEf nrh¼õ‚ îthtyu
ðt‚to fhe™u ‚u™u xt¤e ™t¾u ™u Ëk… fhtðe Œeyu ‚tu ‚u™u ËíÞ òýðwk.
su{ þwfS Ëðo ð]ûtY…u ƒtuÕÞt ‚u ËíÞ {™tÞ Au ‚u{ {t™ðwk. ™u yu
‚tu Þtu„uïh Au ™u Ëðo f¤t™t ™u Ëðo rðãt™t r™rÄ Au {txu ‚u™t
yiïÞo™u rð»tu þkft s ™Úte. y™u yiïÞoðt™™wk æÞt™ ™ ÚttÞ ™u æÞt™
‚tu «íÞût {qŠ‚™wk s ÚttÞ. yu{ ©eS™u {rn{t Ëtu‚tu ÞÚttÚto Ë{su
1. ƒúñt™t yuf rŒðË ËwÄe yux÷u fu {™w»Þ™t 4,3h,00,00,000 ð»toT ËwÄe

su™e ytðhŒt ntuÞ ‚u.
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™u ‚u{™t yuftkr‚f ¼õ‚™u ytu¤¾u ™u yu{™tu rðïtË…qðof {™, f{o,
ð[™u fhe™u Ë{t„{ fÞto fhu; yu ºtý «fth™e Ë{sý™e su yr‚þu
áZ‚t ‚uýu fhe™u W…tË™t …õð ÚttÞ Au. >>147>>

y™u ‘rðïtË fu{ ÚttÞ ? yu «§™tu W¥th su, ©eS {nthts™e
yt¿tt su Ëk‚™u ntuÞ su, ‘‚{u Ä{o{tk hnuòu ™u ƒeò™u h¾tðòu’ ‚u {txu
…tu‚u Ä{o™u rð»tu ÞÚttÚto ð‚o‚t ntuÞ ™u ƒeò ƒnw {™w»Þ™u …ý ð‚toð‚t
ntuÞ yuðe he‚™t yiïÞo™u òuE™u rðïtË fhðtu. ™u yuðt™tu Ëk„ fhe™u
r™ðtoËr™f Úttðwk. ™u yuðt Ëí…wÁ»t™u {™ ËtUÃÞt rð™t ‚tu ƒúñt ‚Útt rðhtx
‚Útt Ëkf»toý suðt™u …ý fËh hne òÞ Au. y™u yu Ë{Úto ‚tu ƒnw Au,
…ý ðtË™t xtéÞt rð™t Ëft{ ¼õ‚ fnuðtÞ Au. >>148>>

ytx÷e ðt‚to fÕÞtý™u yÚtuo Ë{sðe su, yu Sð Au ‚u Eïh
‚Útt ƒúñtrŒf Œuð ‚Útt {™w»Þ, …þw ytrŒf Þtur™™u rð»tu y™ufðth
sL{-{hý™u …t{u Au ‚tu…ý …tu‚u ‚tu yuðtu ™u yuðtu þwØ Au. su{ ytftþ
[th ¼q‚™u Ëk„u fhe™u …ý hk[{tºt {u÷tu Út‚tu ™Úte; ‚u{ yu ytí{t
þwØ Au y™u yu™u {™™ îthtyu fhe™u yûth ËtÚtu yuf‚t Ë{S™u
©eS {nthts™wk ¼s™ fhðwk ™u …tu‚t™u «íÞût {éÞt su ©eS
{nthts ‚u™u Ëðuo yð‚th Útfe rð÷ûtý Ë{sðt ™u yu{™wk suðwk
ƒtu÷ðwk Au y™u yu{™e suðe [tÕÞ Au y™u yu{™e suðe Ëw„kÄ Au ™u
suðe ÷tðÛÞ‚t1 Au ™u suðe ðtíËÕÞ‚t Au ™u suðe ŒÞt Au y™u suðwk

«.1

1. ÷tðÛÞ‚t = yr‚þÞ þtu¼t Ë{wŒtÞ. ðtíËÕÞ‚t = ¼õ‚tu™t Œtu»t™u ™rn
òuE™u ‚u …h yr‚þÞ M™un fhðt…ýwk, ŒÞt = MðtÚto r™h…uût …hŒw:¾
yËrn»ýw‚t. yiïÞo = Mð‚kºt…ýu rðï Ësof…ýwk ‚Útt r™Þt{f…ýwk. ƒ¤ =
rðïÄthý Ët{ÚÞo. þÂõ‚ = s„‚™e Wí…íÞtrŒf ftÞo fhðt {txu™wk Ët{ÚÞo.
¿tt™ = su MðÞk«ftþ ntuE Ëðo ðM‚w™u r™íÞ òýðwk „wý ‚u. ‚us = ƒeò™u
…ht¼ð …{tzðt™wk Ët{ÚÞo. MðY… = ËÂå[Œt™kŒ MðY…, r™hðrÄftr‚þÞ
yt™kŒtrŒ fÕÞtý „wý½™, nuÞ„wý «r‚ƒØ (Œtu»t™tu y¼tð) Mð¼tð = Ë‚T,
[i‚LÞtrŒ. „wý = ðtíËÕÞtrŒ. rð¼qr‚ = r™Þ{™ Y… yiïÞo ‚u su™e W…h
«ð‚uo Au ‚u «Ät™…wY»t y™u yûthtrŒ r™íÞ {wõ‚tu™u …ý rð¼qr‚ fnu Au. ËwkŒh…ýwk
= nM‚-[hýtrŒ yðÞðtu™e r™hr‚þÞ Ë{wr[‚ þtu¼t. Ëwfw{th…ýwk = y™trŒ
rËØ Ëtu¤ ð»to™e h{ýeÞ yðMÚtt. Ëwþe÷…ýwk = {nŒT™wk yÕ… ËtÚtu™wk yk‚h
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yiïÞo Au ™u suðwk ƒ¤ Au ™u suðe þÂõ‚ Au ™u suðwk ¿tt™ Au ™u suðwk ‚us
Au ™u suðwk MðY… Au ™u suðtu Mð¼tð Au, suðt „wý Au, suðe rð¼qr‚ Au,
suðwk ËwkŒh…ýwk Au, suðwk Ëwþe÷…ýwk Au, suðwk WŒth…ýwk Au, suðwk Wßsð¤…ýwk
Au, suðwk fÁýt…ýwk Au. RíÞtrŒf y™k‚ „wý„ý{kz™Y… ‚tu yuf ©eS
{nthts Au, yuðt ƒeò ftuE ™Úte. ™u yûthÚte ÷E™u yð‚th …ÞO‚
yu Ëðuo su ‚u …wÁ»ttu¥t{ su ©enrhS {nthts ‚u{™e W…tË™t ™u
¼s™-M{hý fhu Au. yuðt su ©eS {nthts ‚u{™e «ËL™‚t™u
yÚtuo ™ðÄt ¼Âõ‚ su ‚u yr‚þu nu‚u Ërn‚ fhðe. ™u yu ðt‚to
©ðý-{™™trŒfu fhe™u yr‚ áZ fhe ht¾ðe. >>149>>

su™u Œþ, rðþ, …[tË fu Ëtu {™w»Þ {t™‚tk ntuÞ ‚u™u „kzðt1

ÚttÞ Au, ™u ‚u™t ¼u¤t su {™w»Þ hnu‚t ntuÞ ‚u òu ‚u htu„™u ™ ytu¤¾u ‚tu
‚u™u …ý yu htu„ ÚttÞ Au. {txu ¿tt™tkþ™wk yu ƒu Xuftýu sYh ft{ …zu Au.
™u su™u ¿tt™ ntuÞ ‚u ‚tu yu htu„™u ytu¤¾e ftZu, ‚uÚte ‚u{tk ÷uðtÞ ™rn. ™u
su ytðt {tuxt MÚtt™f™u rð»tu hnu‚t ntuÞ ‚u™u ‚tu ¿tt™tkþ™e ðt‚to sYh
Ë{S òuEyu. fu{su ftuEf ‚tu ftuXth™u ÞtuøÞ ntuÞ ™u ftuEf ‚tu ¼kzth
ÞtuøÞ ntuÞ ™u ftuEf …qò fhðt ÞtuøÞ ntuÞ. yuðt y™uf «fth™t {™w»Þtu
ntuÞ Au. ‚u Ëðuo™u ytu¤¾e™u ßÞtk su™u su{ ½xu íÞtk ‚u™u ‚u{ «ð‚toÔÞwk
òuEyu ™u ftuEf ƒuXtzwk ntuÞ ‚u …ý òÛÞwk òuEyu. {txu ¿tt™™wk ft{ ‚tu
ƒnw …zu Au ™u {týË ¼u„tk fhðtk yu ‚tu ftkE fXý ™Úte; …ý ‚u™u
ËŒTƒwÂØ yt…e™u nrh¼õ‚ fhðt yu fXý Au.

yu ‚tu ¿tt™e ¼õ‚™u s ytðzu Au. ™u ‚u „kzðt ‚tu {tË, ƒu {tË, A
{tË hnu ™u ftuEf™u ‚tu ytðhŒt …ÞO‚ hnu Au. ™u ‚u ‚tu ÷tu¼, ft{,
hËtMðtŒ, M™un, {t™ RíÞtrŒf ËkƒkÄe ntuÞ Au. ‚u™u ¿tt™ðt™ ytu¤¾u

hrn‚…ýu Ëk&÷u»t ({¤ðwk) WŒth…ýwk = MðtÚto r™h…uût ÞÚtuÂÃË‚ y…oý fhðt…ýwk
Wßsð¤…ýwk = r™hr‚þÞ ftkr‚ fÁýt…ýwk = MðtÚto hrn‚…ýu …hŒw:¾ r™ð]Â¥t
fhðt ‚í…h‚t.

1. „tkz…ý W…zðwk.
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Au ™u ƒeò™u ‚tu ™ s ytu¤¾tÞ. ‚u W…h rððufËth™e1 ðt‚to fne Œu¾tze
™u ƒtuÕÞt su, ©eS {nthts …ý fnu‚t su, ‘ytðt™tu Ëk„ „{u Au ™u
ytðe Ár[ Au. yu{ ƒnw ðt‚to fhe. >>150>>

y™u ¿tt™e ¼õ‚ ntuÞ ‚u ‚tu yr‚ ©uc ntuÞ ™u ‚u™tk ð[™ …ý
Ä{o¿tt™trŒfu fhe™u Þwõ‚ ntuÞ {txu ƒ¤ðt™ ƒnw ntuÞ. ‚u™tk ð[™™u rð»tu
rðïtË…qðof íðhtðt™2 ÚtE™u {w{wûtw òu ©ðý fhu ‚tu Ë‚T-yË‚T™e
rðÂõ‚ ‚Útt ƒnw ƒwÂØðt™ ™u yÕ… ƒwÂØðt™ nrh¼õ‚™e rðÂõ‚ sýtE
ytðu Au. ™u ©ðý-{™™trŒfu fhe™u ßÞthu ¿tt™tkþ …õð‚t™u …t{u Au íÞthu
Ëðuo ðõ‚t™tk ð[™ «{týu ÚtE ytðu Au. {txu „{u ‚uðtu …krz‚ ntuÞ ™u „{u
‚uðtu ztÌttu ntuÞ ™u „{u ‚uðtu {tuxuhtu ntuÞ ™u „{u ‚uðtu ðt[t¤ ntuÞ ‚u Ëðuo™e
…heûtt ytðe òÞ Au. su yt ƒnw ƒwÂØðt™ ¼õ‚ Au ™u yt ™Úte. {txu
{w{wûtw™u Ëk„, Ëtuƒ‚, ðt‚[e‚ RíÞtrŒf Ëðuo Ëí…wÁ»t™wk s „{u Au. ™u
yu{™tk ð[™™u rð»tu s ƒ¤ Au, íÞtk áütk‚ su, ©eS {nthts™e {hS
«{týu ð‚o‚t ™u Ä{oðt¤t ™u „heƒ yuðt su ËÃ‚Ér»t; ‚u™tk ð[™™tu
W…rh[hðËwyu òu y™tŒh fÞtuo ‚tu rð{t™{tkÚte ™e[u …]Úðe W…h …ze
„Þtu ™u ð¤e …t‚t¤{tk …ý …uËe „Þtu. ELÿu òu yu{™wk y…{t™ fÞwO ‚tu
Ät™ ™u Œtk‚™u nòÁk ðhË ËwÄe ðuh hÌtwk. yuðwk {ní…wÁ»t™tk ð[™{tk ƒ¤
Au. y™u ©eht{[kÿSyu …hþwht{™u htkf ƒútñý fhe {qõÞt. yu{
{tuxt™t ËkfÕ…{tk …ý y…th ƒ¤ hÌtwk Au. yu{ fne nhS X¬h™u3

áütk‚u fhe™u ƒnw ðt‚to fhe. >>151>>

1. rððufËth :- «u{t™kŒ Mðt{e hr[‚ rððuf™t Ëqû{¼uŒ Œþtoð‚tu yuf „úkÚt Au.
‚u{tkÚte rððuf™t Ëqû{ ¼uŒtu™e ðt‚ Mðt{eyu fne.

2. W‚tð¤tu
3. nhS X¬h™wk áütk‚ :- nhS X¬h ‚÷„tshzt „t{™t ð‚™e n‚t.

©enrh™e Ëuðt™tu y…th {rn{t Ë{s‚t, …ý ytŠÚtf ÂMÚtr‚ yr‚ „heƒ
n‚e. …Ae ©enrh y™u Ëk‚tu™e yt¿ttÚte „Z…wh ytðe™u hÌtt íÞthu íÞtk Ëthe
yuðe f{týe ÚtE y™u Ä™ðt™ ƒ™e „Þt. òu {tuxt™t ð[™u ð‚™™tu íÞt„
fÞtuo ‚tu Ëw¾e ÚtÞt. {txu {tuxt™tu ftuE ËkfÕ… ntuÞ ‚tu yt™tft™e ™ fhðe.
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íÞt„e ‚Útt „]nMÚt ËíËk„ ‚tu fhu Au; …ý W…hA÷tu fhu Au ™u
Sð{tk «ðuþ fhtð‚t ytðz‚tu ™Úte ™u Ëí…wÁ»t …tËuÚte yuðe ÞwÂõ‚
…ý þe¾‚t ™Úte. ‚u W…hA÷tu ËíËk„ fu{ òýðtu ? ‚tu ƒtÌtáÂüyu
fhe™u ©eS {nthts™e ™ðÄt ¼Âõ‚ fhu Au, …ý ntý-ð]ÂØ™tu
yk‚h{tk ‚…tË fh‚t ™Úte, yu™u W…hA÷tu ËíËk„ òýðtu. ‚u™e
rð„r‚ su ftuEf™u «tf]‚ ‚Útt ËkMf]‚ „úkÚt ¼ýðt™u rð»tu ‚Útt ÷¾ðt™u
rð»tu ÷„™e Au, ™u ftuEf™u ‚tu „t™rðãtrŒf™u rð»tu ÷„™e Au. ftuEf™u
‚tu „]nMÚt™u fÚttðt‚to-fe‚o™ Ëk¼¤tððt™u rð»tu ÷„™e Au y™u ftuEf™u
‚tu „]nMÚt nrh¼õ‚ ËtÚtu ¼tEƒkÄtE Y… Ëwðtý™u rð»tu ÷„™e Au ‚Útt
ftuEf™u Ä{oþt¤tytu ‚Útt Vq÷ðtze ‚Útt fqðt, ðtð ‚Útt ¾u‚e fhtÔÞt™u
rð»tu ÷„™e Au. íÞthu yu Ëðuo ¼Âõ‚ ‚tu ¾he, …ý W…hA÷e fnuðtÞ Au;
fnu‚t ŒunY… ÚtE™u ynk{{¥ð Ëtu‚t fhtÞ Au. {txu Ëí…wÁ»t™u Ëk„u
fhe™u Ä{o¿tt™trŒf Sð™u rð»tu «ðuþ fhtðe™u ËtÄw Út‚tk ytðz‚wk ™Úte.
™u ËtÄw ‚tu, ‚tu ÚtðtÞ òu {™„{‚t rð»tÞ™e «tÂÃ‚yu fhe™u {™ xtZwk
™ ÚttÞ y™u y«tÂÃ‚yu fhe™u W™wk ™ ÚttÞ ‚tu. yu1 ðt‚to ©eSyu
ð[™t{]‚{tk …ý fne Au su, ‘ŒunY… ÚtE™u Y… fwY…™u ‚Útt ƒt¤ òuƒ™
ytrŒf y™k‚ …ŒtÚto™u swyu Au ™u ©tuºt, íðfT, hË™t ½útýu fhe™u …ý
rð»tÞËw¾™u ¼tu„ðu Au ™u òýu Au, …ý …tu‚u …tu‚t™t Ëw¾™u ¼tu„ð‚tu
™Úte ™u …tu‚u …tu‚t™t Y…™u òý‚tu …ý ™Úte; yus Ëðuo y¿tt™e{tk yr‚þu
y¿tt™e Au, yus ½u÷t{tk yr‚þu ½u÷tu Au ™u yus {qh¾{tk yr‚þu {qh¾
Au ™u yus Ëðuo ™e[{tk yr‚þu ™e[2 Au, su yk‚h ËL{w¾ áÂü fhe™u
…tu‚t™t Y…™u òu‚tu ™Úte ™u ËíËk„™tu Sð{tk «ðuþ fhtð‚tu ™Úte. >>152>>

y™u ‘{¤{qºt™t ¼Þto Útft …qò ™ fhðe ™u ™tne-ÄtuE™u …qò
fhðe.’ yu{ ©eS {nthtsu ð[™t{]‚{tk3 fÌtwk Au. {txu ytí{Ë¥ttY…u
1. ð[. ÷tuÞt-14.
2. ð[. „. «.«. 20.
3. ð[. y{-2.
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ÚtE™u ÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ, {t™, ¢tuÄ, E»Þto, f…x, ®nËt, {íËh
RíÞtrŒf su yÄ{oË„o ‚u™u ftZe™u Ä{oË„o su ¿tt™, ðihtøÞ, þ{-
Œ{trŒf „wý ‚u™u Sð™u rð»tu «ðuþ fhtððt™u yÚtuo ðthkðth ‚…tË
fÞto fhðtu su {thu rð»tu ËtÄw™t „wý fux÷t ytÔÞt Au ™u fux÷t ytÔÞt
™Úte. ™u ©eS™tu fux÷tu rðïtË Au ™u ™iÂcf ™u y®nËtÄ{o ™u ¿tt™,
ðihtøÞ ™u ©eS™wk {tntíBÞu Ërn‚ ¿tt™ ™u Ëí…wÁ»t™tu {rn{t fux÷tu
ytÔÞtu Au ™u fux÷tu ™Úte ytÔÞtu ? yu{ ‚…tË fhe™u …tÞtu …tftu fhðtu,
fnu‚tk yËŒT¼tð™u yk‚h{tkÚte ftZe™u Sð™u rð»tu ËíËk„™tu ðu„ ÷„tze
Œuðtu. yu{ r™hk‚h rð[th fÞto fhðtu ™u yu{tk ðihtøÞ …t{ðtu ™rn.
yuðe he‚u ‚…tË fÞto fhðe ™u yu{ ‚…tËe™u òu ™ ð‚uo ™u W…hA÷tu
ðíÞto fhu ™u ‚u™u ftuEf fthËtu1 ytðu ‚tu ËíËk„™u rð»tu …„ xfu ™rn2.
™u yu{ fnu su,‘ytýu fthËtu fÞtuo,’ …ý …tu‚t™e ¼q÷ ‚tu swðu s ™rn.
>>153>>

y™u Ëðuo ðýo™u rð»tu Ä{o fu{ hÌttu Au ? yu «§™tu W¥th su,
ftuEf™u rð»tu ‚tu yÚto™u ÷E™u Ä{o hÌttu Au ™u ftuEf™u rð»tu ‚tu ft{™u
÷E™u Ä{o hÌttu Au ™u ftuEf™u rð»tu f…xu fhe™u Ä{o hÌttu Au. RíÞtrŒf
½ýu «fthu fhe™u Ä{o hÌttu Au, …ý fuð¤ {tuût™u yÚtuo ™Úte sýt‚tu.
íÞthu ftuEfu …qAâwk su, ‘íÞt„e™u nþu ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘yu{tk …ý
™tíÞ™u ÷E™u ‚Útt «ƒkÄu fhe™u hÌttu Au.’ íÞthu Vhe …qAâwk su, ‘‚u
{tuût™u yÚtuo fu{ ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘Ëí…wÁ»t™u ytu¤¾e™u ‚u{™tu
Ëk„ {™, f{o, ð[™u fhe™u fhu ™u ‚u{™t ntÚt ‚¤u hÌttu Útftu ðíÞto fhu
‚tu {tuût™u yÚtuo ÚttÞ Au. ™u yu{ ™ ð‚uo ‚tu Ä{o, yÚto ™u ft{ …h ÚtE
òÞ Au.’ yu{ fne™u yswo™™t þqhðeh…ýt™e ðt‚ ËtÚtu ƒeò …ý

1. ¼ªË, Œirnf Œw:¾.
2. s‚tu hnu.
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þqhðehtu™e ðt‚1 fhe. >>154>>
y™u r™ùÞ™wk þwk ÷ûtý Au ? yu «§™tu W¥th ƒeòyu fÌttu su,

‘ytu¤¾ðwk fu ¿tt™ yu™u fnu‚t nþu.’ íÞthu yufu fÌtwk su, ‘r™ùÞ™wk ‚tu
ftkE Xuftýwk ™Úte. fu{ su «Út{ ‚tu yr‚þu òý‚tu ntuÞ ™u …Ae ftkEyu
hnu ™rn.’ íÞthu Mðt{e ƒtuÕÞt su, yuðt™u ‚tu «Út{Úte s ™rn ntuÞ ™u
ftuEf™u ÷„th $rÿÞtu{tk fu yk‚:fhý{tk nþu. ‚u ftkEf yË{Úto [rhºt
sýtE ytðu ‚uýu fhe™u x¤e òÞ Au. >>155>>

y™u Ëðuo r¢Þt™u fh‚t Útft yf‚to fu{ Ë{sðt ? yu «§™tu W¥th
su : Úæ}ææï Ý xæÓÀç„ Ý ç„cÆç„Úæ}ææï Ý xæÓÀç„ Ý ç„cÆç„Úæ}ææï Ý xæÓÀç„ Ý ç„cÆç„Úæ}ææï Ý xæÓÀç„ Ý ç„cÆç„Úæ}ææï Ý xæÓÀç„ Ý ç„cÆç„ yu{ yf‚to ©eS {nthts ™Úte. yu ‚tu
yûthÄt{™u rð»tu suðt y÷tirff yiïÞo, …t»toŒ ™u Ët{Úteo Ëtu‚t rƒhtsu
Au ‚uðt ™u ‚uðt s {™w»Þ¼tð™u rð»tu …ý ð‚uo Au. ™u yuðt Útft yûthÚte
…h Au ™u Ëðo™t r™Þk‚t Au ™u Ëðo™t «ftþf Au ™u Ëðo™t f‚to Au. yuðt su
{nthts ‚u™e su Ëðuo r¢Þt Au ‚u Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo Au ™u ¿tt™tfth
Au, …ý …tu‚t™t Ëw¾™u yÚtuo ™Úte {txu yf‚to Au. su{ ftuEfu Ëtu {™w»Þ
{the ™tkÏÞt ntuÞ y™u ƒeò Ëtu™u {thðt™u yÚtuo Ëtu{÷¾th2 ™k¾tðe™u
÷tzðt™wk s{ý fhtð‚tu ntuÞ íÞthu yu {thu Au fu s{tzu Au ? yu ‚tu {thu
1. þqhðehtu™e ðt‚ : yswo™ y{tu½ ƒtýtð¤e n‚tu. ‚u yuf …ý r™þt™ [qf‚tu

™rn ™u ‚u™wk yuf …ý ƒtý ÔÞÚto …ý ™ s‚wk, yswo™™wk ™t{ Ëtk¼¤‚t s ÞtuØtytu{tk
þtiÞo™wk {tuswk Vhe ð¤‚wk.

yuf {q¤S fhe™u þqhðeh ûtrºtÞ ¼õ‚ n‚t. Äª„týt{tk ‚u™e ytk„¤e
f…tE „E n‚e A‚t ‚u nË‚tk nË‚tk ytð‚t n‚t. ‚uÚte Ëk‚tuyu …qAâwk, ‘Œw:¾
™Úte Út‚wk ?’ ‚tu fnu, ‘nwk ûtrºtÞ Awk. Œw:¾u Au yu{ ƒtu÷wk ‚tu ûtrºtÞfw¤ ÷tsu.’
yuf „t{ þqhðehtu™t „t{ ‚hefu «rËØ n‚kw. ÷qkxthtytu ‚u „t{™wk ™t{ MðÃ™{tk
…ý ™ ÷u‚t. Ë{Þ s‚tk ¾uh¾t ÞtuØtytu Mð„oðtËe ÚtÞt íÞthu ÷qkxthtytuyu ‚u
„t{ ÷qkxðt™e Þtus™t fhe™u Ätz …tze, …ý yuf ðÞtuð]Ø þqhðeh nrÚtÞth ƒtkÄe™u
{uŒt™u …zâtu íÞthu ‚u™u òuE™u Ënw™u ‚t™ [zâwk ™u {uŒt™{tk W‚he ytÔÞt. íÞthu
÷qkxthtytu ¼t„e Aqxât.

yu{ ¼„ðt™™t ¼õ‚yu yr‚ þqhðeh…ýwk ht¾ðwk òuEyu. ©enrhyu
ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au fu, ‘þqhðehÚte ErLÿÞtu-yk‚:fhý ÚthÚth fk…u Au.’ yuðwk
þqhðeh…ýwk ¼õ‚™u áZ…ýu òuEyu yuðwk Ë{òðt yt áütk‚tu ytÃÞt Au.

2. ytËuor™f ™t{™e Íuhe Ät‚w™tu ûtth.
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s Au. ð¤e su{ ftuEf ftBÞ Þ¿t1 fhu Au ™u ‚u{tk Œuð™u ythtÄu Au íÞthu
yu ‚tu Œuð™u yÚtuo fhu Au fu Mð„oËw¾™u yÚtuo fhu Au ? yu ‚tu Mð„oËw¾™u yÚtuo
s fhu Au. ‚u{ …h{uïh su ‚u  Qk[ ™e[, ÞtuøÞ yÞtuøÞ su su r¢Þt fhu Au
‚u Ëðuo Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo s fhu Au, …ý …tu‚t™t MðtÚto™u yÚtuo
÷uþ{tºt fh‚t ™Úte. {txu yu Ëðuo r¢Þt™u fh‚tk Útft yf‚to s Au. yu{
y¿tt™e Sð ™Úte Ë{s‚t ™u …tu‚t suðt òýe™u ÷tu¼-ft{trŒf ¼tð
Eïh rð»tu fÕ…u Au. y™u su þt†™u rð»tu yu™t fÕÞtý™u yÚtuo r™Þ{ fÌtt
Au ‚u™u …ý ¾tuxt fÕ…u Au ™u îu»t fhu Au {txu yËwh¼tð™u …t{e òÞ Au.
™u yu™t fÕÞtý™u yÚtuo …ý Útt‚tk ™Úte. ™u yu{™tk [rhºt Ëðuo rŒÔÞ Au ™u
fÕÞtýif‚t™ Au. ‚u ftuEf™wk …ŒtÚto ÷E™u ftuEf™u ŒE Œu ™u ftuEf™e ðnw,
Œefhe ftuEf™u ŒE Œu ™u ftuEf™e ƒnu™, Mºte ftuEf™u ŒE Œu, yuðtk y™k‚
«fth™tk su [rhºt ‚u™u rŒÔÞ Ë{su ™u yu{ òýu su, ‘yu™wk fÕÞtý ‚tu yu{
fÞuo s Útt‚wk nþu’ yu{ y÷tirff…ýwk Ë{su ™u yu{ …ý òýu su, {nthts™u
‚tu ftuE …ŒtÚto òuE‚wk ™Úte ™u su „úný fhu Au ‚u ‚tu Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo
fuð¤ ŒÞtyu fhe™u s fhu Au. ™u …tu‚u ‚tu yL™s¤ rð™t ðtÞw ¼ûtý fhe™u
…ý hnu‚t. {txu Ëðuo r¢Þt™u fh‚tk Útft …ý ¼„ðt™ yf‚to Au y™u ‚u™e
Ëðo r¢Þt fÕÞtýY… Au. ™u rŒÔÞ Au. íÞtk &÷tuf Au su :-

…‹}æ…‹}æ…‹}æ…‹}æ…‹}æ22222 ÜU}æü ™ }æï çÎÃ²}æï±¢ ²æï ±ïçœæ „œ±„: J ÜU}æü ™ }æï çÎÃ²}æï±¢ ²æï ±ïçœæ „œ±„: J ÜU}æü ™ }æï çÎÃ²}æï±¢ ²æï ±ïçœæ „œ±„: J ÜU}æü ™ }æï çÎÃ²}æï±¢ ²æï ±ïçœæ „œ±„: J ÜU}æü ™ }æï çÎÃ²}æï±¢ ²æï ±ïçœæ „œ±„: J
y²ÜUìy±æ Îïã¢ ÐéÝ…ü‹}æ Ýñç„ }ææ}æïç„ ¨æïù…éüÝy²ÜUìy±æ Îïã¢ ÐéÝ…ü‹}æ Ýñç„ }ææ}æïç„ ¨æïù…éüÝy²ÜUìy±æ Îïã¢ ÐéÝ…ü‹}æ Ýñç„ }ææ}æïç„ ¨æïù…éüÝy²ÜUìy±æ Îïã¢ ÐéÝ…ü‹}æ Ýñç„ }ææ}æïç„ ¨æïù…éüÝy²ÜUìy±æ Îïã¢ ÐéÝ…ü‹}æ Ýñç„ }ææ}æïç„ ¨æïù…éüÝ JJJJJJJJJJ

ÝÝÝÝÝ33333 }ææ¢ ÜU}ææüç‡æ çH}Ðç‹„ Ý }æï ÜU}æüÈUHï SÐëãæ J }ææ¢ ÜU}ææüç‡æ çH}Ðç‹„ Ý }æï ÜU}æüÈUHï SÐëãæ J }ææ¢ ÜU}ææüç‡æ çH}Ðç‹„ Ý }æï ÜU}æüÈUHï SÐëãæ J }ææ¢ ÜU}ææüç‡æ çH}Ðç‹„ Ý }æï ÜU}æüÈUHï SÐëãæ J }ææ¢ ÜU}ææüç‡æ çH}Ðç‹„ Ý }æï ÜU}æüÈUHï SÐëãæ J
§ç„ }ææ ¢ ²æ ïùç|æ…æÝæç„ ÜU}æ üç|æÝü ¨ ÏæŠ²„ï JJ§ç„ }ææ ¢ ²æ ïùç|æ…æÝæç„ ÜU}æ üç|æÝü ¨ ÏæŠ²„ï JJ§ç„ }ææ ¢ ²æ ïùç|æ…æÝæç„ ÜU}æ üç|æÝü ¨ ÏæŠ²„ï JJ§ç„ }ææ ¢ ²æ ïùç|æ…æÝæç„ ÜU}æ üç|æÝü ¨ ÏæŠ²„ï JJ§ç„ }ææ ¢ ²æ ïùç|æ…æÝæç„ ÜU}æ üç|æÝü ¨ ÏæŠ²„ï JJ156

1. ftuE EåAt …qýo fhðt {txu fhu÷tu Þ¿t
2. nu yswo™ ! {thtk sL{ ™u f{o ‚u rŒÔÞ Au. ‚u™u su rŒÔÞ òýu ‚u Œun™u {qfe™u

Vhe sL{™u ™Úte …t{‚tu, (…ý) {™u s …t{u Au. (ð[. „. {. «.10 y™u
ðh-18) (xæè„æ 4-9)(xæè„æ 4-9)(xæè„æ 4-9)(xæè„æ 4-9)(xæè„æ 4-9)

3. {™u f{tuo ÷u…-ytðhý fhe þf‚tk ™Úte, ‚u{ {™u f{oV¤{tk M…]nt ™Úte; yu{
su {™u òýu Au, ‚u …ý f{tuoÚte ƒkÄt‚tu ™Úte.(xæè„æ  4-28)(xæè„æ  4-28)(xæè„æ  4-28)(xæè„æ  4-28)(xæè„æ  4-28)

«.1

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 57

Sðtí{t™u {™™ îthtyu fhe™u yûth™t ËtÄBÞo…ýt™u …{tzâtu
ntuÞ ™u Ë¥ttY…u ð‚o‚tu ntuÞ ™u s„‚™e Ëðuo r¢Þt™u MðÃ™ ‚wÕÞ ™u
™tþðk‚ ™u ft¾™t {wðt¤t suðe yr‚ ‚wåA Ë{s‚tu ntuÞ ™u ‚u™u
©enrhS {nthts fnu  su, ‘s„‚™t Ëðuo ði¼ð yËíÞ Au ™u yr‚þu
Œw:¾Y… Au ™u yËth Au’ ‚tu yu ð[™ ÞÚttÚto…ýu ËíÞ {™tE òÞ Au.
™u yuðtu ¿tt™e ¼õ‚ ‚tu Sðtí{t™u …ý r™Œtuo»t ™u yf‚to {t™u Au ™u
©enrhS™u y÷tirff ™u yf‚to ËBÞfT «fthu Ë{S™u ¼s™ M{hý
fhu Au ‚u™u …ý f{oV¤ ð¤„‚wk ™Úte. yswo™ ÞÚttÚto {rn{t ™u yf‚to…ýwk
Eïh{tk Ë{S™u ™u …tu‚t™u ytí{Ë¥ttY…u {t™e™u yf‚to…ýu ðíÞto
‚tu f{o ð¤øÞwk s ™rn. íÞtk &÷tuf Au su :–

Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ¨ë…ç„ Ðí|æé: JÝ ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ¨ë…ç„ Ðí|æé: JÝ ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ¨ë…ç„ Ðí|æé: JÝ ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ¨ë…ç„ Ðí|æé: JÝ ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ¨ë…ç„ Ðí|æé: J
Ý ÜU}æ üÈUH¨¢²æ ïxæ ¢ S±|ææ±S„é Ðí±„ü„ ïÝ ÜU}æ üÈUH¨¢²æ ïxæ ¢ S±|ææ±S„é Ðí±„ü„ ïÝ ÜU}æ üÈUH¨¢²æ ïxæ ¢ S±|ææ±S„é Ðí±„ü„ ïÝ ÜU}æ üÈUH¨¢²æ ïxæ ¢ S±|ææ±S„é Ðí±„ü„ ïÝ ÜU}æ üÈUH¨¢²æ ïxæ ¢ S±|ææ±S„é Ðí±„ü„ ï11111 JJ JJ JJ JJ JJ

²S² Ýæã¢ÜëU„æï |ææ±æï Ïæéçh²üS² Ý çHŒ²„ï J²S² Ýæã¢ÜëU„æï |ææ±æï Ïæéçh²üS² Ý çHŒ²„ï J²S² Ýæã¢ÜëU„æï |ææ±æï Ïæéçh²üS² Ý çHŒ²„ï J²S² Ýæã¢ÜëU„æï |ææ±æï Ïæéçh²üS² Ý çHŒ²„ï J²S² Ýæã¢ÜëU„æï |ææ±æï Ïæéçh²üS² Ý çHŒ²„ï J
ãy±æçÐ ¨ §}ææËHæïÜUæÝí ãç‹„ Ý çÝÏæŠ²„ïãy±æçÐ ¨ §}ææËHæïÜUæÝí ãç‹„ Ý çÝÏæŠ²„ïãy±æçÐ ¨ §}ææËHæïÜUæÝí ãç‹„ Ý çÝÏæŠ²„ïãy±æçÐ ¨ §}ææËHæïÜUæÝí ãç‹„ Ý çÝÏæŠ²„ïãy±æçÐ ¨ §}ææËHæïÜUæÝí ãç‹„ Ý çÝÏæŠ²„ï22222 J J J J JJJJJJ

Ýñ± ôÜUç™yÜUÚæï}æèç„ ²év„æï }æ‹²ï„ „œ±ç±„ìÝñ± ôÜUç™yÜUÚæï}æèç„ ²év„æï }æ‹²ï„ „œ±ç±„ìÝñ± ôÜUç™yÜUÚæï}æèç„ ²év„æï }æ‹²ï„ „œ±ç±„ìÝñ± ôÜUç™yÜUÚæï}æèç„ ²év„æï }æ‹²ï„ „œ±ç±„ìÝñ± ôÜUç™yÜUÚæï}æèç„ ²év„æï }æ‹²ï„ „œ±ç±„ì JJJJJ
Ðà²†Ÿæë‡±‹SÐëàæ¢…èÍæí‹ÝàÝ‹xæÓÀ‹S±Ð¢E¨Ýì JJ Ðà²†Ÿæë‡±‹SÐëàæ¢…èÍæí‹ÝàÝ‹xæÓÀ‹S±Ð¢E¨Ýì JJ Ðà²†Ÿæë‡±‹SÐëàæ¢…èÍæí‹ÝàÝ‹xæÓÀ‹S±Ð¢E¨Ýì JJ Ðà²†Ÿæë‡±‹SÐëàæ¢…èÍæí‹ÝàÝ‹xæÓÀ‹S±Ð¢E¨Ýì JJ Ðà²†Ÿæë‡±‹SÐëàæ¢…èÍæí‹ÝàÝ‹xæÓÀ‹S±Ð¢E¨Ýì JJ 

Ð íHÐç‹±¨ë…‹xæ ës‡æ‹Ý é ç ‹} æ¯ç‹Ýç}æ¯Ý í çÐ JÐ íHÐç‹±¨ë…‹xæ ës‡æ‹Ý é ç ‹} æ¯ç‹Ýç}æ¯Ý í çÐ JÐ íHÐç‹±¨ë…‹xæ ës‡æ‹Ý é ç ‹} æ¯ç‹Ýç}æ¯Ý í çÐ JÐ íHÐç‹±¨ë…‹xæ ës‡æ‹Ý é ç ‹} æ¯ç‹Ýç}æ¯Ý í çÐ JÐ íHÐç‹±¨ë…‹xæ ës‡æ‹Ý é ç ‹} æ¯ç‹Ýç}æ¯Ý í çÐ J
§ç‹Îí²æ‡æèç‹Îí²æƒï ü¯é ±„ü‹„ §ç„ {æÚ²Ýì§ç‹Îí²æ‡æèç‹Îí²æƒï ü¯é ±„ü‹„ §ç„ {æÚ²Ýì§ç‹Îí²æ‡æèç‹Îí²æƒï ü¯é ±„ü‹„ §ç„ {æÚ²Ýì§ç‹Îí²æ‡æèç‹Îí²æƒï ü¯é ±„ü‹„ §ç„ {æÚ²Ýì§ç‹Îí²æ‡æèç‹Îí²æƒï ü¯é ±„ü‹„ §ç„ {æÚ²Ýì33333 JJJJJJJJJJ
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1. S‚urLÿÞ Ë{Úto Þtu„e …wÁ»t ÷tuf™wk f‚]oíð y™u f{o™u ™Úte Ëso‚tu, ‚u{s
f{oV¤™t ËkÞtu„™u …ý ™Úte Ëso‚tu, …hk‚w Mð¼tð su «f]r‚ ‚u™tÚte s yt
ƒÄwk «ð‚uo Au. xæè„æ 5-14xæè„æ 5-14xæè„æ 5-14xæè„æ 5-14xæè„æ 5-14

2. f{tuo{tk su™u ‘nwk f‚to Awk.’ yuðtu ynkfth™tu ¼tð ™Úte, ™u (V¤™e ÷t÷ËtÚte)
su™e ƒwÂØ ÷tu…t‚e ™Úte, ‚u yt ƒÄt ÷tuftu™u {the ™t¾u‚tu …ý ‚u {th‚tuÞ
™Úte ™u ƒkÄt‚tuÞ ™Úte. xæè„æ 18-17xæè„æ 18-17xæè„æ 18-17xæè„æ 18-17xæè„æ 18-17

3. f{oÞtu„e ‚¥ðu¥tt …wÁ»tu ‘nwk ftkE fh‚tu s ™Úte,’ yu{ {t™ðwk y™u …tu‚u òu‚tk,
Ëtk¼¤‚tk, M…þo fh‚tk, Ëqk½‚tk, ¾t‚tk, [t÷‚tk, ô½‚t, ïtË ÷u‚tk y™u
{qf‚tk, ƒtu÷‚tk, {¤{qºttrŒf™tu WíË„o fh‚tk, „úný fh‚tk, ™uºt W½tz‚tk
y™u {ª[‚tk …ý, $rÿÞtu …tu‚…tu‚t™t rð»tÞtu{tk yt…tuyt…s «ð‚uo Au yu{
Äthe™u y™tËõ‚¼tðu ð‚oðwk. xæè„æ 5-8/9xæè„æ 5-8/9xæè„æ 5-8/9xæè„æ 5-8/9xæè„æ 5-8/9
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yuðe he‚u ¿tt™e ¼õ‚™wk ð‚o™ fÌtwk. íÞthu …h{uïh™wk ‚tu ‚u fh‚tk
…ý yr‚þu yf‚to…ýu fhe™u ð‚o™ Ëðuo ©wr‚-M{]r‚™u rð»tu fÌtwk Au.
{txu f‚to, yf‚to y™u yLÞÚttf‚to …h{uïh Au. >>157>>

½h{tk hnu‚t ntuEyu íÞthu ƒnw {rn{t sýtÞ Au ™u ¼u„t hÌtu
™Úte sýt‚tu ‚u fu{ ?’ yu «§™tu W¥th su, yuf ‚tu íÞt„e™u rð»tu hÌtt
™u ðuþu fhe™u Ëh¾t ÚtÞt ™u ð¤e ¼u„t hÌtu fhe™u suðwk su™wk ð‚o™ ntuÞ
‚u sýtE ytðu Au; {txu ¼th hnu‚tu ™Úte. y™u su {tuxt …wÁ»t ntuÞ ‚u
‚tu rþûtt…ºte, Ä{to{]‚ ™u r™»ft{þwÂØ «{týu ð‚uo Au ™u ƒeò™u …ý
yu{ ð‚oðt™e ðt‚to fhu Au ‚u™tu ‚tu {rn{t Ënusu s hnu Au, ™u su Ë‚T-
yË‚T™u ytu¤¾‚tu ntuÞ ‚u™u ‚tu „hƒzeÞt™tu ¼th hnu ™rn. >>158>>

Ëw‚th ¾e{t ¼õ‚u ©eS {nthts™e ÷e÷t™e ðt‚ ƒnw fhe ‚u
Ëtk¼¤e™u Mðt{e fnu su, ‘{nthtsu ‚tu Ëw¾ ŒeÄt{tk ftuE he‚u ¾t{e
ht¾e ™Úte, …ý yt…ýu {rn{t Ë{s‚t ™Úte ™u fuð¤ ¾tuxs ¾tEyu
Aeyu.’ íÞthu ‚u ¼õ‚u fÌtwk su, ‘{rn{t Ë{su íÞthu fu{ ð‚toÞ’ ? íÞthu
Mðt{e ƒtuÕÞt su, ‘íÞthu ‚tu fuð¤ ©eS {nthts Ët{wk òuE hnuðtÞ.’
íÞthu ftuEf Ëk‚u fÌtwk su, ‘òuðu fhe™u ƒnw Ëw¾ sýt‚wk nþu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘òuÞt{tk ‚tu ƒnw Ëw¾ hÌtwk Au. fu{su, yu Ëw¾™e
«tÂÃ‚™u yÚtuo ‚tu {tuxt {tuxt su ‚u ynk{{¥ð™u {qfe Œeyu Au ™u ‚u™u
{qfðt™tu W…tÞ ‚tu f{oÞtu„, ¿tt™Þtu„, ¼Âõ‚Þtu„ Au’. ‚u ðt‚to rðM‚thu
fhe™u fÌtwk su, ¿tt™Þtu„ su™u …õð ntuÞ ‚u™u yu{ ð‚uo Au :

Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ̈ ë…ç„ Ðí|æé:Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ̈ ë…ç„ Ðí|æé:Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ̈ ë…ç„ Ðí|æé:Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ̈ ë…ç„ Ðí|æé:Ý ÜU„ëüy±¢ Ý ÜU}ææüç‡æ HæïÜUS² ̈ ë…ç„ Ðí|æé:JJJJJ
ÜU}æü‡²ÜU}æü ²: Ðà²ïÎÜU}æüç‡æ ™ ÜU}æü ²:ÜU}æü‡²ÜU}æü ²: Ðà²ïÎÜU}æüç‡æ ™ ÜU}æü ²:ÜU}æü‡²ÜU}æü ²: Ðà²ïÎÜU}æüç‡æ ™ ÜU}æü ²:ÜU}æü‡²ÜU}æü ²: Ðà²ïÎÜU}æüç‡æ ™ ÜU}æü ²:ÜU}æü‡²ÜU}æü ²: Ðà²ïÎÜU}æüç‡æ ™ ÜU}æü ²:11111 JJ  JJ  JJ  JJ  JJ xæè„æ 5-8 xæè„æ 5-8 xæè„æ 5-8 xæè„æ 5-8 xæè„æ 5-8 >>159>>

{tðt ¼õ‚u …qAâwk su, ‘ht{[kÿ ¼„ðt™ ßÞthu Ëe‚t™u ÷tððt ËtÁ
÷kft{tk „Þt n‚t íÞthu íÞtk htðýu ™t„…tþu fhe™u ht{[kÿS™u ƒtkæÞt.

1. su f{o{tk yf{o swyu Au y™u yf{o{tk f{o swyu Au.
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…Ae „ÁzS ytÔÞt íÞthu Ëðuo ™t„ su ‚u ht{[kÿS™tu íÞt„ fhe™u ¼t„e
„Þt. ‚u òuE „ÁzS™u ËkþÞ fu{ ÚtÞtu ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘yu „ÁzS
‚tu ¼„ðt™™t …t»toŒ Au ‚tu…ý yu{ýu ¼„ðt™™t rŒÔÞ¼tð™u y™u
{™w»Þ¼tð™u ™¬e Ë{S™u áZ Xuhtð fÞtuo ™ntu‚tu {txu yu{™u ËkþÞ
ÚtÞtu.’ íÞthu ‚u ¼õ‚u fÌtwk su ‘yu ƒuÞ ¼tð™tu áZ Xuhtð fu{ fhðtu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘{™w»Þ¼tð Au ‚u™u ‚tu yt…ýu Ëðuo Œu¾eyu Aeyu ‚u™u
rð»tu rŒÔÞ¼tð Ë{sðtu su, yu {™w»ÞY… {qŠ‚™u rð»tu fux÷tf™u ‚tu «ftþ
sýtÞ Au ™u fux÷tf™u ‚tu yu{ sýtÞ Au su, {nthts ftXe™t Ëðth Ëtu‚t
nrh¼õ‚tu™u ‚uzðt ytðu Au ™u yu{™u rŒÔÞY…u fhe ŒeÄt y™u ftuEf
¼õ‚™u rð»tu ‚tu [tuðeË yð‚th™u ÷e™ fhtðe ŒeÞu Au ™u ftuEf ¼õ‚
RåAu su [tuðeþ yð‚th fuðt nþu ? ‚tu ‚íft¤ ‚u™u yu{™tk Œþo™ fhtðu
Au. ™u su yð‚th Au ‚u ‚tu …tu‚t™t su áZ ¼õ‚ ntuÞ ‚u™u …ý yûthÄt{™tk
Œþo™ õÞthuf fhtðu Au ™u yð‚the su ©eS {nthts ‚u ‚tu suðt ‚uðt
nòÁ «tf]‚ {™w»Þ™u yûthÄt{™tk Œþo™ ðthkðth fhtðu Au ™u yk‚ft¤u
…tu‚t™t ¼õ‚™u ‚uzðt ytðu Au. ™u ð¤e Þð™, si™trŒf™u …ý yu{™t
EüŒuð™tk Œþo™ fhtðu Au. ‚u Œuð su ‚u …tu‚…tu‚t™t Ëuðf™u ðt‚ fhu Au su
‘…h{uïh ‚tu yt Mðtr{™thtÞý Au ™u y{u Ëðuo ‚tu yu{™t Ëuðf Aeyu.’
yuðe he‚u y™uf «fth™e ðt‚to fhe™u ©eS {nthts™tu r™ùÞ fhtðe™u
ËíËk„ fhtðe Œeyu Au. yuðe y™uf «fth™e y÷tirff ™u rŒÔÞ Ët{Úteo
ËíËk„™u rð»tu òuE™u {™w»Þ¼tð ™u rŒÔÞ¼tð ‚u yuf s Au yuðe he‚u
yr‚þu r™ùÞ Xhtð fhðtu. >>160>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ™t{™u ‚tu MðY…, „wý ™u [rhºt™tu ËkƒkÄ
hnu Au.’ íÞthu …qAâwk su, ‘MðY…, „wý ™u [rhºt{tk þtu Vuh Au ?’ íÞthu
Mðt{e fnu su ‘…wkzrhftût1, …wkzrhfðŒ™2 r™»f÷kf, [kŒ™tŠ[‚ ytrŒf

1. f{¤™Þ™, f{¤ suðt ™Þ™tuðt¤t.
2. {w¾f{¤, f{¤ suðt {w¾ðt¤t.
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MðY…r™ýoÞ Au ™u yr‚ ŒÞt¤w, yr‚ f]…t¤w, yr‚ ðíË÷ RíÞtrŒf
„wýr™ýoÞ Au. y™u [rhºt ‚tu su ™t™t «fth™e r¢Þt fhðe ‚u Au.
>>161>>

y™u Sð™u þt†™u rð»tu þwØ fÌtt Au ‚u™u rð»tu f{o ‚Útt {tÞt
fu{ Ë{sðe ? ‚u™tu W¥th su, Sð ‚tu y™trŒ™t s {tÞtí{f Au {txu
f{o ‚Útt {tÞt ‚u r¼L™ ™ fnuðtÞ. ‚u fE {tÞt ? ‚tu su Sð™u rð»tu
RåAtY…u hne Au, ‚u su{ ƒes™u rð»tu ykfwh Au ‚u{ yÔÞõ‚…ýu hne
Au {txu f{o ‚Útt {tÞt swŒtk Au ™u y™trŒÚte ¼u„tk …ý Au. ™u Ë‚Tþt†™u
rð»tu su Sð™u þwØ fÌtt Au ‚uðt ‚tu {ní…wÁ»t™e Ëuðtyu fhe
ÚttÞ Au. ‚u ðt‚ {wõ‚™t ¼uŒ™t ð[™t{]‚™u1 rð»tu ©eS {nthtsu
fne Au. >>162>>

y™u ‘Sð, {tÞt y™u …h{uïh; yu ºtýuÞ y™trŒ Au. ‚u{™u
{æÞu …wÁ»ttu¥t{™u Ëðofthý…ýwk ™u Ëðof‚to…ýwk fu{ Au ?’ íÞthu Mðt{e
ƒtuÕÞt su, ‘…wÁ»ttu¥t{ ‚tu {tÞt™u ‚Útt Sð™u Ëqû{¼tð™u …{tze Œeyu
Au y™u yu™u rð»tu su r¢Þt fhðt™wk Ët{ÚÞo ‚Útt «ftþ…ýwk RíÞtrŒf
y™uf «fth™e Ët{Úteo hne Au ‚u ‚tu …wÁ»ttu¥t{™e yt…u÷ Au. {txu
©enrhS™u rð»tu Ëðo™wk f‚to…ýwk, Ëðo™wk r™Þk‚t…ýwk ™u Ëðo™wk fthý…ýwk
fnuðtÞ Au. >>163>>

ç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì Jç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì Jç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì Jç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì Jç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì J
}ææïÿæÏæ‹{ÜUÚè ¥ælï }ææ²²æ }æï ç±çÝ<}æ„ï}ææïÿæÏæ‹{ÜUÚè ¥ælï }ææ²²æ }æï ç±çÝ<}æ„ï}ææïÿæÏæ‹{ÜUÚè ¥ælï }ææ²²æ }æï ç±çÝ<}æ„ï}ææïÿæÏæ‹{ÜUÚè ¥ælï }ææ²²æ }æï ç±çÝ<}æ„ï}ææïÿæÏæ‹{ÜUÚè ¥ælï }ææ²²æ }æï ç±çÝ<}æ„ï22222 JJ JJ JJ JJ JJ

yu &÷tuf™u rð»tu rðãt ™u yrðãt yu ƒuÞu fhe™u ƒkÄ-{tuût fÌtt
Au. ‚u rðãt ™u yrðãt ‚u þwk ? íÞthu Mðt{e ƒtuÕÞt su, ‘rðãt su Ä{o™u
1. ð[. Ët.-17.
2. yÚto :– nu WØð ! rðãt y™u yrðãt ‚u {tht þheh¼q‚ Au y™u {the {tÞt

(ËkfÕ…)Úte r™{toý ÚtÞu÷e ™u ytrŒ¼q‚ Au ‚u rðãt y™u yrðãt þheheytu™u
ƒkÄ-{tuût fh™the Au. rðãtþÂõ‚ {tuût fh™the Au y™u yrðãtþÂõ‚ ƒkÄ™
fh™the Au. –¼t„. 11-11-3 (ð[™t{]‚ ÷tuÞt-10)
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rð»tu ð‚oðwk, ¿tt™ þe¾ðwk, ðihtøÞ þe¾ðtu ™u ©eS {nthts™tu ™u {tuxt
Ëk‚™tu {rn{t þe¾ðtu ™u ™ð «fth™e ¼Âõ‚ fh‚tk þe¾ðe y™u
þ{Œ{trŒf ËtÄ™ þe¾ðtk RíÞtrŒf Ëðuo rðãtþÂõ‚ fnuðtÞ Au. ™u
…k[rð»tÞ™u rð»tu ht„ ht¾ðtu ™u Œuntr¼{t™ Ëtu‚t ð‚oðwk RíÞtrŒf Ëðuo
yrðãtþÂõ‚ fnuðtÞ Au. y™u yrðãt™u rð»tu su rðãt sýtÞ Au ‚u
…ý yrðãt s Au. ™u ‚u yrðãt …ý ƒu «fth™e Au. ‚u y¿tt™e
Sð{tºt™u rð»tu ™u yiïÞtoÚteo™u rð»tu hne Au. ™u ‚u y¿tt™e{tk su rðãt
sýtÞ Au ‚u þwk ? ‚tu Þ¿t, Œt™, …wÛÞ, ðuŒtæÞÞ™, ‚eÚto, ðú‚trŒf su su
þw¼ r¢Þt fhu Au ‚u Ëðuo V¤ …t{ðt™e RåAtyu Ërn‚ fhu Au {txu yu
rðãt …ý yrðãt s Au. ™u su yiïÞtoÚteo Au ‚u™u rð»tu su rðãt sýtÞ
Au ‚u …ý yrðãt s Au. fu{su yu Ëft{ ¼õ‚ Au {txu. ™u ‚u yiïÞtoÚteo
‚tu Ë™ftrŒfÚte ÷E™u «Ät™…wÁ»t …ÞoL‚ fnuðtÞ Au. {txu su ¼õ‚™e
$rÿÞtu™e ð]Â¥tÞwk ytí{t fu …h{tí{t™u ËL{w¾ ð‚uo Au ™u rð»tÞ™u rð»tu
Œtu»t™t æÞt™u Þwõ‚ ð‚uo Au ‚u ¼õ‚ su ‚u rðãtþÂõ‚yu Þwõ‚ fnuðtÞ
Au ™u su ¼õ‚™e $rÿÞtu™e ð]Â¥tytu ƒtnuh ð‚uo Au ™u rð»tÞ™u rð»tu
„wý™t æÞt™u Þwõ‚ ð‚uo Au ‚u ¼õ‚ su ‚u yrðãt-þÂõ‚yu Þwõ‚ fnuðtÞ
Au. ™u su nrh¼õ‚ yu{ ™Úte Ë{s‚t ™u r™ùÞ™wk fu {rn{t™wk ƒ¤
÷E™u Mð¼tð™u xt¤‚t ™Úte, ™u su nrh¼õ‚ ©eS {nthts™e fu
Ëí…wÁ»t™e ƒef ht¾e™u, ™u ¼„ðt™™u yk‚Þto{e òýe™u «f]r‚™u xt¤u
Au yu ƒuÞ™u Ëhðt¤u ƒnw Vuh …zu Au ™u n{ýtk ‚tu Ëh¾t sýtÞ Au.
su{ ƒu ™tð Ë{wÿ{tk ò‚tk ntuÞ ‚u{tk Ëwft™™u ÷„th ÷„th
{hzât fhu ‚tu yt„¤ ò‚tk Ëtu ƒËtu „tW™tu Vuh …ze òÞ
Au. ‚u{ su Mð¼tð xt¤‚tu ntuÞ ™u xt¤‚tu ™ ntuÞ ‚u{tk …ý
yu{ Vuh …zu Au. ™u fuð¤ rðãtþÂõ‚Þu Þwõ‚ ‚tu ïu‚îe…™t {wõ‚
‚Útt ƒŒrhft©{™t {wõ‚ ð‚uo Au. ™u ‚u f‚to f{o ™u V¤™t Ëk„™u rð»tu
ytËÂõ‚yu hrn‚ ð‚uo Au. y™u òu fŒtr[‚T Œuþft¤trŒf™t
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rð»t{…ýtyu fhe™u yu {wõ‚tu™u …ý …k[rð»tÞ™u rð»tu ËL{w¾…ýwk ™u
„wý™wk æÞt™ ÚtE òÞ ‚tu ‚u™u …ý rðãt™u rð»tu yrðãt fnuðtÞ. ™u su
yûthÄt{™t {wõ‚ Au ‚u ‚tu „wýt‚e‚ ð‚uo Au {txu yu r™„woý
fnuðtÞ Au. ™u su yt ðt‚to™u ©ðý, {™™ y™u r™rŒæÞtË ‚uýu fhe™u
ÞÚttÚto Ë{ßÞtu ntuÞ ™u ‚u òu Úttuztf rŒðË™tu nrh¼õ‚ ntuÞ ‚tu…ý
‚u Ëk„-fwËk„™u ytu¤¾u Au ™u ‚u{tk ÷uðt‚tu ™Úte. >>164>>

y™u ‘fu{ Ë{su ‚tu r™htfth™e ðt‚ þkfht[tÞo suðt fhu ‚tu…ý
‚u™tu „kÄ yk‚:fhý™u rð»tu …uËu s ™rn ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘‚u yu{
Ë{su ‚tu yu ðt‚™tu „kÄ yzu s ™rn su, ©wr‚-M{]r‚ Ëðuo™u rð»tu
…h{uïh y™u …h{uïh™t su „tu÷tuf, ðifwkX ™u ƒúñ…whtrŒf rŒÔÞ Ät{
‚Útt ™kŒ-Ëw™kŒtrŒf rŒÔÞ …t»toŒ ‚Útt ÷û{eS, htrÄftS ytrŒf rŒÔÞ
þÂõ‚Þwk, yu Ëðuo™u Ëtfth fÌttk Au ™u ‚u Ëtfth…ýt™t r™Y…ý fh™the
nòÁk ©wr‚Þwk ‚Útt M{]r‚Þwk Au su :–

çÝy²æ ï çÝy²æÝæ}æ ™ï„Ýpï„ÝæÝæ}æ ì  JJ ¨ » ïÿæ„çÝy²æ ï çÝy²æÝæ}æ ™ï„Ýpï„ÝæÝæ}æ ì  JJ ¨ » ïÿæ„çÝy²æ ï çÝy²æÝæ}æ ™ï„Ýpï„ÝæÝæ}æ ì  JJ ¨ » ïÿæ„çÝy²æ ï çÝy²æÝæ}æ ™ï„Ýpï„ÝæÝæ}æ ì  JJ ¨ » ïÿæ„çÝy²æ ï çÝy²æÝæ}æ ™ï„Ýpï„ÝæÝæ}æ ì  JJ ¨ » ïÿæ„
¨±ï ü çÝ}æ ï¯æ …ç¿æÚ ï ç±lé„: ÐéL¯æ„ì JJ¨±ï ü çÝ}æ ï¯æ …ç¿æÚ ï ç±lé„: ÐéL¯æ„ì JJ¨±ï ü çÝ}æ ï¯æ …ç¿æÚ ï ç±lé„: ÐéL¯æ„ì JJ¨±ï ü çÝ}æ ï¯æ …ç¿æÚ ï ç±lé„: ÐéL¯æ„ì JJ¨±ï ü çÝ}æ ï¯æ …ç¿æÚ ï ç±lé„: ÐéL¯æ„ì JJ
²Î æ  ²Î æ ç ã  {} æ ü S²²Î æ  ²Î æ ç ã  {} æ ü S²²Î æ  ²Î æ ç ã  {} æ ü S²²Î æ  ²Î æ ç ã  {} æ ü S²²Î æ  ²Î æ ç ã  {} æ ü S²11111 J J J J J J J J J J
… ‹ } æ  Ü U } æ ü  ™  } æ ï  ç Î Ã² } æ ì… ‹ } æ  Ü U } æ ü  ™  } æ ï  ç Î Ã² } æ ì… ‹ } æ  Ü U } æ ü  ™  } æ ï  ç Î Ã² } æ ì… ‹ } æ  Ü U } æ ü  ™  } æ ï  ç Î Ã² } æ ì… ‹ } æ  Ü U } æ ü  ™  } æ ï  ç Î Ã² } æ ì 22222 J J J J J
Ý  } æ ï  Ð æƒ æ ü ç S „  Ü U„ ü Ã² } æ ìÝ  } æ ï  Ð æƒ æ ü ç S „  Ü U„ ü Ã² } æ ìÝ  } æ ï  Ð æƒ æ ü ç S „  Ü U„ ü Ã² } æ ìÝ  } æ ï  Ð æƒ æ ü ç S „  Ü U„ ü Ã² } æ ìÝ  } æ ï  Ð æƒ æ ü ç S „  Ü U„ ü Ã² } æ ì 33333 J J J J J J J J J J

RíÞtrŒf y™uf ð[™u fhe™u Ëðuo™t Ëtfth…ýt™tu áZ Xhtð
fÞtuo ntuÞ ™u þwØ Ëk«ŒtÞu fhe™u Ëí…wÁ»t …tËuÚte yæÞtí{¿tt™
©ðý fÞwO ntuÞ ‚tu r™htfth…ýt™e «‚er‚ MðÃ™{tk …ý ÚttÞ
™rn. ™u yË‚T Ëk«ŒtÞ™t yËí…wÁ»t …tËuÚte ¿tt™ …tBÞtu ntuÞ ‚tu
1. Ëk…qýo &÷tuf™tu yÚto yuðtu Au fu, nu ¼th‚ ! ßÞthu ßÞthu Ä{o™e ntr™ y™u

yÄ{o™e ð]ÂØ ÚttÞ Au, íÞthu íÞthu nwk sL{ Äthý fÁk Awk. –„e‚t 4-7.
2. yt &÷tuf™tu yÚto ðt‚ ™k. 156™e rxÃ…ýe ™k. 2 {tk Au.
3. yt Ëk…qýo &÷tuf™tu yÚto yuðtuuu Au fu nu …tÚto ! {thu ºtýuÞ ÷tuf{tk fkE fhðt™wk

™Úte fu ™rn {¤u÷wk {u¤ððt™wk ™Úte; A‚tk nwk f{o{tk ð‚wO s Awk. –„e‚t 3-22.

«.1

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 63

r™htfth…ýt™e «‚er‚ ÚttÞ Au. {txu Ë‚T yË‚T rððuf™wk fthý ‚tu
Ë‚T yË‚T …wÁ»t s Au. >>165>>

y™u ‘Ëí…wÁ»t™tu yð„wý fu{ Ë{su ‚tu ™ ytðu ?’ íÞthu Mðt{e
ƒtuÕÞt su, ‘su™u Xuhtð Ët{e áÂü ntuÞ ‚u™u yu{™t yð„wý ™ ytðu.
‚u Xuhtð™e rð„‚ su, {ní…wÁ»t ntuÞ ‚u{™wk ð‚o™ ‚tu …h÷tuf™u yÚtuo
ntuÞ, …ý Œun™e ytƒY™u yÚtuo fu ytnª™t Ëw¾™u yÚtuo ™ ntuÞ ™u
yu{™t Ëk„e ntuÞ ‚u{™wk …ý …h÷tuf™u rð»tu ËtÁk ÚttÞ yu{ s RåAu
Au. yu{ s ‚u™u ð‚toðu Au. yt ÷tuf™tk su Ëw¾ Au ‚u ‚tu [th «fth™t
«÷Þu fhe™u ™tþ ÚtE òÞ yuðt Au, Œw:¾Y… Au ™u MðÃ™ ‚wÕÞ Au yuðe
he‚u y™k‚ ÞwÂõ‚yu fhe™u ðt‚to fhu Au. ‚u fÌtwk Au su : JJ ¨¢„ »±æàæéJJ ¨¢„ »±æàæéJJ ¨¢„ »±æàæéJJ ¨¢„ »±æàæéJJ ¨¢„ »±æàæé
çÀ‹Îç„ }æÝæïÃ²æ¨¢xæ}æéçQUç|æ: JJ çÀ‹Îç„ }æÝæïÃ²æ¨¢xæ}æéçQUç|æ: JJ çÀ‹Îç„ }æÝæïÃ²æ¨¢xæ}æéçQUç|æ: JJ çÀ‹Îç„ }æÝæïÃ²æ¨¢xæ}æéçQUç|æ: JJ çÀ‹Îç„ }æÝæïÃ²æ¨¢xæ}æéçQUç|æ: JJ >>166>>

y™u ÷tu¼-ft{trŒf™e RåAt yÕ… suðe sýtÞ Au …ý ‚u {wkƒE,
ftþe y™u yhƒM‚t™ RíÞtrŒf y™uf Œuþ™u rð»tu ÷E òÞ Au ™u ‚u
‚u Œuþ™u rð»tu yr‚ Œw:¾ ¼tu„ðtðu Au; …ý yu Sð {q¾o Au, y¿tt™e
Au, ™u ËkËth{tk ytËõ‚ Au yux÷u ‚u™u yu Œw:¾ sýt‚wk ™Úte. …ý
÷tu¼trŒf™e ðtË™t ‚tu yr‚ {tuxe Au {txu ‚u™u xt¤ðt™u yÚtuo Ëí…wÁ»t™t
Ëk„u fhe™u Ä{o-¿tt™trŒf „wý™u rð»tu …tÞtu yr‚ …tftu fhðtu ™u
Ä{torŒf™e «tÂÃ‚™u yÚtuo þqhðeh ÚtE™u …wÁ»t«Þí™ fhðtu ‚u ‘Œunk
…t‚Þtr{ ðt yÚtO ËtÄÞtr{’ yuðe he‚u {kzu ‚tu x¤u Au. yu{
rnhÛÞfrþ…w™t áütk‚u1 fhe™u ðt‚ fhe. >>167>>

1. rnhÛÞfrþ…w™wk áütk‚ :- rnhÛÞfrþ…wyu ¼„ðt™ þkfh™u «ËL™ fhðt {txu
¼Þkfh ‚…ùÞto fhu÷e, A‚t …ý ßÞthu ¼„ðt™ «ËL™ ™ ÚtÞt íÞthu
{qXe¼h Äqz ¾tE™u ½tuh ‚…ùÞto ytŒhe y™u þheh …h htVztu ÚtE „Þtu
‚u™t …h Ítz W„e „Þt A‚tk …ý ‚… ™ Atuzâwk ™u ÷ûÞ rËØ fÞwo.‚u{
¼„ðt™™t ¼õ‚yu  ¼„ðt™™u htS fhðt {txu Sð™¼h s…-‚…-
Ëuðt¼Âõ‚ fh‚tk s hnuðwk òuEyu.
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y™u Ä{o-¿tt™trŒf™e …õð‚tyu fhe™u {trÞf rð»tÞ™e RåAt
x¤e òÞ Au. ‚uýu fhe™u yu{™u f[htu ™u fk[™ yu ƒuÞ Ëh¾t
sýtÞ Au; fu{su yu ƒuÞ™wk «Þtus™ ¿tt™e ¼õ‚™u hnu‚wk ™Úte {txu ‚u
Ëh¾t sýtÞ Au. ™u su Ëw¾Œw:¾ Au ‚u ‚tu Sð™e Ë{sý{tk s hÌttk
Au. fu{su yt ðM‚w ‚tu Ëw¾ŒtÞf Au ™u yt ðM‚w ‚tu Œw:¾ŒtÞf Au yuðe
yk‚h{tk su Ë{sý™e áZ „tkX …ze Au ‚u{tk Ëw¾-Œw:¾  hÌttk Au. ‚u swytu™u
yt÷tuf{tk ftuE …wÁ»t …tu‚t™t …wºt™u …hýtððt òÞ Au íÞtk …tu‚t™u
‘{tu[e™t, ½tk[e™t, ËE, Ëw‚th™t’ yuðe y™uf «fth™e „téÞwk Œu Au …ý
‚u Ëtfh suðe „¤e ÷t„u Au. íÞthu yu Ëw¾-Œw:¾ ‚u Ë{sý{tk s hÌttk
Au. {txu yk‚h{tk Ë‚T-yË‚T™tu rððuf fhe™u yt ÷tuf™tk Ëw¾ -Œw:¾™u ¾tuxtk
Ë{su ‚tu ƒnthÚte …ý ‚u ¾tuxtk ÚtE òÞ Au. >>168>>

™]rËknt™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘ytÂM‚f fu™u fneyu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘su™u ©enrhf]»ý {nthts ‚Útt ‚u{™t yð‚th ‚Útt
‚u{™tk Ät{ ‚Útt ‚u{™t yuftkr‚f ËtÄw ‚Útt ðuŒtrŒf Ë‚Tþt† yu Ëðuo™t
ËíÞ…ýt™tu rðïtË ntuÞ ‚u™u ytÂM‚f {r‚ðt¤tu ¼õ‚ fneyu.’ >>169>>

y™u s„‚T ytãu ™ntu‚wk ™u yk‚u …ý ™rn hnu y™u {æÞu ÍtkÍðt™t
s¤™e …uXu sýtÞ Au ‚u fÌtwk Au su :–

Ý ²çÎÎ}æxæí ¥æ¨Ý ²çÎÎ}æxæí ¥æ¨Ý ²çÎÎ}æxæí ¥æ¨Ý ²çÎÎ}æxæí ¥æ¨Ý ²çÎÎ}æxæí ¥æ¨11111 JJ JJ JJ JJ JJ
¥Ã²QUæÎèçÝ |æê„æçÝ Ã²QU}æŠ²æçÝ |ææÚ„ J¥Ã²QUæÎèçÝ |æê„æçÝ Ã²QU}æŠ²æçÝ |ææÚ„ J¥Ã²QUæÎèçÝ |æê„æçÝ Ã²QU}æŠ²æçÝ |ææÚ„ J¥Ã²QUæÎèçÝ |æê„æçÝ Ã²QU}æŠ²æçÝ |ææÚ„ J¥Ã²QUæÎèçÝ |æê„æçÝ Ã²QU}æŠ²æçÝ |ææÚ„ J
¥Ã²QUçÝ{Ýæ‹²ï± „~æ ÜUæ ÐçÚÎï±Ýæ¥Ã²QUçÝ{Ýæ‹²ï± „~æ ÜUæ ÐçÚÎï±Ýæ¥Ã²QUçÝ{Ýæ‹²ï± „~æ ÜUæ ÐçÚÎï±Ýæ¥Ã²QUçÝ{Ýæ‹²ï± „~æ ÜUæ ÐçÚÎï±Ýæ¥Ã²QUçÝ{Ýæ‹²ï± „~æ ÜUæ ÐçÚÎï±Ýæ22222 JJ JJ JJ JJ JJ 170>>

1. yÚto: ðuŒ M‚wr‚™t yt yt¾t &÷tuf™tu yÚto yuðtu Au fu, yt rðï Wí…Â¥t …qðuo
™ntu‚wk y™u «÷Þ …Ae ™rn hnu. yufhË …rh…qýo yuðt ‚{tht MðY…™t ¿tt™Úte
‚u yíÞk‚ r{ÚÞt ¼tËu Au. {txu y{u ‚tu ÿÔÞ™t ™t™t «fth™t ¼uŒtu su Yr…Þt,
Ëtu™t{ntuh, …iËt ytrŒf™e …uXu s„‚™u «f]r‚™t rðfthY… y™u {™™t r{ÚÞt
rð÷tËY… {t™eyu Aeyu. y¿tt™eytu ‚u™u ËíÞ {t™e ƒuËu Au.(¼t.10-87-37)

2. yÚto : nu ¼th‚ ! Ëðo ¼q‚ «týe{tºt ytrŒ¼t„{tk Ë]Âü …nu÷t yÔÞõ‚ Y…u s
ntuÞ Au. Võ‚ ð[÷e yðMÚtt{tk ÔÞõ‚ ÚtE™u yt¾hu «÷Þ Út‚t …tAt yÔÞõ‚‚t{tk
s ÷Þ …t{™tht Au, ‚tu …Ae ‚u{tk þtu þtuf fhðtu ? –(„e‚t.2-28.)
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y™u …qAÞwk su,‘Mð¼tð fu{ x¤u ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘Ä{torŒf™u
…wÁ»t«Þí™u fhe™u yr‚ …õð fhu ‚tu x¤u y™u ð¤e su{ rð»tÞ™u rð»tu
Sð™u Ëns ÷„™e Au ™u ð¤e su{ :-
¨æŠ±è™ÜUæïÚàæH|ææçS„ç}æ ÜUæHÜ¢UÆÜUæïÜUæçÝ…ïC ç±¯²ï¯é ²ƒñ±HxÝæ:¨æŠ±è™ÜUæïÚàæH|ææçS„ç}æ ÜUæHÜ¢UÆÜUæïÜUæçÝ…ïC ç±¯²ï¯é ²ƒñ±HxÝæ:¨æŠ±è™ÜUæïÚàæH|ææçS„ç}æ ÜUæHÜ¢UÆÜUæïÜUæçÝ…ïC ç±¯²ï¯é ²ƒñ±HxÝæ:¨æŠ±è™ÜUæïÚàæH|ææçS„ç}æ ÜUæHÜ¢UÆÜUæïÜUæçÝ…ïC ç±¯²ï¯é ²ƒñ±HxÝæ:¨æŠ±è™ÜUæïÚàæH|ææçS„ç}æ ÜUæHÜ¢UÆÜUæïÜUæçÝ…ïC ç±¯²ï¯é ²ƒñ±HxÝæ:11111

yu &÷tuf™u rð»tu …r‚ðú‚t Mºte ytrŒf …tk[™u …tu‚…tu‚t™t rð»tÞ{tk
Ëns ÷„™e fne Au. ‚u{ ©enrhS {nthts™e {tntíBÞu Ërn‚ su ™ð
«fth™e ¼Âõ‚ ‚u™u rð»tu ÷„™e òuEyu.™u ð¤e su{ ft¤{ªZ …týt™u
¾tuŒe™u ‚u{tk ™t™t «fth™e h[™t fhðe …zu ‚u{tk ðth ƒnw ÷t„u, ‚u{
Mð¼tð xt¤ðt™u yÚtuo …wÁ»t«Þí™ fhðtu …zu ‚u{tk W‚tð¤t Úttðwk ™rn.
™u yuðe he‚u …wÁ»t «Þí™ fÞto rð™t ‚tu Ëns «f]r‚ x¤u ™rn y™u ‚u s
Ëns «f]r‚ xtéÞt™e ÞwÂõ‚ ð[™t{]‚{tk2 {nthtsu fne Au. ‚u™u þe¾e™u
‚u «{týu ðíÞto™tu yt„ún ht¾ðtu. >>171>>

y™u Ë¥ð, hs ™u ‚{; yu ºtýu „wý{tkÚte su „wý Sð™u rð»tu
y¿tt™ft¤u ËhË ð‚o‚tu ntuÞ ‚u s „wý ËíËk„™u rð»tu ytÔÞt …Ae
…ý ð]ÂØ™u …t{u Au. ‚u ËtÁ Ëí…wÁ»t™u Ëuðe™u …wÁ»t«Þí™u fhe™u ‚u
„wý™u ftZu ‚tu s ™eËhu; ™rn ‚tu ™ ™eËhu. ™u Ä{o¿tt™trŒf su „wý
y¿tt™ft¤u Sð{tk {wÏÞ…ýu ntuÞ Au ‚u s ËíËk„{tk ytÔÞt …Ae
ð]ÂØ™u …t{u Au {txu {tuxt …wÁ»t™u Ëuðe™u òu yu „wý™u ðÄthu ‚tu ð]ÂØ™u
…t{u y™u ËíËk„ fÞto™wk yu s V¤ Au. >>172>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, y{u ‚tu yuf÷e Ëtfh s ¾tEyu Aeyu
™u òu ‚u{tk Äq¤ ytðu Au ‚tu ‚u™u W÷¾3 fhe ™t¾eyu Aeyu. íÞthu
fnuþtu su yu ‚u þwk fÌtw ? ‚tu, yu{ fÌtwk su, ‘ytí{Ë¥ttY…4 ÚtE™u

«.1

1. yÚto :– yt÷tuf{tk su{ …r‚ðú‚t Mºte …tu‚t™t …r‚Y…e, [ftuh…ûte [kÿ{tkY…e,
…‚kr„Þwk yÂø™Y…e, {tA÷wk s¤Y…e, ƒ…iÞtu {u½Y…e, y™u ËthË …ûte
ËthËeY…e …tu‚…tu‚t™t RÂåA‚ rð»tÞ{tk ytËõ‚ hnu Au. ‚u{. (Ë. S. 5-
66-19, 1. ð[. „. {. «-37.)

2. ð[.„.«.«. 56    3. WÕxe    4. ð[.„.yk.«-7
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òý…ýtY… Œhðtsu W¼t hÌtt Útft …wÁ»ttu¥t{ {nthts™t Œþo™ fheyu
Aeyu ™u ‚u{tk su ÷tu¼-ft{trŒf …uËðt ytðu ‚u™tu ™tþ fhe ™tk¾eyu
Aeyu. yuðe he‚u ©eS {nthts™e [tfhe{tk ËtðÄt™ Útft  Q¼t
Aeyu. >>173>>

y™u ÷tu¼-ft{trŒf su yk‚:þºtw Au ‚u™u ytí{Ë¥ttY… ÚtE™u
xt¤u ‚tu ©eS {nthts™wk ¼s™-M{hý Ëw¾u ÚttÞ y™u ‚u þºtw™u
xt¤ðt™u yÚtuo {tuxt …wÁ»t™e y™wð]Â¥t™u rð»tu ð‚oðwk. >>174>>

™]®Ënt™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘…k[rð»tÞ™u fu{ ¼tu„ððt ?’
íÞthu Mðt{e ƒtuÕÞt su, ‘su{ ftuEf ðihe {tuxtu {™w»Þ ntuÞ ™u ‚u …tu‚t™u
½uh {u{t™ ÚttÞ ‚tu ‚u™u Ëtfh™tk ËeÄtk yt…ðtk …zu Au. …ý y¼tð
Ëtu‚tk yt…u Au. yu{ rð»tÞ ¼tu„ððt™u rð»tu Œun™u «ð‚toððwk. >>175>>

y™u hòu„wýe ƒwÂØ {tuût{t„o™u rð»tu [t÷e þfu ™rn. íÞtk ‚tu
Ëí…wÁ»t™e yt…u÷ ƒwÂØ …q„u Au. ‚u fE ƒwÂØ ? ‚tu Ëí…wÁ»t™tk ð[™™u
rð»tu rðïtË ht¾ðtu yu s {tuûtƒwÂØ Au. >>176>>

y™u yÞtuøÞ ËkfÕ…™u xt¤ðt™tu W…tÞ fÌttu su ©eS {nthts™tu
{rn{t ‚Útt ytí{r™ct ‚Útt ðihtøÞ ‚u™tu ðthkðth yr‚þu
rð[th fhðtu ™u ‚u™tu yk‚h{tk ðu„ ÷„tze Œuðtu yux÷t W…tÞu
fhe™u yu yÞtuøÞ ËkfÕ… x¤u Au. >>177>>

y™u …k[rð»tÞ™e Ár[ yk‚:fhý{tk ßÞtk ËwÄe ð‚uo Au íÞtk
…ÞO‚ Ä{o ¿tt™trŒf „wý yk‚:fhý{tk r™ðtË fhe™u hnu ™rn. ™u
©eS™wk …ý yu{ s òýðwk. su{ su fwðt{tk {tuxe rþ÷t ™eËhu ‚u{tk
ftuþ ƒu-ftuþ™tk s¤ ÚttÞ ™rn. >>178>>

y™u Ä{o¿tt™trŒf „wý™u rð»tu ßÞtk ËwÄe Ár[ ™Úte íÞtk
ËwÄe ‚u …tftu ËíËk„e ™ fnuðtÞ. {txu Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u yu
„wý™u rð»tu …õð Ár[ fhðe. >>179>>
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y™u W¥t{ rð»tÞ Au ‚u yr‚ fr™c fu{ ÚtE òÞ ? yu «§™tu
W¥th su, yuf ‚tu ©eS {nthts™tu {rn{t yr‚þu Ë{su ™u
ytí{r™ct …ý yr‚þu áZ fhu ‚tu su W¥t{ rð»tÞ ntuÞ ‚u …ý
¼„ðt™™t ¼õ‚™u yr‚þu fr™c ÚtE òÞ Au. >>180>>

y™u …qAÞwk su‘W¥t{ y™u {æÞ{ ¼õ‚™wk ð‚o™ fuðwk ntuÞ ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘W¥t{ ¼õ‚ ‚tu ò„]r‚™u rð»tu Ëw»twÂÃ‚™e …uXu ð‚uo ™u
su {æÞ{ ¼õ‚ Au ‚u ‚tu ò„]r‚™u rð»tu MðÃ™™e …uXu rð»tÞ™u ¼tu„ðu
Au.’>>181>>

y™u ‘ºtý „wý™tu ðu„ ‚Útt rð»tÞ™tu ðu„ fu{ x¤u ?’ íÞthu Mðt{e
fnu, ‘©eS {nthts™t {rn{t™u Ëthe …uXu Ë{S™u òý…ýtY… ÚtE™u
Äehu Äehu xt¤u ‚tu yu ƒuÞ™tu ðu„ x¤e òÞ Au.’ ‚u W…h n™w{t™S™t
áütk‚u1 fhe™u ðt‚ ƒnw fhe. >>182>>

y™u yL™ ™u ð† yu ƒu rð™t ™ [t÷u; ƒeò Ëðuo rð™t [tÕÞwk
òÞ Au. {txu ©eS {nthts «ËL™ ÚttÞ ‚u ËtÁ Ä{o ¿tt™trŒf
„wý™u rËØ fhðt™u yÚtuo «{tŒ {u÷e™u …wÁ»t«Þí™ fhðtu. ™u
yu ƒu ðt™tk ‚tu «thçÄ «{týu Ënusu s {¤e hnu Au ‚u ËtÁ ŒunY…
ÚtE™u ©eS {nthts™u rðËthe Œuðt ™rn. >>183>>

y™u ÷ªƒw ‚Útt ð½th ‚Útt …wM‚f y™u ð†™u áütk‚u fhe™u
ynkð]Â¥t™e ðt‚to fhe su, su{ ÷ªƒw™tu hË ÷„thuf ntuÞ Au ‚u su{tk ™t¾u
‚u Ëðuo ðM‚w{tk ÔÞt…e òÞ Au. ‚u{ s ð½th™wk …ý òýðwk. y™u ð† ‚Útt
…wM‚f™u òuE™u ‚u™u ºtt„u ºtt„u ™u …t™u …t™u ð]Â¥t ÚtE òÞ Au ‚u{ ynkð]Â¥t
…ý Œun™u rð»tu ™¾Úte ÷E™u rþ¾t …ÞO‚ ÔÞt…e™u hne Au. >>184>>

1. n™w{t™S™wk áütk‚ :- ßÞthu n™w{t™S ÷kft{tk Ëe‚tS™u þtuÄðt „Þt
íÞthu íÞtk y™uf Þwð‚eytu™t Y… òuÞt. …Ae yk‚h áÂü fhe™u ÓŒÞ
‚…tËe™u òuÞwk fu - ftuE™t MðY…-ËtikŒÞo{tk {™ rðfth ‚tu ™Úte …tBÞw™u !
yu{ Ë‚‚ ËtðÄt™-òý…ýtY…u ð‚uo ‚tu ðu„ x¤u.
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y™u rð»tÞ{tkÚte «er‚ fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su, [th «fth™t
«÷Þ™e ðt‚to™u Ëthe …uXu Ë{su ‚Útt ŒuntrŒf™u rð»tu ðihtøÞ ƒwÂØ
ËŒtÞ htÏÞt fhu y™u ©eS {nthts™tu {rn{t Ë{su ‚tu rð»tÞ{tkÚte
«er‚ x¤e òÞ Au. >>185>>

y™u W…þ{u fhe™u yiïÞo sýtÞ Au ‚u su{ su{ W…þ{{tk
yr‚þu hnuðt {tkzu ‚u{ ‚u{ yrÄf yiïÞo Œu¾t‚tk òÞ Au. ‚u «Út{ ‚tu
$ÿtrŒf™tk yiïÞo sýtÞ Au, ‚u …Ae ƒúñtrŒf™tk ™u ‚u …Ae
ðihtx…wÁ»t™tk ™u ‚u …Ae «Ät™…wÁ»t™tk ™u ‚u …Ae {q¤…wÁ»t™tk yiïÞo
Œu¾tÞ Au; …ý yu yiïÞo™u rðÎ™Y… ™u ™tþðk‚ òýe™u y™u ©eS
{nthts™tu {rn{t Ë{S™u W…þ{{tk hÌttu Útftu ¼s™ fÞto fhu ‚tu
yuftkr‚f ¼õ‚ ÚttÞ Au. nðu ‚u W…þ{ ‚u þwk ? ‚tu su …tu‚t™e $rÿÞwk™e
y™u yk‚:fhý™e ð]Â¥t™u ¼„ðt™™t MðY…™u rð»tu y¾kz òuze ht¾ðe;
…ý õÞthuÞ …k[rð»tÞ™u rð»tu ‚ýtðt Œuðe ™rn yu™wk ™t{ W…þ{
fnuðtÞ. ™u ©eS {nthts™u Ëk¼thðt ‚u ‚tu y÷tirff yiïÞo ™u
y÷tirff {rn{t Ëtu‚t ðthkðth yr‚þu Ëk¼thðt ™u yr‚þu «ftþ{Þ
òuÞt fhðt ™u ºtý „wý™t ‚Útt …k[rð»tÞ™t su ðu„ ytðu ‚u™u xt¤e™u
òý…ýtY…u ð‚oðwk yu s yûth™tu ¼tð fnuðtÞ Au ™u ytkxe, y¼tð
™u W…þ{ yu ºtýuÞu fhe™u ðihtøÞ  Q…su Au, ‚u{tk W…þ{u fhe™u
su ðihtøÞ Q…su Au ‚u ©uc Au ™u ƒeò ƒu ‚tu {æÞ{ ‚Útt fr™c Au.
>>186>>

y™u {t™ fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su, {t™ xt¤ðt™tu ‚tu yu
W…tÞ Au su Ëðuo ðM‚w™u rð»tu Œtu»tƒwÂØ ht¾u ™u Ëðuo r¢Þt™u ft¾™t
{wðt¤t suðe òýu ‚Útt su{ Xt÷t fqðt{tkÚte …týe ®Ë[u ‚u{tkÚte ftuE
ft¤u …týe {¤u s ™rn yu ðt‚to™u ÞÚttÚto Ë{su ‚tu {t™ x¤e òÞ.
™u ð¤e yu {t™ ‚tu ©eS {nthts™u „{‚wk ™Úte {txu …h{uïh™t
¼õ‚u {t™ ™ ht¾ðwk. ™u ‚u {t™ ‚tu ¢tuÄ, {íËh, E»Þto, ÿtun ™u f…x
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‚u™tu ytÄth Au ™u fÕÞtý™t {t„o{tkÚte …tz™tÁk Au {txu {w{wûtwyu
þºtw™e …uXu ‚u™tu íÞt„ fhðtu. >>187>>

y™u yt [th Sð™t fÕÞtý™t nu‚w Au: ‚u{tk yuf ‚tu ©eS
{nthts, ƒeò yu{™t yuftkr‚f ËtÄw, ºteswk {krŒh{tk …Ähtðu÷e
¼„ðt™™e {qŠ‚Þwk ™u [tuÚttk Ë‚Tþt†. ‚u{tk «Út{™t y™u ƒeò yu ƒu
©uc Au y™u ºteò ‚Útt [tuÚtt ‚u yuÚte ÷„thuf LÞq™ Au. >>188>>

y™u $rÿÞwk™e ð]Â¥t™u rð»tÞ Útfe …tAe ðt¤ðe. ‚u™e rð„‚ su,
òý…ýtY…u hne™u þçŒtrŒf rð»tÞ ËL{w¾ ò‚e yuðe su $rÿÞwk™e ð]Â¥t
‚u™u ytí{t™u rð»tu fu …h{tí{t™u rð»tu ntuBÞt fhu ‚tu ðtË™t{tºt ™tþ
ÚtE òÞ Au. >>189>>

y™u f{o, ¼Âõ‚ ™u ¿tt™™t ¼uŒ Au. ‚u™e rð„‚ su, f{oÞtu„ ‚u
…tu‚t™t ðýto©{™u y™wËhu Wã{ fhu ™u ‚u{tkÚte ŒþtUŒ-rðþtUŒ ©eS
{nthts™u yÚtou ftZu ‚u™u fneyu íÞt„e ÚtE™u ™ðÄt ¼Âõ‚ «{tŒ
{qfe™u r™»ft{…ýu fÞto fhu ‚u™u ¼Âõ‚Þtu„ fneyu. ™u Ë¥ttY…
ÚtE™u „wý™u xt¤‚t Útft fiðÕÞ…ýu ¼Âõ‚ fhu ‚u™u ¿tt™Þtu„
fneyu. >>190>>

y™u ©eS {nthts{tk þÂõ‚ hne Au ‚u™u fu{ Ë{sðe ? ‚tu su
{™w»Þ, …þw ytrŒf Ëðuo ©eS™e {qŠ‚ òuE™u ‚u™u rð»tu yr‚þu ‚ýtÞ
Au ™u …tu‚t™e r¢Þt fhðt Ë{Úto Útt‚tk ™Úte y™u su™e þÂõ‚ ¼õ‚{tk,
ft¤{tk, ™t{{tk ‚Útt ð[™{tk …ý hne Au.1 yu{ rðM‚thu fhe™u ðt‚
ƒnw fhe. >>191>>

1. ¼„ðt™u ¼õ‚{tk ¿tt™þÂõ‚,r¢ÞtþÂõ‚ y™u EåAtþÂõ‚ {qfe
Au.(ð[.„.«.«. 65) ft¤{tk-Ëknth-™tþ-÷Þ fhðt™e þÂõ‚ {qfe Au.
™t{{tk yÚtoƒtuÄ fhtððt™e þÂõ‚ {qfe Au. yu{ …tºtt™wËth Ë]Âü{tk W…Þwõ‚
þÂõ‚ytu ¼„ðt™u s yt…u÷e Au. Ëðor™Þk‚t-ËðoþÂõ‚{t™ MðÞk ¼„ðt™ s
Au;  ƒeswk ftkE ™rn.
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y™u …qAÞw su‘É»t¼ŒuðtrŒf ‚Útt þwf, sz¼h‚trŒf yu Ëðuo
íÞt„e Au ‚u{tk ftuý ©uc Au ?’ ‚u™tu W¥th su, É»t¼ŒuðtrŒf yr‚þu
©uc Au.>>192>>

y™u …qAÞwk su, «u{e¼õ‚ Au ‚u ‚tu yiïÞtoÚteo{tk ð¤„e òÞ
Au ™u ¿tt™e Au ‚u‚tu ƒúñËw¾{tk ð¤„e òÞ Au {txu yu ƒuÞ™u ƒtÄ
ytÔÞtu ‚u fu{ fhu ‚tu x¤u ? ‚u™tu W¥th su,yu ƒuÞ ©eS {nthts™tu
{rn{t Ë{su ‚tu x¤u. ‚u W…h ð@™e ¾e÷e™wk ð[™t{]‚1 ðk[tÔÞwk
™u fÌtwk su, rŒÔÞ¼tð ‚Útt {™w»Þ¼tð yu ƒuÞ ‚wÕÞ Au ‚u{tk hk[{tºt
Vuh ™Úte.…ý òu ¿tt™-ðihtøÞtrŒf ËtÄ™u fhe™u r™ðtoËr™f
ÚtðtÞ ‚tu Ëðo «fthu {tntíBÞ Ë{òÞ Au. >>193>>

y™u ynkð]Â¥t™e ½ýe ðt‚to fhe su, ytí{Ë¥ttY…u ð‚o‚tu ntuÞ
‚tu…ý ynk…ýwk hnu Au. {txu yr‚ rð[th fÞto™tu yt„ún fhu ‚tu x¤u.
yu{ …]Úðe ytrŒ yütðhý Au ‚u™u Œun™u rð»tu Œu¾tze™u ðt‚to fhe.
>>194>>

y™u ©eS {nthts™t ¼õ‚ y™u ƒeò yð‚th™t ¼õ‚; ‚u{tk
fux÷tu Vuh Au ?’ yu «§™tu W¥th su, ©eS {nthts™tu ¼õ‚ suðtu ‚uðtu
yiïÞtoÚteo ntuÞ ‚u suðt ‚tu ƒeò yð‚th™t yuftkr‚f ¼õ‚ …ý ™
ÚttÞ. ™u yt ËíËk„™u rð»tu ‚tu É»t¼Œuð, Œ¥t y™u fr…÷Œuð suðt Ëk‚
ð‚uo Au. {txu yts™e {tux…™e þe ðt‚to fneyu ? ©eS {nthts ‚tu
yt Ë{u yZ¤f ZéÞt Au. >>195>>

Ëðuo {™w»Þ{tk ‚Útt nrh¼õ‚{tk ‚Útt yuftkr‚f ¼õ‚{tk ©enrhS
fu{ hÌtt Au ? yu «§™tu W¥th s su{ …]Úðe, ztu¤tÞu÷ s¤, r™{o¤
s¤ yu{™u rð»tu ËqÞtorŒf ¼tËu Au ‚u{ «ftþ, {qŠ‚{t™ ™u y÷tirff
Ët{Úteoyu Ëtu‚t ‚th‚BÞ…ýu hÌtt Au ‚u ðuŒM‚wr‚™t „ã{tk fnu÷ Au

1. ð.[.„.yk.«-7{wk
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„Ú„}æ„pÜUæSy²ÝH±yS±ÜëU„æÝéÜëUç„:„Ú„}æ„pÜUæSy²ÝH±yS±ÜëU„æÝéÜëUç„:„Ú„}æ„pÜUæSy²ÝH±yS±ÜëU„æÝéÜëUç„:„Ú„}æ„pÜUæSy²ÝH±yS±ÜëU„æÝéÜëUç„:„Ú„}æ„pÜUæSy²ÝH±yS±ÜëU„æÝéÜëUç„:11111 yu{ hÌtt Au. >>196>>
y™u Sð™u yux÷wk s fhðt ÞtuøÞ Au su Ëðo $rÿÞtu™e

ð]Â¥t™wk ®…zefhý fhðwk; fnu‚tk ‚u{™u …k[rð»tÞ{tkÚte …tAe ðt¤e™u
¼„ðt™™t MðY…™u rð»tu ntu{ðe. >>197>>

y™u r™»fw¤t™kŒ Mðt{eyu …qAâw su, ‘Ëðuo™wk fÕÞtý Ëh¾wk ÚttÞ
Au fu ™rn ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘Ëðuo ©eS {nthts™t ™tuh{tk2

‚tu [tÕÞt òÞ Au;…ý ‚u{tk su yrÄf ¼s™-M{hý fhu Au ‚u {wõ‚t™kŒ
Mðt{e ‚Útt …ðo‚¼tE suðt ÚttÞ Au.’ >>198>>

y™u ftuEf nrh¼õ‚u fÌtwk su, ‘{nthts ! nu‚ ht¾òu’. ‚u W…h
Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘Œuð÷tuf™u rð»tu ƒnw Ëw¾ Au ™u ‚uÚte ƒ]nM…r‚
ytrŒf™t ÷tuf™u rð»tu ƒnw Ëw¾ Au ™u ‚uÚte ðihtx…wÁ»t™t ÷tuf™u rð»tu
ƒnw Ëw¾ Au ™u ‚u Útfe «Ät™…wÁ»t™t ÷tuf™u rð»tu ƒnw Ëw¾ Au ™u ‚u Útfe
{q¤«f]r‚™t ÷tuf™u rð»tu ƒnw Ëw¾ Au. yuðe he‚u ‚u Ëðo™t ÷tuf™u rð»tu
yrÄf yrÄf Ëw¾ Au ™u yu Ëðo™t fh‚tk yûthÄt{™u rð»tu yr‚þu
ËhË Ëw¾ Au ™u yu Útfe …ý ©eS {nthts™e {qŠ‚™u rð»tu ‚tu yr‚
yrÄf Ëw¾ hÌtwk Au; …ý yu Ëðuo Ëw¾™t yt…™tht ©eS {nthts  Au.
yuðe he‚u {tux… Ë{su ‚tu Ënusu s nu‚ hnu Au ™u yu{ Ë{sý rð™t
su nu‚ Au ‚u ‚tu «tf]‚ Au ™u ËwðtÛÞ Au ‚u yk‚u ò‚tk hnu
™rn. >>199>>

rþ¾h [ýe™u {krŒh Ëk…qýo õÞthu ÚttÞ ? yu «§™tu W¥th su,
Ä{o ¿tt™trŒf „wý™u …wÁ»t«Þí™u fhe™u ßÞthu yr‚…õð fhu ™u ‚uýu

1. ðuŒtu M‚wr‚ fh‚tk yt &÷tuf{tk fnu Au fu, ‘nu nhu ! ‚{u …tu‚u Ësuo÷t ™t™t
«fth™t Œuntu{tk fthýY…u «ðuþ fhe; ftü{tk hnu÷ yÂø™™e …uXu ‚u ‚u Œuntu
suðt sýt‚t Útft ‚th‚BÞ…ýu «ftþtu Atu.’ – (¼t„. 10-87-19)
(ð[. „. «.«- 41)

2. Ätht-Ätuhý «{týu; yt¿tt {wsƒ
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fhe™u r™{qo¤ ðtË™t ÚtE òÞ íÞthu rþ¾h [ýe™u {krŒh …qÁk ÚtÞwk
fnuðtÞ ™u ‚u rð™t ‚tu yÄqÁk s fnuðtÞ. >>200>>

{tuxt …wÁ»t™wk yu ÷ûtý Au su, …tu‚u yûthY…u ð‚uo ™u
{w{wûtw™u …ý yûthY… ÂMÚtr‚ fhe yt…u ™u Ë‚T-yË‚T™t rððuf™tu
W…Œuþ fhe™u ©eS {nthts™tu y™u Ëí…wÁ»t™tu Ëk„ yr‚ ytËÂõ‚yu
Ërn‚ fhtðu ‚u {tuxt …wÁ»t fnuðtÞ. yu «{týu yVerýÞt™t ™u1 òh
Mºte™t áütk‚u2 fhe™u ƒnw ðt‚to fhe. >>201>>

y™u ftuEf ‚tu ¿tt™ðt‚to Ë{su Au ™u ð‚o‚t ™Úte, y™u fux÷tf
‚tu Ë{s‚t ™Úte ™u Œunu fhe™u ð‚uo Au ™u fux÷tf™t rð»tu ‚tu yu ƒuÞ ðt‚
Au, ™u ftuEf™u rð»tu ‚tu yu ƒuÞ ™Úte. >>202>>

y™u ©eS {nthts fnu su, ‘y{u ‚tu ¿tt™ ðihtøÞtrŒf su Ëðo
y{the Ëk…Â¥t, ‚u Ëðuo ËtÄw™u y™u ËíËk„e™u ËtU…e Au ™u y{u ‚tu Ëðuo™tk
Œw:¾ ÷eÄtk ‚u {txu ‚{u Ëðuo Ëw¾u fhe™u «¼w™u ¼òu.’ {txu yuðt yð‚the
su …wÁ»ttu¥t{ ©eS {nthts ‚u™tk su MðY…, Mð¼tð, „wý ™u rð¼qr‚;
‚u Ëðuo yð‚th fh‚tk yr‚ rð÷ûtý Au.>>203>>

„{‚wk, ŒtË…ýwk y™u W…tË™t; yu ºtýuÞ™u rð»tu fux÷tu Vuh Au ?’
‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, W…tË™t ‚tu yk„e Au ™u ƒeòk ‚tu yk„ Au.
{txu W…tË™t òu áZ…ýu ™ ntuÞ ‚tu „{‚wk ™u ŒtË…ýwk ‚tu ƒeò™wk …ý
fhðt {tkzu. {txu W…tË™t ‚tu yr‚ ©uc Au. y™u ©eS {nthts™wk „{‚wk
1. yVerýÞt™wk áütk‚ :- áyVeý™t ÔÞË™ðt¤t™u yVeý rð™t [t÷‚wk ™Úte.

yVeý ‚tu fzðwk Íuh Au, ‚tu…ý yVeý™t ƒkÄtýe™u ‚u™t rð™t [t÷u ™rn. ™u
‚u™u fŒt[ ftuEf ½ýtf Yr…Þt yt…u ‚tu…ý yVeý™t ƒkÄtýÚte ðÄw Ônt÷t
™ ÚttÞ. fu{ su, yu ÔÞË™ Sð ËtÚtu sztE „Þwk Au. ‚u{ su™u ¼„ðŒT ¼Âõ‚
ytrŒf r¢Þt™wk ƒkÄtý ÚtÞwk ntuÞ ‚u™u „{u ‚uðtu fwËk„ ÚttÞ ‚tu…ý ‚u rð™t [t÷u
s ™rn. (ð[.„.yk.«-33).

2. òh Mºte™wk áütk‚ :- su{ ÔÞr¼[trhýe Mºte™u …h…wY»t{tk «er‚ ntuÞ Au
‚uÚte ‚u Äýe™u Atuze™u ƒeò …wY»t™e htn òuÞt s fhu Au ‚u{ ¼õ‚tuyu
r™hk‚h Ëk‚ Ë{t„{™e htn òuÞt fhðe. Ëk‚tu ËtÚtu ytí{eÞ‚t fu¤ððe ‚tu
«¼w{tk «u{ ÚttÞ Au.
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òu ÞÚttÚto…ýu fhu ‚tu ‚u ƒnw {tux…™u …t{u Au. ‚tu yu «{týu ð‚oðtÚte
ò™feS™u rð»tu ¼õ‚…ýt{tk ftuE ðt‚™e fËh hne ™rn. >>204>>

y™u y¿tt™ ‚Útt ht„ yu ƒuÞ yuf Au fu ™rn ?’ íÞthu yu™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, y¿tt™ ‚tu ytí{t …h{tí{t™e rððuf Ërn‚ ÞÚttÚto
Ë{sý ™ ntuÞ ‚u™u fneyu ™u ht„ ‚tu …k[rð»tÞ™u rð»tu su «er‚
Au ‚u™u fneyu …ý yu ƒuÞ ftkE yuf ™Úte. yu{tk ‚tu ƒnw r¼L™…ýwk Au.
>>205>>

y™u ©eS {nthtsu fÌtwk, ‘…wÁ»t«Þí™ fhu ‚tu ytí{t sýtÞ Au
™u ‚u™u rð»tu …h{tí{t …ý sýtE ytðu Au.’ íÞthu ƒúñt™kŒ Mðt{eyu
fÌtwk su, ‘‚{the f]…t ntuÞ ‚tu sýtÞ.’ ‚u …Ae ©eS {nthts fnu,
‘swytu™u yt ƒúñtkz Au ‚u …ý yûth™u rð»tu yýw sux÷wk sýtÞ Au {txu yu
ƒúñtkz ‚tu yûth™e „ý‚he{tk s ™Úte. yuðtk y™k‚ ƒúñtkz su™t yuf
htu{™t rAÿ™u rð»tu  Qz‚tk Vhu Au yuðwk {n¥ð…ýwk ‚tu yûth™wk Au ™u nwk ‚tu
yu Útfe …h Awk. {txu {the yt„¤ yu ƒúñtkz ™u ƒúñtkz{tk hÌtt su Sð ‚u
þe „ýºte{tk Au ? ftkE „ýºte{tk ™Úte. yuðtu su nwk ‚u ‚{the yt„¤
ðt‚ fÁk Awk, ¼tEƒkÄe fÁk Awk, Œtze1 Œþo™ Œô Awk, s{tzwk Awk y™u ™t{
÷E™u ƒtu÷tðwk Awk. RíÞtrŒf y™uf «fthu fhe™u ‚{ ËtÚtu «er‚ fÁk Awk ™u
ytu¤¾tý fÁk Awk. ™u ftkEf ytzwkyð¤wk Út‚wk nþu ‚u …ý ËkƒkÄe™e …uXu
Ën™ fÁk Awk. yuðe he‚u ‚{ ËtÚtu ð‚wO Awk ‚tu…ý ‚{u fntu Atu su ‘f]…t
fhtu’ ‚u nðu fux÷e f]…t fÁk ?’ yu{ Mðt{eyu ©eS {nthts™e ðt‚
fhe. >>206>>

y™u ‘ytí{t ŒunÚte swŒtu Au ‚tu…ý yuf fu{ sýtÞ Au ? yu
«§™tu W¥th su, su{ Ä™ ™u …wÁ»t swŒtk Au ‚Útt Mºte ™u …wÁ»t …ý swŒtk
Au ‚tu…ý yr‚÷tu¼e ™u yr‚ft{e Au ‚u™tu yu ƒu™u ™tþu fhe™u ™tþ

1. Œhhtus
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ÚtE òÞ Au; {txu swŒtk ™Úte. yuf htò1 n‚tu ‚u A {rn™t ËwÄe
Ë{trÄ fh‚tu, …ý íÞtk hÌttu Útftu htßÞ, Mºte y™u Ä™™u Ëk¼tÞto
fh‚tu. …Ae ‚u™u ßÞthu ËtÄw Ëk‚ŒtËS {éÞt íÞthu swŒt …tzât. {txu
yuftkr‚f ¼õ‚™t Ëk„u fhe™u òu yÇÞtË fhu ‚tu ytí{t y™u
Œun swŒt sýtÞ Au. {txu Ëðoft¤™u rð»tu ºtý þheh Útfe …tu‚t™u
…]Útf ð‚oðwk. >>207>>

y™u sÞt™kŒ Mðt{eyu fÌtwk su, ‘¢tuÄ ™ s fhðtu yuðe ytkxe
…tzeyu ‚tu ¢tuÄ ™ ÚttÞ.’ ‚u Ëtk¼¤e™u Mðt{e fnu, ‘Sð ‚tu ËíËk„
fhe™u ƒnw Ë{Úto ÚttÞ Au. {txu ÷tu¼-ft{trŒf ËkƒkÄe ËkfÕ… ™
s fhðt yuðe ytkxe òu áZ …tzu ‚tu ‚u™u ËkfÕ… ™ s ÚttÞ. ™u yu ‚tu
yuðtu ƒr¤Þtu Au ‚u su Äthu ‚u fhu; òu Ët[tu ÚttÞ ‚tu. >>208>>

y™u Ëk‚u fÌtwk su, ‘Ëk‚ ‚tu Ëðuo Ëh¾t sýtÞ Au.’ ‚u Ëtk¼¤e
Mðt{e fnu su, ‘rððufe ntuÞ ™u ‚u òu {ní…wÁ»t™tu Ëk„ fhu ‚tu ‚u™u
ËhË-™hË sýtÞ Au.’ íÞthu …qAâwk su, ‘ËtÄ™u fhe™u ™u
{ní…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u su™u …k[ð‚o{t™ áZ fÞto ntuÞ ‚u ËhË fu
suýu Ënusu …k[ ð‚o{t™ áZ ntuÞ ‚u ËhË ‚u™tu W¥th su ËtÄ™u
fhe™u ‚Útt {ní…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u suýu …k[ ð‚o{t™ áZ fÞto Au
‚u ËhË Au, fu{su yuðtk su ð‚o{t™ Au ‚u ‚tu yË‚T Œuþft¤trŒfu
fhe™u …ý ™tþ ™ ÚttÞ. ™u su™u yuðt áZ ð‚o{t™ ™Úte ‚u™u ‚tu Ä{o
rAL™r¼L™ ÚtE òÞ Au.’ >>209>>

1. [tÕÞt {wr™ niÞt{tk nw÷tËu, ytÔÞt ËwkŒh Œuþ fi÷tËu >
‚u™tu nXÞtu„e su ™huþ, ytðe ytÃÞtu ‚u™u W…Œuþ. >>
htò ò‚tu Ë{trÄ{tk ßÞthu, hnu‚tu »txT{tË ËwÄe íÞthu >
hts Ëts Ëw‚ ™u f÷ºt, r‚Þt Ët k¼h‚w ‚w k  r™hkºt >>
‚u™u Ëk‚ŒtËu Ëw¾e feÄtu, yLÞ ¼tð W„ðt ™ ŒeÄtu >
XhtÔÞt «„x™t Œþo™, ÚtE Ëw¾e htÞu ‚ßÞw k  ‚™ >>
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y™u ©eS {nthtsu fÌtwk su,‘¼„ðt™™e fÚtt-ðt‚to™wk ©ðý,
{™™ ™u r™rŒæÞtËu fhe™u òu Ëtûttífth fÞtuo ntuÞ ‚tu ‚u Sð™u ƒnw
ËntÞ fhu.’>>210>>

y™u su™u Œ¥ttºtuÞ™e …uXu ßÞtk-íÞtkÚte rËØtk‚ „úný
fh‚tk ytðzu Au ‚u õÞtkÞ ƒkÄt‚t ™Úte. yuðe he‚u f…tË™tk
ƒu ûtuºt™u áütk‚u1 ðt‚ fhe. >>211>>

 y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, Ëðuo «fthu ¼ªËý ¾{u ™u ™ðÄt
¼Âõ‚ fÞto™u rð»tu Íz…wk ¼hu ™u …tu‚t™tu ¼Âõ‚¼tð Œu¾tzu ‚u y{™u
„{u Au yu{ ©eS {nthtsu fÌtwk Au. >>212>>

y™u rþ»Þ, ðtn™trŒfu fhe™u ‚Útt ¼tus™ ytåAtŒ™trŒfu fhe™u
s yt™kŒ …t{ðwk yu ‚tu ƒtnuh÷wk Ëw¾ Au y™u ‚u ™tþðk‚ Au. ‚u fÌtwk Au
su : ²æï‹„:¨é¶æïù‹„ÚæÚæ}æS„ƒæ‹„Á²æï üç„Úï± ²:²æï‹„:¨é¶æïù‹„ÚæÚæ}æS„ƒæ‹„Á²æï üç„Úï± ²:²æï‹„:¨é¶æïù‹„ÚæÚæ}æS„ƒæ‹„Á²æï üç„Úï± ²:²æï‹„:¨é¶æïù‹„ÚæÚæ}æS„ƒæ‹„Á²æï üç„Úï± ²:²æï‹„:¨é¶æïù‹„ÚæÚæ}æS„ƒæ‹„Á²æï üç„Úï± ²:22222 ‚u ðtM‚u yk‚háÂüyu
fhe™u ytí{t™u rð»tu hÌtt yuðt su …h{tí{t ©enrhS {nthts; ‚u{™t
æÞt™u fhe™u Ëwr¾Þt Úttðwk. y™u …k[rð»tÞ™u rð»tu suðt ht„ ™u ‚]»ýt
Au ‚uðt ©eS {nthts™t {rn{t™u rð»tu ‚Útt ytí{r™ct™u rð»tu

1. f…tË™t ƒu ûtuºt™wk áütk‚ :- f…tË ðeýðt òÞ Au íÞthu ËqftE „Þu÷t
…tkŒztk-zt¤¾t-ft÷tk ƒÄt™e ðå[uÚte {tºt f…tË f…tË s „úný fhu Au;
‚tu…ý ½ýtu f…tË ÚtE òÞ Au. ‚u{  Œtu»t áÂü Atuze™u ËŒT-yËŒT™t rððufu
fhe™u Ëth-Ëth „úný fhu ‚tu yÕ…ft¤{tk „wýðt™ ÚtE òÞ Au. yt «Út{
ûtuºt Au. ¾u‚h{tkÚte ÷tðu íÞthu {tºt Ëth-Ëth f…tË s ÷tðu ‚tu …ý Z„÷t
ÚtE òÞ Au. ‚u{ {tºt „wý„útne ntuÞ ‚u „wýðt™ ÚtE òÞ Au.
y™u ‚u f…tË™e „tkËzeytu ƒtkÄe™u r{÷{tk ÷E òÞ Au íÞtk {þe™{tk ™tk¾u
yux÷u Úttuztu ½ýtu f[htu ytÔÞtu ntuÞ ‚u y™u ƒes-f…trËÞt y÷„ ÚtE òÞ
Au y™u þwØ Y ðÄu Au. ‚u{ ¼„ðt™ yÚtðt Ëk‚Y… ûtuºt{tk yt…ýt „wý
y…oý fheyu ‚tu ‚u r™„woý ÚtE stÞ Au. yt Âî‚eÞ ûtuºt Au. ytí{Ë{…oý
fheyu ‚tu ytí{t{tk hnu÷t sL{-{hý™t ƒesY… ðtË™t y™u Mð¼tð-
Œw„woýtu™tu f[htu ™ef¤e òÞ Au.

2. yÚto : su yk‚Þto{e yuðt …h{tí{t™u Ëw¾u Ëwr¾Þtu Au, yk‚Þto{e™u rð»tu s
h{ý fh™thtu Au ™u yk‚Þto{e yuðt …h{tí{t™t «ftþÚte «ftrþ‚ Au yuðtu
Þtu„e ƒúñY… ÚtE™u «¼w™u …t{u Au. –(„e‚t. 5-24.)
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ht¾ðtk. ™u ht„™u …k[rð»tÞ{tkÚte ‚tu sYh W¾uzðtk. ™u {tÞt™u rð»tu
‚tu yuðwk rðr[ºt…ýwk hÌtwk Au fu ‚u{tk Œuð {™w»ÞtrŒf Ëðo ÷tu¼tE hÌttk
Au, …ý yk‚u ò‚tk ‚tu ‚u „turzÞt™e ƒtS1suðwk s Au yu{tk ËkþÞ ™Úte.
>>213>>

y™u Sð fÕÞtý™t {t„o{tk [t÷u Au ‚tu ¾htu; …ý ‚u™u Xuþwk ƒnw
ðt„u Au ‚uýu fhe™u ytztuyð¤tu …ze òÞ Au. su{ ytkÄ¤tu {th„
¼q÷e™u fw{t„uo [t÷u Au ‚u™u su{ Xuþwk ðt„u Au ™u ‚u …ze òÞ Au, ‚u{
rð[th y™u rððuf rð™t Ë‚T yË‚T Ëk„™u ytu¤¾‚tu ™Úte. {txu
Ëí…wÁ»t™u ytu¤¾e™u ‚u{™tu Ë{t„{ fhe™u …k[rð»tÞ ËkƒkÄe ËkfÕ…-
rðfÕ…Y… su Xuþwk Au ™u Œuntr¼{t™ ËkƒkÄe su ¼thu  Xuþwk Au y™u «tý
ËkƒkÄe su Xuþ Au ‚u Ëðo™u ËíËk„™u «‚t…u fhe™u ftZe™u yr‚ þwØ Úttðwk.
su{ ¾uzw Au ‚u ¾u‚h™u Ë{th2 ŒE™u [tuÏ¾wk fhu Au ‚u{ Sð™u [tuÏ¾tu
fhðtu. >>214>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su ‘Ä{o™u rð»tu yr‚þÞ áZ…ýu ð‚oðu fhe™u
Ëw¾e ÚtðtÞ Au y™u f{o™u rð»tu ytËÂõ‚ ht¾ðu fhe™u Œuð‚t ÚtðtÞ
Au ™u rð»tÞ{tk ytËÂõ‚yu fhe™u ¼q‚-«u‚ fu MÚttðhtrŒf ÚtðtÞ Au,
™u Ëí…wÁ»t™t rðïtËu fhe™u ‚tu ƒnw {tuxt ÚtðtÞ Au.’ íÞthu ftuE Ëk‚u
…qAâwk su, ‘yu «{týu {tuxt yt sL{u fhe™u ÚtðtÞ Au fu sL{tL‚hu
fhe™u ÚtðtÞ Au ?’ íÞthu Mðt{e ƒtuÕÞt su, ‘‚{u ËíËk„{tk ytðe™u
fux÷tkÞ ðMºttu ftZe ™tÏÞtk nþu ™u ‚{u ‚tu ‚uðt ™u ‚uðt s Atu ‚u{
ytí{t ‚tu ysL{t Au y™u fntu Atu su ytí{tY…u ð‚eoyu Aeyu.’
>>215>>

y™u Sð su ‚u sux÷tu Ä{o, yÚto y™u ft{™u yÚtuo
…wÁ»t«Þí™ fhu Au ‚ux÷tu {tuût™u yÚtuo fh‚tu ™Úte. ‚u yu™wk s
1. òŒw„h™t ¾u÷
2. ¾u‚h ¾uzât …Ae ZuVtk ¼t„ðt Vuhððt™wk …trxÞw.
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™t{ {tun Au su, «íÞût ¼„ðt™ ‚Útt «íÞût Ëk‚™u {u÷e™u ƒesu
Xuftýu y¿tt™e y™u …t{h suðt Sð™u rð»tu rðïtË fhu Au {txu yu
{tun Au. >>216>>

y™u Mðt{eyu r™„woý-Ë„wý™e ðt‚to fhe su, yt[tÞoS
{nthts ‚Útt Ëk‚ Ëðuo su ‚u fÕÞtýY… rŒÂøðsÞ fhðt™u yÚtuo
ƒúñtkz{tk rð[hu Au ‚u{™e su Ëðuo r¢Þt ‚u r™„woý Au. fu{ su ‚u
r¢Þt™u su su Sð Œu¾u, Ëtk¼¤u ™u ®[‚ð™ fhu; ð¤e su yu{™t ftuEf
W…Þtu„{tk ytðu ‚u Ëðuo™wk fÕÞtý ÚttÞ Au. {txu yu r™„woý Au. ™u
Ë„wý…ýwk ‚tu su ynk{{íðY…e {tÞt …hM…h nrhs™{tk hne Au ‚u
Au. {txu ‘yuftkr‚f ËtÄw™t Ëk„u fhe™u yu {tÞt™u xt¤e™u
yuftkr‚f Úttðwk yu s ËíËk„ fÞto™wk V¤ Au.>>217>>

y™u su nrh¼õ‚™u rð»tu ËtkÏÞ ™u Þtu„ yu ƒu ntuÞ ‚tu ‚u™u
ftkE ðtkÄtu hnu s ™rn. y™u ËtkÏÞ ‚u þwk ? ‚tu …k[rð»tÞ™u rð»tu
Œtu»tƒwÂØ ht¾ðe ™u ‚u ƒwÂØ su ‚u rŒðËu rŒðËu ð]ÂØ …t{u ‚u™u yÚtuo
ðthkðth …wÁ»t«Þí™ fhe™u r™íÞ «÷ÞtrŒf™tu rð[th fhðtu ‚u. y™u
Þtu„ su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™u …qýoft{ Ë{S™u ‚u{™e ™ðÄt
¼Âõ‚ fhðe. ™u ‚u{™tu {rn{t Ë{sðtu su, ‚u ©enrhf]»ýS
{nthts ŒÞtyu fhe™u su su …ŒtÚto™u yk„efth fhu Au ‚u ‚tu Sð™t
fÕÞtý™u yÚtuo s fhu Au, …ý …tu‚t™t MðtÚto™u yÚtuo ÷uþ{tºt ™Úte
fh‚t. ™u yu ©eS {nthts™e Ëqû{‚t yt„¤ yûth ‚tu yr‚ MÚtq¤
sýtÞ Au ™u yu ‚tu yu{™u hÌtt™wk …]ÚðeY… MÚtt™f Au. ™u W…tMÞ,
W…tËf ™u MÚtt™f; yu ºtýuÞ™t þwØ…ýtyu fhe™u ‚u W…tËf
W¥t{ ¼õ‚ ÚttÞ Au. Ë™ftrŒf™u W…tMÞ ËhË ™Úte yux÷u ‚u
ËhË Útt‚t ™Úte. ™u …ðo‚¼tE™u hnuðt™wk MÚtt™f ËtÁk ™ntu‚wk ‚uÚte
Ëw¾ ™ ytÔÞwk. …ý yt„únu fhe™u Ëí…wÁ»t™u ËntÞ ht¾e™u òu W…tMÞ
MðY…™u Ë{sðt {tkzu ‚tu ðihtx…wÁ»tÚte ÷E™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™
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…ÞO‚ su{ Au ‚u{ ÞÚttÚto Ë{su ¾ht. ‚u W…h {tA÷tk™u áütk‚u1

fhe™u …wÁ»t«Þí™™e ƒnw ðt‚to fhe.>>218>>
y™u rð»tÞ S‚tÞ íÞthu ©eS {nthts™wk æÞt™ ÚttÞ fu æÞt™

ÚttÞ íÞthu rð»tÞ S‚tÞ ? yu «§™tu W¥th su, rð»tÞ S‚tÞ íÞthu
æÞt™ ÚttÞ Au. ™u ‚u rð™t ‚tu ftuEf æÞt™ fhu Au, ftuEf …wÁ»ttu¥t{™wk
r™Y…ý fhu Au ™u ftuEf ðihtøÞ™wk, ftuEf ¿tt™™wk fu ftuEf ¼Âõ‚™wk
r™Y…ý fhu Au; …ý Ëðuo ynk ð]Â¥tyu fhe™u fhu Au. yu{ fne™u Mðt{eyu
‚u ynkð]Â¥t™e ðt‚to fezeÚte ÷E™u2 …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ …ÞO‚ ðýo™
fhe Œu¾tze. >>219>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, fux÷tf {™w»Þ ytu¤¾u ™rn ™u ðu„
fhu yux÷u ßÞtk íÞtk ¼htE òÞ. ™u Sð™u ÞÚttÚto ‚tu {nthts ytu¤¾‚t
‚u Sð suðtu þwØ fu yþwØ ntuÞ ‚uðtu „kÄ …tu‚t™u sýtE ytð‚tu ™u
Ëí…wÁ»t …ý ytu¤¾u Au. >>220>>

Ä{o-¿tt™trŒf™e yðrÄ òuE íÞthu «Út{™t ºtý™e ‚tu yðrÄ
òÛÞt{tk ytðe ™u yuf (¼Âõ‚) ‚tu y„tÄ hne. >>221>>

y™u ‘ËíËk„ Ënusu {éÞtu ntuÞ ‚u …wÁ»t«Þí™ fÞto rð™t ð]ÂØ
…t{u fu ™rn ? ‚u™tu W¥th su, …tu‚t™u òuÞt fhu su {tht{tk Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ y™u ©eS {nthts™e {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚, yu{tkÚte fÞt
„wý ytÔÞt Au y™u fÞt ™Úte ytÔÞt ? ‚Útt ytÂM‚f…ýwk fux÷wk Au ™u
fux÷wk ™Úte ? ™u ÷tu¼ ft{trŒf fux÷t ytuAt ÚtÞt Au ™u fux÷t ™Úte
1. {tA÷e™wk áütk‚ :- {tA÷e su{ …týe™t «ðtn{tk …tu‚t™e …tk¾™t ƒ¤ …h

nh‚e-Vh‚e hnu Au, Ët{u «ðtnu [t÷e þfu Au ‚u{ yt¿tt-W…tË™t Y…e
…tk¾tu {sƒq‚ ht¾e™u su{ …ðo‚¼tE „]nMÚtt©{{tk n‚t A‚tk {tuxt Ëk‚tu™u
ËntÞ ht¾e™u yr‚ ƒ¤…qðof ©enrh{tk y¾kzð]Â¥t ht¾‚t. ‚u{ Ëí…wY»t™wk
{t„oŒþo™ ht¾e™u …wY»t«Þí™ fhu ‚tu fkE s yþõÞ ™Úte.

2. feze™e ðt‚ :- feze ynkƒwÂØÚte fý-fý ¼u¤t fhu Au, …ý ‚u‚h ‚u™u ¾tE
òÞ Au. ‚u{ íÞt„e ynkð]Â¥tÚte su su …ŒtÚto yufXt fhu Au ‚u™t ¼tuõ‚t-
¼tu„ð™th ƒeò ftuE ntuÞ Au. {txu íÞt„eyu ‚tu y…rh„ún hnuðwk òuEyu.
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ÚtÞt ? yu{ yntur™þ ‚…tË fÞto fhu ™u …wÁ»t«Þí™ fhe™u Äútu1 ™u
ƒtuhze™e …uXu ËíËk„™u rð»tu ™¬e …tÞtu fhu ‚tu ËíËk„ ð]ÂØ …t{u, ™rn
‚tu Œuþft¤trŒf™e rð»t{‚tyu fhe™u ÷tk…ztk™e2 …uXu  Qze òÞ. >>222>>

y™u nrh¼õ‚™u rð»tu su ƒ¤ðt™ «f]r‚ ntuÞ ‚u™u …ý
Ëí…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u xt¤u ‚tu x¤e òÞ Au. ™u ‚u Ëns «f]r‚ xtéÞt™t
ð[™t{]‚{tk3 ©eS {nthtsu ºtý W…tÞ fÌtt Au. ‚u™e rð„‚ su,
ðõ‚t su Ëí…wÁ»t ‚u™u rð»tu yr‚þu nu‚, ™u ‚u{™tk ð[™™u rð»tu yr‚þu
rðïtË, ™u ðZe™u fnu ‚tu…ý ‚u™u rn‚fthe Ë{sðt. yu ºtý W…tÞ
y™u : çÝ}ææüÝy±}æ¨¢xæy±}æôã¨æçÝ}ææüÝy±}æ¨¢xæy±}æôã¨æçÝ}ææüÝy±}æ¨¢xæy±}æôã¨æçÝ}ææüÝy±}æ¨¢xæy±}æôã¨æçÝ}ææüÝy±}æ¨¢xæy±}æôã¨æ44444 }æ}æ„y²ç…: J ¥æy}æçÝDæ ™ „S²ñ± }æ}æ„y²ç…: J ¥æy}æçÝDæ ™ „S²ñ± }æ}æ„y²ç…: J ¥æy}æçÝDæ ™ „S²ñ± }æ}æ„y²ç…: J ¥æy}æçÝDæ ™ „S²ñ± }æ}æ„y²ç…: J ¥æy}æçÝDæ ™ „S²ñ±
¨ç‹„ |æçQUÚH¢ çRU²æ JJ¨ç‹„ |æçQUÚH¢ çRU²æ JJ¨ç‹„ |æçQUÚH¢ çRU²æ JJ¨ç‹„ |æçQUÚH¢ çRU²æ JJ¨ç‹„ |æçQUÚH¢ çRU²æ JJ yu{ ‚u W…tÞtu {w{wûtw™u þtu¼tY… …ý Au.
>>223>>

y™u ƒkÄeðt¤t {kz…™u5 rð»tu fe‚o™ „tÞtk íÞthu ‚u{tk þçŒ ¼htE
hÌttu ‚u òuE™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, yt «{týu $rÿÞtu™u rð»tÞ{tk ™
òðt Œeyu ‚tu yk‚:fhý{tk ¿tt™ ¼htE hnu. >>224>>

y™u fu{ Ë{su ‚tu yË‚T ŒuþtrŒfu fhe™u ÷uðtÞ ™rn ? ‚u™tu
W¥th su, yuf ‚tu MÚtt™f™u ytu¤¾u ™u ©eS {nthts™e {hS™u ytu¤¾u
‚Útt Ëí…wÁ»t™u ytu¤¾u, ‚tu ÷uðtÞ ™rn. >>225>>

1. Ähtu (yuf …rðºt ½tË) y™u ƒtuhze™u ¾u‚h{tkÚte ftZðt ¾qƒ {w~fu÷ Au. sht
…ý {q¤ hne „Þwk ntuÞ ‚u{tkÚte …tAw Ítz ÚttÞ. ‚u{ ƒtuhze™e su{ ËíËk„{tk
Ÿzt {q¤ ™tk¾e Œuðt. {t™-y…{t™ „{u ‚uðt ÚttÞ ‚tu…ý ËíËk„{tkÚte …ztÞ
™rn.
y™u ÷tk…ztk ™t{™t ½tË™e su{ W…h-W…h {qr¤Þt ntuÞ ‚tu rð»tÞÞtu„Y…e
yuf s òuhŒth …ð™ ytðu ‚tu ËíËk„ Atuze™u õÞtkÞ s‚wk hnuðtÞ. yuðtu ¼tðtÚto
Au.

2. n÷fe ò‚™wk yuf ½tË.
3. ð[.„.{.«-37
4. r™{to™e…ýwk, y™tËõ‚…ýwk, y®nËt, {{‚t™tu íÞt„, ytí{r™ct y™u ¼Âõ‚

yu {w{wûtw™u y÷kfthY… Au.
…. [thuÞ ƒtswÚte Ztkfu÷ ytuÍ÷-…zŒtðt¤tu {kz…
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y™u þwfS™u ¿tt™tkþ™e Ë{sý n‚e ‚tu ©ef]»ý ¼„ðt™™tk
[rhºt™u rð»tu ËkþÞ ÚtÞtu ™rn. …heÂût‚ htò™e sL{tuºte{tk ‚tu yr‚
{tux… fne Au …ý yu™u ¿tt™tkþ rð™t ©ef]»ý ¼„ðt™™t [rhºt™u
rð»tu ËkþÞ ÚtÞtu Au. ƒúñt ‚Útt ™thŒ™u …ý ‚u{™e …uXu ÚtÞwk Au. {txu
yuftkr‚f™tu Ëk„ fhe™u ¿tt™tkþ™e Ë{sý™wk yr‚ áZ…ýwk fhðwk. $rÿÞwk,
{™, ƒwÂØ y™u Sð; yu{™u rð»tu ¼„ðt™™tu r™ùÞ ÚtÞt …Ae
Ëí…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u Sð ƒnw ð]ÂØ™u …t{u Au. ‚u W…h ðu÷™wk áütk‚1

ŒE™u ðt‚to ƒnw fhe. >>226>>
y™u yt ºtý Xuftýu Œuntr¼{t™ sýtE ytðu Au ‚u yuf

‚tu ¼tus™ Ë{u, ‚Útt ¼Þ sýtE íÞthu ™u Mºteytu™u …z¾u ™eËhu
íÞthu. yu{ fneu …Ae n™w{t™S ‚Útt „ÁzS™u áütk‚u2 fhe™u
W…tË™t™e …õð-y…õð…ýt™e ðt‚to ƒnw fhe. >>227>>

y™u ºtý þheh™e ¼tð™tyu hrn‚ Útft ©eS {nthts™wk ¼s™-
M{hý fhðwk. ‚u™e rð„‚ su, òuÞt™e fu Ëtk¼éÞt™e ytrŒf su su RåAt
Q…su ‚u MÚtq¤ Œun™e ¼tð™t fnuðtÞ ™u {™{tk ËkfÕ…rðfÕ…™tu su ½tx
W…su ‚u Ëqû{ Œun™e ¼tð™t fnuðtÞ™u ÷Þ Úttðt {tkzu ‚u fthý þheh™e
¼tð™t fnuðtÞ.>>228>>

yt {tuxt …wÁ»t™e su r¢Þt ‚u Sð™t féÞt{tk ytðu ™rn.
fu{su yu ‚tu r™MðtŒe Útft MðtŒ fh‚t ntuÞ y™u r™÷tuo¼e Útft ÷tu¼
1. ðu÷™wk áütk‚ :- ðu÷™u òu ð]ût™tu Ënthtu {¤e òÞ, ‚tu ‚u™tu rðftË Íz…Úte

ÚttÞ Au. ‚u ðu÷ Äehu-Äehu Ítz suðe ÚtE òÞ Au. xqkf{tk yt¾t Ítz{tk Vu÷tE
òÞ Au. ‚u{ {w{wûtw òu {tuxt …whw»t™tu ytþhtu „úný fhe ÷u ‚tu ƒúñY… ÚtE
òÞ Au. ‚uðtu {tuxt™t Ëk„™tu «‚t… Au.

2. „hwzS™wk áütk‚ :- n™w{t™S y™u „hwzS ƒL™u ¼õ‚ n‚t. A‚tk ßÞthu
ht{-÷û{ý ™t„…tþÚte ƒkÄtÞt íÞthu „hwzS™u ¼„ðt™{tk ËkŒun ÚtE „Þtu
y™u rð[th ytÔÞtu fu òu nwk ™ ytÔÞtu ntu‚ ‚tu ht{[kÿS ™t„…tþÚte {wõ‚
fuðe he‚u ÚtE þf‚ ? ytx÷e ‚u™u r™ct{tk fËh n‚e.
y™u n™w{t™S™u ‚tu õÞthuÞ ftuE þkft s ™ ÚtE. {txu r™ct{tk fËh ntuÞ
‚u Ëk‚™u Ëk„u fhe™u xt¤ðe. 1/229.
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fh‚t ntuÞ RíÞtrŒf Ëðuo r¢Þt y÷tirff ntuÞ Au, {txu Sð™t féÞt{tk
™ ytðu. su{ ËqÞo™e «ftþY… þÂõ‚ Au ‚u ™uºt{tk ytðu Au ‚u™u $rÿÞtu™t
Œuð‚t ™u Sð ftuE f¤e þf‚t ™Úte. ™u ð¤e su{ ðihtx…wÁ»t™t „tu÷f™e
su þÂõ‚ Au ‚u Œuð {™w»ÞtrŒf™t RrLÿÞtrŒf™u «ftþ fhu Au ‚u™u …ý
ftuE f¤e þf‚t ™Úte. ™u ð¤e su{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™e su þÂõ‚ Au
‚u ‚tu yûth ™u {q¤…wÁ»ttrŒf Ëðuo™u «ftþ fhu Au …ý ‚u™u ftuE òýe
þf‚t ™Úte. y™u ‚u fu{ hne Au ? ‚tu su{ …wÁ»t Au ‚u ƒhAe fu ‚eh
™t¾u Au ‚u{tk ntÚt™e þÂõ‚ òÞ Au, …ý ntÚt{tk sux÷e Au ‚ux÷e
ò‚e ™Úte ™u ÷uþ{tºt òÞ Au. ‚u{ ©e…wÁ»ttu¥t{™e su þÂõ‚ Au ‚u ‚tu
ƒúñ, {tÞt y™u ft¤trŒf™u rð»tu ÷uþ{tºt s ytðe Au ™u …tu‚t™u rð»tu
‚tu y…th hne Au. yuðtu {rn{t áZ…ýu Ë{S™u ¼s™-M{hý fhðwk.
>>229>>

y™u ¼„ðt™™u ¿tt™e ¼õ‚ fu{ yrÄf „{u Au ? yu «§™tu
W¥th su, ‚u ¿tt™e ¼õ‚ «Þí™u fhe™u Mð¼tð xt¤u Au. {txu ‚u
©eS {nthts™u ƒnw „{u Au. >>230>>

y™u yÄ{oË„o™t {tuxuht yuðt su ÷tu¼trŒf1 …tk[ Œtu»t Au ‚u™u
Ä{oË„o™t r™÷tuo¼trŒf su …tk[ „wýY… W…tÞ fÌtt Au ‚uýu fhe™u S‚e™u
¼Âõ‚ fhðe. yu{ …tk[2 yæÞtÞu fhe™u fÌtwk Au ™u Aêt yæÞtÞ™u rð»tu
¿tt™, ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚ fne Au. ‚u {tntíBÞ yu{ òýðwk
su, ¼„ðt™™tu rŒÔÞ¼tð ™u {™w»Þ¼tð ‚u yuf s Au; hr‚{tºt …ý Vuh
™Úte. yu{ òýe r™htfth ÚtE™u ¼„ðt™™u ¼sðt. ‚u r™htfth fu{ Útðwk
? ‚tu {trÞf ytfth{tºt™u xt¤e™u òý…ýtY…u ð‚oðwk, yu r™htfth
Ë{sý™wk ÷ûtý Au. ™u ‚u ytfth ƒu «fth™t Au: yuf ƒtnuh÷t ™u yuf
{tkne÷t. ™u ‚u{tk …ý ƒu «fth Au: yuf ht„u Ërn‚ Au ™u yuf ht„u hrn‚
1. ËíËkr„Sð™ «. 2. y. 11 Úte 12.
2. ËíËkr„Sð™ «-4 y. 62 Úte 67
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Au. ™u ‚u ht„ …ý ƒu «fth™t Au: yuf rð»tÞ ËkƒkÄe ™u yuf ©enrh ËkƒkÄe.
‚u{tk su ©enrh ËkƒkÄe ht„ Au ‚u ‚tu Ä{o¿tt™trŒf ËtÄ™u Þwõ‚ Au ™u yuðe
ò‚™t ht„™u ‚tu yr‚þu áZ…ýu fhe™u ht¾ðtu ™u ‚u ð[{tk ƒeò
ytztyð¤t ½ýt ËkfÕ… ytðe òÞ …ý ‚u™e ‚tu W…uûtt s ht¾ðe. su{
ðh‚t÷ „Þt™tu {wÏÞ ËkfÕ… ntuÞ ™u {t„o{tk ytztyð¤t ½ýtf …ŒtÚto
ytðe òÞ ‚u su{ „ýºte{tk ™ ntuÞ ‚u{ ™u ð¤e su{ r™þt™™t
ð[™t{]‚{tk1 fÌtwk Au su, yuf r™þt™ ÷uðt™tu s {wÏÞ ËkfÕ… Au. n{ýtk
‚tu ƒeò ËkfÕ…™wk ƒ¤ sýtÞ Au ™u {wÏÞ ËkfÕ…™wk ƒ¤ ™Úte sýt‚wk; …ý
yk‚u ò‚tk yu s ð]ÂØ …t{þu. fu{su ©enrh ËkƒkÄe Au {txu. ‚u W…h
Ëtfhftu¤t™t áütk‚u2 fhe™u ƒnw ðt‚ fhe. >>231>>

y™u þt†{tk rð»tÞ SíÞt™wk fÌtwk Au ‚u fu{ S‚t‚t ™Úte ? yu
«§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ¿tt™-ðihtøÞtrŒf ËtÄ™u Þwõ‚ yuðtu su
yuftkr‚f ¼õ‚ Au ‚u {kzu ‚tu rð»tÞ™u xt¤e ™tk¾u, …ý Œun™e ÂMÚtr‚
yuðe ™u yuðe hnu ™rn. ‚uýu fhe™u ðt‚[e‚™e Ëwðtý hnu ™rn ™u ftk
‚tu Œun …ze òÞ. ™u ƒeò™u ‚tu rð»tÞ SíÞt™tu yu W…tÞ Au su, yu
rð»tÞ™t ‚t÷ ßÞthu ytðu íÞthu yu ‚t÷™u ¼tk„e ™tkÏÞt fhu
‚tu yÕ… ft¤{tk ht„ ytuAt ÚtE òÞ. íÞtk áütk‚: su{ ð]ût™u
yufðth ft…e ™t¾u ‚tu ftUxt ƒnw ƒr¤Þt ™eËhu …ý yu{ ™u yu{
Œþðeþðth ft…u ‚tu ™ ™eËhu fu ™eËhu ‚tu ÷„thuf ™eËhu. yu{
…k[rð»tÞ™t ‚t÷ ¼tkøÞt fhu ‚tu rð»tÞ S‚tÞ Au. >>232>>

y™u ©enrhS™t ¼õ‚™u nrh ¼sðt{tk ftuE htuÄf Au fu ™Úte
1. ð[™t{]‚ „. {. «-22.{wk
2. Ëtfhftu¤t™wk áütk‚ :- Ëtfhftu¤t™t ðu÷t {tuxt {tuxt …t™ðt¤t y™u {sƒq‚

™t¤ðt¤t ntuÞ Au. …hk‚w ßÞthu Ëtfhftu¤t™u V¤ ÷t„u y™u {tuxt ÚttÞ íÞthu
…tkŒzt y™u ðu÷t Äehu Äehu ËqftE òÞ. …tkŒzt ™u ðu÷t™wk ƒ¤ ytuAwk ÚtE òÞ.
‚u{ «Út{ yÇÞtË þY fhu íÞthu ËkfÕ…™wk ƒ¤ ðÄw sýtÞ, …ý yk‚u ¼„ðt™
ËkƒkÄe ËkfÕ…™wk ƒ¤ Ëtfhftu¤t™e su{ ðÄe òÞ Au.
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? yu «§™tu W¥th su, htuÄf ‚tu Au. ‚u™e rð„‚ su, {tuxt „]nMÚt Au
‚u{™u ‚tu „t{, „htË y™u ðtn™trŒf ‚Útt ÔÞðnth su htßÞftÞtorŒf
‚Útt ¾t™…t™trŒf yu Ëðuo htuÄf ÚttÞ Au. ™u „heƒ nrh¼õ‚™u …ý
yu {tuxt „]nMÚt htuÄf ÚttÞ Au ™u „heƒ su íÞt„e Au ‚u™u ‚tu ƒhtuƒheÞt
su íÞt„e ‚Útt {tuxt {™w»Þ yu htuÄf ÚttÞ Au. íÞthu …qAâwk su, ‘yu
htuÄf fu{ ™ ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu ‘Ä{o, ¿tt™ ™u ðihtøÞ; yu ºtý
yk„u Ërn‚ su ¼Âõ‚; ‚uýu Þwõ‚ yuðt su Ëí…wÁ»t ‚u{™u ytu¤¾e™u,
‚u{™e y™wð]Â¥t{tk hne™u òu yu{™tu Ë{t„{ fhu ‚tu ftuE htuÄf ™
ÚttÞ.’ íÞthu ftuE fnu ‘yuÚte ƒeò™tu ÿtun ™ ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu,
‘yu{tk ÿtun þt™tu ÚttÞ ? yu{ ™ Ë{su ™u Ëðuo™u Ëh¾t Ë{su ‚u™u ‚tu
…þw suðtu {q¾o òýðtu.  ™u þt†{tk …ý fÌtwk Au su Ëk‚ Au ‚u ‚tu ºteþ1

‚Útt [tuËX2 ÷ûtýu fhe™u Þwõ‚ Au. y™u ©eSyu …ý ËíËkr„Sð™™u
1. 1. f]…t. 2. yÿtun. 3. ût{t. 4. ËíÞ 5. yîu»t. 6. Ë{t™‚t 7. W…fth

8. yft{. 9. S‚urLÿÞ…ýwk 10. ftu{¤‚t 11. r™{o¤‚t 12. yËk„ún
13. ËŒt[th 14. ÷½wytnth 15. þtkr‚ 16. ËŒTrð[th 17. ¼„ðŒt©Þ
18. ËtðÄt™‚t 19. r™Šðfth‚t 20. ÄiÞo 21. „tk¼eÞo 22. ŒÞt 23.
A QŠ{ (¼q¾, ‚hË, þtuf, {tun, sht ™u {]íÞw) yu hrn‚…ýwk. 24. r™{to™‚t
25. rððuf 26. W…Œuþ þÂõ‚ 27. ¿tt‚t…ýwk 28. ËwÓŒ…ýwk 29. ©Øt
30. ¼„ð‚T …htÞý‚t.

2. 1. ŒÞt¤w 2. ût{tðt¤t 3. ËðoSð™wk rn‚ RåA™tht 4. xtZ-‚zftrŒ™wk
Ën™ fh™tht 5. ftuE™t …ý „wý{tk Œtu»t ™nek òu™tht. 6. þtk‚ 7. su™tu
ftuE þºtw ™Úte ÚtÞtu yuðt. 8. yŒu¾tE ‚Útt ðih hrn‚. 9. {t™ ‚Útt {íËh
hrn‚. 10. ƒeò™u {t™ yt…™tht 11. r«Þ y™u ËíÞ ƒtu÷™tht 12.
ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼ ‚Útt {Œ hrn‚ 13. ynk–{{íð hrn‚  14. MðÄ{o{tk
áZ hnu™tht 15. Œk¼ hrn‚ 16. ykŒh y™u ƒnth …rðºt hnu™tht 17.
Œun ‚Útt RrLÿÞtu™u  Œ{™tht 18. Ëh÷ Mð¼tððt¤t 19. ½rx‚ ƒtu÷™tht
20. S‚urLÿÞ 21. «{tŒ hrn‚ 22. Ëw¾Œw:¾trŒfu hrn‚ 23. Äehsðt¤t
24. f{uorLÿÞ ‚Útt ¿tt™urLÿÞtu™e […¤‚t hrn‚ 25. …ŒtÚto™t Ëk„únu hrn‚
26. ƒtuÄ fhðt{tk r™…wý 27. ytí{r™ctðt¤t 28. Ëðo™u W…fth
fhðtðt¤t 29. ftuE …ý «fth™e ytþt hrn‚ 30. ÔÞË™ hrn‚ 31.
©Øtðt¤t 32. WŒth 33. ‚…Mðe 34. …t… hrn‚ 35. „útBÞ fÚtt ðt‚to
™nek Ëtk¼¤™tht 36. Ë‚Tþt†™t r™hk‚h yÇÞtËðt¤t 37. {trÞf
…k[rð»tÞu hrn‚ 38. ytÂM‚f ƒwÂØðt¤t 39. Ë‚TyË‚T™t rððufðt¤t 40.
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rð»tu Ä{ohûtt™t yæÞtÞ{tk ƒu1 «fth™t Ëk‚ fÌtt Au. ‚u{tk
yÕ…ƒwÂØðt¤t™tu Ëk„ …t…e™e …uXu ŒqhÚte íÞt„ fhðt™wk fÌtwk Au. y™u
ƒnw ƒwÂØðt¤t Ëk‚™t Ëk„u fhe™u ºtý yk„u Ërn‚™t su ¼Âõ‚
‚u ð]ÂØ™u …t{u Au. yu{ fne™u …Ae {wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt MðY…t™kŒ
Mðt{e ‚Útt ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e, yu{™t «Ëk„™e ðt‚to ™eËhe ‚Útt
…ðo‚¼tE, ‚Útt zturzÞt …wkò ¼õ‚ yu{™e ðt‚to rðM‚the™u ƒnw fhe.
‚u{tk …ý ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e Œun {qfe™u ƒúñ…wh{tk „Þt ™u íÞtk [tuh™e
…uXu Aw…tE hÌtt yuðe he‚u ðt‚to™tu «Ëk„ ƒnw ™eËÞtuo. …Ae Ëk‚u …qAâwk
su, ‘yuðt{tk Mð¼tð ntuÞ fu ™rn ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘{wõ‚t™kŒ
Mðt{e ‚Útt MðY…t™kŒ Mðt{e yu ytrŒf su Ëk‚ ‚u{ýu ‚tu …wÁ»t«Þí™u
fhe™u …tu‚t™t Mð¼tð™u xtéÞt ntuÞ {txu ‚uðt Ëk‚™u rð»tu Mð¼tð ™
ntuÞ.’ …Ae Ëk‚u …qAâwk su, ‘yuðt™u rð»tÞ ‚u ƒkÄ™ fhu fu ™ fhu ?’ ‚u™tu
W¥th su, ‘ƒnw W…þ{Y… yiïÞo™u su …tBÞt ntuÞ ‚u ‚tu Sð™t fÕÞtý™u
yÚtuo rð»tÞ™wk „úný fhu, …ý ‚íft¤ rð»tÞ™t ƒkÄ™™u xt¤e ™t¾u. ™u
yr‚þu W…þ{Y… Ët{Úteo™u …tBÞt ntuÞ ‚u ‚tu þt†™t hnMÞ™u …tu‚t™e
{u¤u Ë{su ™u ƒeò ‚tu yuðt™e …tËu þt†™t hnMÞ™u þe¾u ‚tu òýu.’
>>233>>

{ã {tkËtrŒ™t ËkË„uo hrn‚ 41. áZ ðú‚ðt¤t 42. ftuE™e [tze[q„÷e ™nek
fh™tht 43. f…x hrn‚ 44. ftuE™e At™e ðt‚™u «„x ™nek fh™tht 45.
r™ÿtS‚ 46. ytnthS‚ 47. Ëk‚tu»tðt¤t 48. ÂMÚthƒwÂØðt¤t 49. ®nËt
hrn‚ ð]Â¥tðt¤t 50. ‚]»ýt hrn‚ 51. Ëw¾Œw:¾{tk Ë{¼tððt¤t 52.
yftÞo fhðt{tk ÷tsðt¤t 53. …tu‚t™tk ð¾tý ™ne fh™tht 54. ƒeò™e
®™Œt ™ne fh™tht 55. ÞÚttÚto ƒúñ[Þo …t¤™tht 56. Þ{ ‚Útt r™Þ{ðt¤t
57. ytË™S‚ 58. «týS‚ 59. ¼„ðt™™t áZ yt©Þðt¤t 60.
¼„ðŒT¼Âõ‚ …htÞý 61. ¼„ðt™ yÚtuo s Ëðo r¢Þt fh™tht 62.
¼„ðt™™t [rhºt™wk «u{Úte r™hk‚h ©ðý ‚Útt fe‚o™ fh™tht 63. ¼„ðt™™e
{qŠ‚{tk æÞt™…htÞý hnu™tht 64. ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ rð™t yuf ûtý …ý
ÔÞÚto ™ne sðt Œu™tht. (ËíËkr„Sð™ «. 1y-32 25 Úte 57) (nrh„e‚t)

1. Ë. S. «. 3 y. 24 ‚Útt 25.
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y™u þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘[tkÿtÞý ™u Äthýt-
…thýtrŒf su ðú‚ ‚u™u ytðhŒt …ÞO‚ fÞto fhu ‚tu ðtË™t x¤u fu ™rn
?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu{ fÞtoÚte W…hÚte xéÞt suðwk sýtÞ,
…ý fthý þheh{tkÚte ™ x¤u. swytu™u Ëti¼he Ér»t™u y™u åÞð™
Ér»t™u W…hÚte ‚tu sýt‚wk ™tu’‚wk …ý fthý þheh{tk n‚wk ‚tu …hÛÞt.
{txu rð»tÞ™u rð»tu Œtu»tƒwÂØ ÚtÞt rð™t ðtË™t x¤u s ™rn.
™u su{ y{thu rð»tu ‚{thu nu‚ Au, …ý òu Œtu»t ytðu ‚tu y{thtu Ëk„
„{u ™rn. ‚u{ r™íÞ «÷ÞtrŒf™tu rð[th fhe™u {trÞf …ŒtÚto™u rð»tu
Œtu»tƒwÂØ Ë{S™u ™u ytí{Ë¥ttY… ÚtE™u ©eS {nthts™wk æÞt™
fhe™u ðtË™t xt¤u ‚tu x¤u Au. yu «{týu þqhðeh ‚Útt Ë‚e™tk áütk‚u1

fhe™u ðt‚to ƒnw fhe. >>234>>
‚…u fhe™u yk‚:fhý þwØ ÚttÞ Au ™u ©enrhS …ý «ËL™ ÚttÞ

Au. yu{ þt†{tk fÌtwk Au; …ý ¼Âõ‚yu fhe™u ÚttÞ Au yu{ fu{ fnu‚t
™Úte ?’ ‚u™tu W¥th su, ‚…u fhe™u …k[rð»tÞ™e r™ð]Â¥t ÚtE òÞ Au ™u
yk‚:fhý þwØ ÚttÞ Au ™u ð¤e ¼Âõ‚{tk ‚tu Ëft{ ¼õ‚™u …k[rð»tÞ™tu
ËkƒkÄ hnu Au yux÷u yu™wk yk‚:fhý þwØ Útt‚wk ™Úte; {txu ¼Âõ‚yu
fhe™u yk‚:fhý™e þwÂØ þt†{tk fnu‚t ™Úte. >>235>>

y™u ¼Âõ‚, ‚… y™u ¿tt™ ‚Útt ðihtøÞ, MðÄ{o y™u ðú‚trŒf
yu{tk ftuý ©uc Au ?’ ‚u™tu W¥th su, r™»ft{¼tðu fhe™u fhu ‚tu yu Ëðuo

1. þqhðeh - Ë‚e™wk áütk‚ :- ð[.„.{.«-22{tk ð[™t{]‚{tk þqhðeh™wk
áütk‚ ytðu Au fu, þqhðeh …wY»t™u {]íÞw™tu ¼Þ ntu‚tu ™Úte; ‚u™u ‚tu yuf{tºt
÷ûÞrËÂØ-rðsÞ «tÂÃ‚™wk s y™wËkÄt™ ntuÞ Au. ‚Útt ð[.„.yk.«-16{tk
Ë‚e-…r‚ðú‚t™w k  áüt k‚ ytðu Au su, ‚u™t u …r‚ „heƒ,fk„t¤,
fwY…,htu„e,ð]Ø,r™Äo™ y™u …t„÷ ntuÞ ‚tu…ý …r‚ðú‚t™wk {™ ƒeò ftuE
Y…ðt™-Þwðt™ …wY»t{tk ¾U[t‚wk ™Úte. ‚u{ ©enrh™t ytr©‚tuyu …r‚ðú‚t ™the
…tu‚t™t …r‚{tk suðe r™ct ht¾u Au ‚uðe r™ct þqhðeh‚t™e áZ‚tÚte
…h{uïh{tk ht¾ðe òuEyu.
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©uc Au, ™rn ‚tu Ëðuo Ë{t™ Au. >>236>>
y™u yuf rŒðË sBÞt™e ðt‚ ™eËhe íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su

‘y{u Ëðuo ‚…tËe™u òuÞwk íÞthu yu{ sýtýwk su, hËu fhe™u ‚tu «{tŒ
ÚtÞt rð™t hnu s ™rn.’ >>237>>

 y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, su{ Au ‚u{ Ë{s‚tk …tu‚t™e {u¤u Ëðuo™u
ytðz‚wk ™Úte y™u fux÷tf™u ‚tu Ë{ò‚wk s ™Úte; ™u fux÷tf Ë{su Au …ý
rð»tÞ™u {qfe þf‚t ™Úte. fu{ su, swðtu™u ËtX nòh ðt÷r¾ÕÞ Ér»t Au
‚u Ë{s‚t ™Úte, ™u ƒ]nM…r‚, $ÿ y™u ŒûttrŒf ‚u Ëðuo Ë{su Au …ý ‚u
rð»tÞ™u {qfe þf‚t ™Úte ™u yu{ Ë{su Au su, yt…ýu ‚tu yu{ s hnuðtÞ.
yu{ {™{tk ytkxe …tze Au. ‚u{ yt ÷tuf™t ¼õ‚™u rð»tu …ý Ë{sý
Au. íÞthu ftuEyu …qAâwk su, ‘‚u fu{ Ë{sý ht¾ðe ?’ íÞthu Mðt{e fnu
su, ‘Ä{o-¿tt™trŒf ËtÄ™u fhe™u ƒúñY… ÚtE™u …hƒúñ su ©enrhf]»ýS
{nthts ‚u™u yr‚þÞ þwØ ™u yr‚þÞ r™Šðfth, Ëðuo Útfe …h y™u
Ëðuo™t yk‚Þto{e y™u Ëðuo™t «uhf y™u Ëðuo™t Mðt{e y™u Ëðuo™t f‚to
y™u Ëðuo™t f{oV¤«Œt‚t yuðt y™uf „wý„ýu Þwõ‚ Ë{S™u ‚u{™e
yr‚þu áZ W…tË™t fhðe.’ >>238>>

¿tt™þÂõ‚,1 r¢ÞtþÂõ‚ ‚Útt RåAtþÂõ‚™tk ÷ûtý fÌttk su,
…h{uïh ©enrhS {nthts ‚u su ‚u …tu‚t™e su ¿tt™þÂõ‚, r¢ÞtþÂõ‚
™u RåAtþÂõ‚; ‚u™u y™wËthu «uhu Au. ‚u ÔÞtËSyu ©e{ŒT ¼t„ð‚{tk
fÌtwk Au su Ïæéhèç‹Îí²}æÝ: Ðíæ‡ææÝì …ÝæÝæ}æ¨ë…yÐí|æé: }ææ~æƒZ ™ |æ±æƒZÏæéhèç‹Îí²}æÝ: Ðíæ‡ææÝì …ÝæÝæ}æ¨ë…yÐí|æé: }ææ~æƒZ ™ |æ±æƒZÏæéhèç‹Îí²}æÝ: Ðíæ‡ææÝì …ÝæÝæ}æ¨ë…yÐí|æé: }ææ~æƒZ ™ |æ±æƒZÏæéhèç‹Îí²}æÝ: Ðíæ‡ææÝì …ÝæÝæ}æ¨ë…yÐí|æé: }ææ~æƒZ ™ |æ±æƒZÏæéhèç‹Îí²}æÝ: Ðíæ‡ææÝì …ÝæÝæ}æ¨ë…yÐí|æé: }ææ~æƒZ ™ |æ±æƒZ
™ sæy}æÝï ÜUËÐÝæ² ™ JJ™ sæy}æÝï ÜUËÐÝæ² ™ JJ™ sæy}æÝï ÜUËÐÝæ² ™ JJ™ sæy}æÝï ÜUËÐÝæ² ™ JJ™ sæy}æÝï ÜUËÐÝæ² ™ JJ2 2 2 2 2 ™u ™h™thtÞý ¼„ðt™™wk ‚… …ý yu{
s Au y™u ¿tt™þÂõ‚ ytrŒf …ý yu «{týu Au. >>239>>
1. ¿tt™þÂõ‚ = ¼„ðt™ Sð™u Ëw»twÂÃ‚{tkÚte s„tze™u Ëðuo r¢Þt™wk ¿tt™ yt…u

Au ‚u. r¢ÞtþÂõ‚ = Sð su su r¢Þt{tk «ð‚uo Au ‚u ¼„ðt™™e su r¢ÞtþÂõ‚
‚u™wk yð÷kƒ™ fheu «ð‚uo Au ‚u y™u RåAtþÂõ‚ = Sð su su …ŒtÚto™e
RåAt™u «tÃ‚ ÚttÞ Au ‚u …h{uïh™e RåAtþÂõ‚™u yð÷kƒ™u fhe™u «tÃ‚
ÚttÞ Au. ‚u™u RåAtþÂõ‚ fneyu. (ð[.„.«.«.65)

2. yÚto : Ëðuo s™™tk ƒwÂØ, RrLÿÞtu, {™ y™u «tý ‚u™u ¼„ðt™ su ‚u Ë]s‚t
nðt. ‚u Sð™u rð»tÞ¼tu„™u yÚtuo ‚Útt sL{™u yÚtuo ‚Útt ÷tuftk‚h{tk sðt™u
yÚtuo ‚Útt {tuût™u yÚtuo Ë]ßÞtk Au. (¼t„ð‚ 10-87-2) (ð[.ft.-1)
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y™u ‘W¥t{ ¼õ‚™u Ëw»twÂÃ‚™e …uXu ð‚uo Au’ yu{ ð[™t{]‚™tu
«Ëk„ ™eËÞtuo. íÞthu nrh¼õ‚u þkft fhe su, ‘Ëw»twÂÃ‚{tk ‚tu y¿tt™ Au
™u ¿tt™e ¼õ‚™u ‚tu ‚u ™ ntuÞ {txu yu fu{ Ë{sðwk ?’ íÞthu Mðt{eyu
fÌtwk su, ‘¿tt™e ¼õ‚™u Ëw»twÂÃ‚™e …uXu ‚tu rð»tÞ™u rð»tu ð‚oðt…ýwk Au ‚u
¼„ðt™u „e‚t{tk fÌtwk Au su ²æ çÝàææ ¨±ü |æê„æÝæ¢, „S²æ¢ …æxæ<„²æ çÝàææ ¨±ü |æê„æÝæ¢, „S²æ¢ …æxæ<„²æ çÝàææ ¨±ü |æê„æÝæ¢, „S²æ¢ …æxæ<„²æ çÝàææ ¨±ü |æê„æÝæ¢, „S²æ¢ …æxæ<„²æ çÝàææ ¨±ü |æê„æÝæ¢, „S²æ¢ …æxæ<„
¨¢²}æè JJ ²S²æ¢ …æxæí„è |æê„æçÝ ¨æ çÝàææ Ðà²„æï }æéÝï:¨¢²}æè JJ ²S²æ¢ …æxæí„è |æê„æçÝ ¨æ çÝàææ Ðà²„æï }æéÝï:¨¢²}æè JJ ²S²æ¢ …æxæí„è |æê„æçÝ ¨æ çÝàææ Ðà²„æï }æéÝï:¨¢²}æè JJ ²S²æ¢ …æxæí„è |æê„æçÝ ¨æ çÝàææ Ðà²„æï }æéÝï:¨¢²}æè JJ ²S²æ¢ …æxæí„è |æê„æçÝ ¨æ çÝàææ Ðà²„æï }æéÝï:11111 JJ JJ JJ JJ JJ

yu{ …txeŒth™tk ‚uh2 „t{™t ‚Útt ¼kr„Þt™t ¾tzt™t3 ‚Útt
„]nMÚt™t ÔÞðnth™t4 áütk‚u fhe™u ðt‚to ƒnw fhe. >>240>>

«.1

1. yÚto :– Ëðo ¼q‚-«týe{tºt™e su htrºt su y¿tt™Y… ykÄfth{Þ Au,
‚u{tk ËkÞ{e-¿tt™e …wÁ»t ò„u Au fnu‚t òý…ýu Þwõ‚ ð‚uo Au. y™u su{tk
¼q‚-«týe{tºt ò„u Au, ËtðÄt™ ð‚uo Au ‚u{tk ytí{Œþeo-{™™þe÷ ËkÞ{e
…wÁ»t™e htrºt (‚u ‚hV yý„{tu) Au. („e‚t 2-69.)

2. ‚uh „t{ …txeŒth™wk áütk‚ :-
„wsht‚{tk 13 „t{™t …txeŒthtu Wå[¿ttr‚™t fnuðtÞ Au. ‚u 13 „t{{tk s
…hM…h fLÞtytu™e ÷uðz-Œuðz fhu Au. 13 „t{™e ƒnth fLÞt™e yt…-÷u
fhu ‚u™e y…feŠ‚ ÚttÞ Au. …txeŒth™u íÞtk s fLÞt yt…ðt™e y™u yu …ý
13 „t{{tk s. ytðwk fw¤-Œuþ™wk r{ÚÞtr¼{t™ ntuÞ Au.

3. ¼kr„Þt™t ¾tzt™wk áütk‚ :-
yhu ! ¼kr„Þt su …tÞ¾t™t …tu‚u ËtV fh‚t ntuÞ ‚u™wk ‚u™u yr¼{t™ áZ ÚtE
òÞ Au su yt …tÞ¾t™wk {thwk Au. ‚u™u ƒeòu ftuE ™rn, nwk s ËtV fheþ.
ytSrðft™t ËtÄ™ ‚hefu ‚u™u …tÞ¾t™t{tk …ý …tu‚t…ýt™wk r{ÚÞtr¼{t™
ÚttÞ Au.

4. „]nMÚt™t ÔÞðnth™wk áütk‚ :-
yuðe s he‚u r{ÚÞt ÔÞðnth™u rð»tu „]nMÚt™u ËíÞ…ýt™e {tLÞ‚t áZ ÚtE
òÞ Au. …Ae su™u yuf rŒðË [t u¬Ë Atuze Œ uðt™t Au yuðt
Mºte,…wºt,ËËht,Ä™,{uze,„tze y™u ðtze{tk …tu‚t…ýt™e rð…he‚ ¼tð™t
ÚtE òÞ Au.
{txu yt Ëðuo r{ÚÞtr¼{t™™u Œun-ytí{t™t  rððuf…qðof™t ¿tt™ îtht ™ü
fhðwk òuEyu. òu yt y¿tt™ ™tþ …t{u ‚tu s ÞÚttÚto ¿tt™ ÚttÞ Au. {txu
¿tt™Ëw»twÂÃ‚yu fhe™u Ëðo ŒuntæÞtË™tu íÞt„ fhðtu yuðtu ¼tðtÚto Au.
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y™u «íÞût ©enrhS fu ‚u{™t Ëk‚ {éÞt yux÷u fÕÞtý ‚tu
ÚtE hÌtwk; …ý ºtýu yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚Y… ËtÄ™ fÞto rð™t fthý
Œun™e ðtË™t ™tþ …t{‚e ™Úte ™u ©eS {nthts …ý «ËL™ Útt‚t
™Úte. ™u ‚u ËtÄ™ ‚tu yuftkr‚f ¼õ‚™t Ëk„u fhe™u ™u yr‚ áZ
…wÁ»t«Þí™u fhe™u þe¾u ‚tu rËØ ÚttÞ Au yu{ Ë{ßÞt rð™t r™»ft{
¼Âõ‚ Útt‚e ™Úte. ™u su …tu‚t™t {™™u òÛÞu ¼Âõ‚ fhu Au ‚u ‚tu
Ëft{ ÚtE òÞ Au ™u ¼t„ð‚ Ä{o{tk ™ðÄt ¼Âõ‚ Ëí…wÁ»t
…tËuÚte þeÏÞt™wk fÌtwk Au ™u „e‚t{tk fÌtwk Au su :–

}ææ¢ ™ ²æïùÃ²ç|æ™æÚï‡æ |æçQU²æïxæïÝ ¨ï±„ï J}ææ¢ ™ ²æïùÃ²ç|æ™æÚï‡æ |æçQU²æïxæïÝ ¨ï±„ï J}ææ¢ ™ ²æïùÃ²ç|æ™æÚï‡æ |æçQU²æïxæïÝ ¨ï±„ï J}ææ¢ ™ ²æïùÃ²ç|æ™æÚï‡æ |æçQU²æïxæïÝ ¨ï±„ï J}ææ¢ ™ ²æïùÃ²ç|æ™æÚï‡æ |æçQU²æïxæïÝ ¨ï±„ï J
¨ xæé‡ææ‹¨}æ„èy²ñ„æ‹Ïæíræ|æê²æ² ÜUËÐ„ï¨ xæé‡ææ‹¨}æ„èy²ñ„æ‹Ïæíræ|æê²æ² ÜUËÐ„ï¨ xæé‡ææ‹¨}æ„èy²ñ„æ‹Ïæíræ|æê²æ² ÜUËÐ„ï¨ xæé‡ææ‹¨}æ„èy²ñ„æ‹Ïæíræ|æê²æ² ÜUËÐ„ï¨ xæé‡ææ‹¨}æ„èy²ñ„æ‹Ïæíræ|æê²æ² ÜUËÐ„ï11111 JJ JJ JJ JJ JJ

{txu r™»ft{…ýu ©eS {nthts™e «ËL™‚t™u yÚtuo ºtý
yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚ fhðe; …ý ƒeswk ftkE RåAðwk ™rn yu
yuftkr‚f ¼õ‚™e Ë{sý Au. ™u su Ëft{ ¼Âõ‚ Au ‚u ‚tu Œun™u
yÚtuo Au ™u ft{, ÷tu¼, hËtMðtŒ, M™un ™u {t™ RíÞtrŒf™u yÚtuo ÚtE
òÞ Au. ‚u ËtÁ Ë{S™u ¼Âõ‚ ytrŒf ËtÄ™ fhðtk. >>241>>

yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘þnuh™t ™u „t{zt™t
nrh¼õ‚™e Ë{sý fuðe Au ‚u ‚{u ytu¤¾tu Atu’ ? íÞthu Ëk‚u fÌtwk su,
‘™Úte ytu¤¾‚t’. …Ae ‚u W…h Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘su{ ƒúñtrŒf™u
y™u $ÿtrŒf™u rð»tÞ rð™t ™ [t÷u ‚u{ …h{uïh rð™t …ý ™ [t÷u.
‚u{tk yux÷tu Vuh Au su, ƒúñtrŒf Au ‚u ‚tu Œuþft¤trŒf™t rð»t{…ýt™u
rð»tu …ý …h{uïh™u {qfe þfu ™rn ™u rð»tÞ™u {qfe Œeyu. ™u $ÿtrŒf™u
‚tu …h{uïh su ‚u Œuþft¤trŒf™e rð»t{‚tyu fhe™u „tiý ÚtE òÞ
…ý rð»tÞ™u {qfe þfu ™rn. yuðe he‚u „t{zt™t ‚Útt þnuh™t

1. yÚto :– su {™u yÔÞr¼[the yux÷u fu r™ù¤ ¼Âõ‚Þtu„Úte r™hk‚h Ëuðu Au,
¼su Au ‚u …wÁ»t yt ºtýuÞ „wýtu (Ëíð, hs y™u ‚{)™u WÕ÷k½e™u ƒúñY…
Útðt™u {txu ÞtuøÞ ƒ™u Au. –(„e‚t 14-26.)
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nrh¼õ‚™e Ë{sý Au.’ >>242>>
y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, {tÞt …h rŒÔÞ Ät{™u rð»tu yuf

{tuxtu ytuhztu Au ™u ‚u™u [thu …tË ™t™e ™t™e ytuhzeÞwk Au. ‚u{tk {tuxt
ytuhzt{tk ‚tu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ hnu Au ™u yu{™e áZ W…tË™tyu
fhe™u ™¬e nrh¼õ‚ ÚtÞt ntuÞ ™u ¼„ðt™™tk {™w»Þ [rhºt™u rð»tu
ftuE rŒðË {tun ™ …tBÞt ntuÞ yuðt su ¼õ‚ ‚u ‚tu nòhtu Sð™tk
fÕÞtý fhu yuðt Ë{Úto ntuÞ Au ™u su Ä{o ¿tt™trŒf™e …õð‚tyu fhe™u
yuftkr‚f…ýt™u …tBÞt ntuÞ ‚u™e Ët{Úteo™e ðt‚ swŒe Au y™u ‚u
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ¼u„t s hnu Au. ™u su ™t™e ™t™e ytuhzeÞwk Au
‚u{™u rð»tu Ëðuo yð‚th hnu Au ™u su yu{™t ¼õ‚ Au ‚u ‚tu …tu‚t™wk
fÕÞtý fhu Au ™u ƒeò™tk ‚tu {tkz {tkz fhu yuðt Au. ™u ‚u ‚u{™e ËtÚtu
s hnu Au. {txu …wÁ»ttu¥t{ y™u ‚u{™t ¼õ‚ ‚u ‚tu ƒnw ©uc Au.
>>243>>

ËŒT„wÁ ™u Ë‚Tþt†u fhe™u áZ ðihtøÞ™u …tBÞtu ntuÞ y™u áZ
©Øtðt™ ntuÞ ™u yü «fth™t ƒúñ[Þo™u yr‚þÞ áZ …t¤‚tu ntuÞ ™u
y®nËt Ä{uo™u rð»tu áZ «er‚ðt™ ntuÞ ™u ytí{r™ct …ý yr‚ …rh…õð
ntuÞ ‚u™u {tÚtuÚte sL{ {hý™e r™ð]Â¥t ÚtE òÞ Au.’ yu{ ©eS {nthtsu
ð[™t{]‚{tk1 fÌtwk Au ‚u Ët[wk fÌtwk Au fu VtuË÷tððt™u2 yÚtuo fÌtwk Au ?’
íÞthu Ëk‚ fnu, ‘yu ‚tu Ët[wk s fÌtwk Au.’ íÞthu fnu, ‘yu{ fu{ ð‚to‚wk ™Úte
?’ íÞthu Ëk‚ fnu, ‘yux÷e ¼q÷ Au’ y™u yufu fÌtwk su ‘«{tŒ Au.’ …Ae Ëk‚u
…qAâwk su, ‘yu ËtÄ™ fu{ þe¾ðtk ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘r™íÞ «÷ÞtrŒf™t
rð[thu fhe™u ðihtøÞ þe¾ðtu ™u Ë‚T yË‚T™t rððufu fhe™u ytí{r™ct
þe¾ðe y™u yu{ ð‚oðt™u rð»tu ©Øt su íðht ‚u þe¾ðe, yuðe he‚u Ëðuo
„wý Ëí…wÁ»t …tËuÚte þe¾ðt. >>244>>
1. ð[.Ët.- 17
2. {eXwk {eXwk ‚Útt yËíÞ ƒtu÷e™u …tu‚t™e ò¤{tk ftuE™u VËtððwk.
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y™u þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘‘ðihtøÞtrŒf „wý™tu yðrÄ Au
fu ™rn ?’ ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘©enrhS {nthts™t [hýf{¤
rð™t õÞtkÞ yýw{tºt …ý «er‚ ™ hnu yu ðihtøÞ™tu yðrÄ Au, ™u
Wæðohu‚t ÚtðtÞ yu ƒúñ[Þo™tu yðrÄ Au, ™u ©enrhS™e fÚtt-ðt‚torŒf™t
©ðý, {™™ fu r™rŒæÞtË™u rð»tu yr‚þÞ íðht ð‚uo yu ©Øt™tu yðrÄ
Au.’ >>245>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, yt Ëðuo „heƒ suðt sýtÞ Au, …ý
yuf yuf ƒúñtkz™e r¢Þt fhu yux÷e yux÷e «ð]Â¥t yu Ëðuo™u rð»tu hne Au.
™u su™u …k[rð»tÞ™e ðtË™t ÷„thuÞ òu hne ntuÞ ‚tu ßÞthu ‚u™u
Mð‚kºt…ýwk ytðu íÞthu Ëðuo ƒúñtkz™t þçŒ, M…þo, Y…, hË y™u
„kÄ™u ¼tu„ðu ‚tu…ý …qýo ÚtðtÞ ™rn. {txu Ä{o¿tt™trŒf „wý™u rð»tu
…õð Ár[ òu fhe ntuÞ ‚tu ßÞthu yu™u Mð‚kºt…ýwk ytðu íÞthu ‚u Œ¥ttºtuÞ
fu fr…÷S fu þwfS fu ht{t™wò[tÞo suðt ÚttÞ. {txu …wÁ»t«Þí™u fhe™u
{rn{t…qðof yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚ fhðe ™u yu™u rð»tu yr‚ áZ Ár[ ht¾ðe.
yu s ËíËk„ fÞto™wk V¤ Au. >>246>>

y™u ÔÞðnth{tk hne™u ©eS {nthts fu{ {wÏÞ hnu ? yu «§™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ©enrhS™tu {rn{t Ë{S™u ÔÞðnth fhu ‚tu
©eS {nthts {wÏÞ hnu. su{ [¢ð‚eo htò ntuÞ ‚u™t {rn{t™u òýe™u
‚u™t su ft{Œth ntuÞ ‚u ft{fts fÞto fhu Au. ‚u{ ©enrhS™tu {rn{t
Ë{S™u ÔÞðnth fhu ‚tu …h{uuïh {wÏÞ hnu.’ íÞthu þkft fhe su, ‘{rn{t
Ë{S™u ÔÞðnth fhu ‚tu…ý ÔÞðnth {wÏÞ ÚtÞt rð™t fu{ hnu ?’ íÞthu
Mðt{e fnu, ‘«Út{Úte s r™íÞ «÷ÞtrŒf™tu rð[th fhe™u ™u r…kz ƒúñtkz™u
yr‚ yËth òýe™u Ë‚T-yË‚T™t rððufu fhe™u ÔÞðnth™t Y…™u
MðÃ™‚wÕÞ yËíÞ ÞÚttÚto Ë{ßÞtu ntuÞ ‚tu ÔÞðnth {wÏÞ ÚttÞ ™rn ™u
…h{uïh {wÏÞ hnu ™u yu{ ™ Ë{ßÞtu ntuÞ ‚tu ËkËth {wÏÞ ÚtE òÞ.’
>>247>>
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þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘{týË ËíËk„e õÞthu ÚttÞ ?’
‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘suýu ßÞthÚte ð‚o{t™ ÄtÞto íÞthÚte ‚u
ËíËk„e ‚tu ÚtÞtu. íÞtk áütk‚: su{ fwk¼thu [¢ W…h {txe™tu rk…kztu ½ztu
fhðt™u yÚtuo {qõÞtu íÞthÚte yu™wk ™t{ ½ztu …zâwk, …ý yu [¢Úte  Q‚hþu
™u ‚zfu Ëqfðþu ™u ½zþu ™u ®™¼tzt{tk …fðþu …Ae …týe ¼he™u
ðt…hþu. ‚u yux÷u Xuftýu òu ™¬e hnu ‚tu òýeyu su nðu yt r™ðzâtu
™u ™¬e ÚtÞtu. ‚u{ ¼„ðt™™t {tntíBÞ…qðof yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚ fh‚u
fh‚u ytí{t™u rð»tu ßÞthu …h{tí{t™wk Œþo™ ÚttÞ íÞthu ËíËk„ Ëk…qýo
ÚtÞtu òýðtu. ‚u yuftŒþe™t ð[™t{]‚™u1 rð»tu fÌtwk Au su, ‘Þ¿t fh‚u
fh‚u ÓŒÞ™u rð»tu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ßÞthu Œþo™ yt…u íÞthu Þ¿t
…qhtu ÚtÞtu òýðtu.’ {txu $rÿÞtu™e ð]Â¥tytu™u ¼„ðt™™t MðY…™u
rð»tu ntuBÞtY… su Þ¿t ‚u r™hk‚h fÞto fhðtu.’ >>248>>

yuf rŒðË Mðt{eyu W…tË™t™e ðt‚ fhe su, ‘yt…ýu su{ ©eS
{nthts™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ fneyu Aeyu ‚u{ ht{[kÿS ytrŒf™t
W…tËf ‚u …ý …tu‚…tu‚t™t EüŒuð™u …wÁ»ttu¥t{ fnu Au. yu{ s yt…ýu
fneyuu Aeyu fu ƒeS he‚u Au ? yu{ …tu‚t™wk {™ þkft fhu fu ftuEf «r‚…ûte
…qAu íÞthu òu áZ Xhtð ™ fÞtuo ntuÞ ‚tu …tu‚t™u þkft ÚttÞ ™u W¥th …ý
r™:þkf…ýu ÞÚttÚto ÚttÞ ™rn. {txu …wÁ»ttu¥t{…ýt™tu áZ Xuhtð fhðtu.’
íÞthu Ëk‚u þkft fhe su, ‘fu{ Ë{su ‚tu r™:þkf…ýu …wÁ»ttu¥t{…ýt™tu áZ
Xuhtð ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘ßÞthu ©eS {nthts «„x ÚtÞt íÞthu
su su yð‚th™t W…tËf ©eS {nthts™u Œþo™u ytð‚t ‚u Ëðuo™u
{nthts ¼s™{tk ƒuËthe™u …tu‚…tu‚t™t EüŒuð™tk Œþo™ fhtð‚t. yuðe
he‚u [tuðeþuÞ yð‚th™tk Œþo™ fhtðe™u ‚Útt {wË÷{t™™u yÕ÷t™tk y™u
©tðf™u2 ‚eÚtOfh™tk Œþo™ fhtðe™u ‚u Ëðuo™u …tu‚t™tu yt©Þ fhtð‚t. ‚Útt

1. (ð[.„.{.«.-8)
2. si™™t ¼õ‚™u
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…tu‚t™u rð»tu [tuðeþ yð‚th ÷e™ fhe™u ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u1 …tu‚t™t
…wÁ»ttu¥t{…ýt™tu r™ùÞ fhtÔÞtu. ‚Útt nrh¼õ‚ …ðo‚¼tEyu2 yu{
ËkfÕ… fÞtuo su, ‘…h{uïh™t yð‚th fuðt nþu ?’ íÞthu ‚u ¼õ‚™e yt„¤
ytðe™u [tuðeþuÞ yð‚thtuyu Œþo™ ytÃÞtk ™u ƒúñ…wh™u rðþu …tu‚t™tk
Œþo™ suðt ‚uðt Sð™u Ënusu fhtð‚t. yuðe ò‚™e y™uf «fth™e Ët{Úteo
ËíËk„{tkÚte Ë{S™u ©eS {nthts™u rðþu …wÁ»ttu¥t{…ýt™e W…tË™t
r™:þkf…ýu yr‚ áZ fhðe. ™u su MðÞk …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ Au ‚u ‚tu yt
Vuhu s3 ytÔÞt Au yu ðt‚to …h{ ËíÞ Au. ™u ð¤e …h{uïh™e {hS™u
òýu yuðt su …h{ ¼t„ð‚ ¼õ‚ ‚u{ýu fne Au.’ >>249>>

y™u yuf Ë{u ðt‚to™tu «Ëk„ ™eËÞtuo ‚u Ë{u Mðt{e ƒtuÕÞt su, Ëðuo
…tu‚t™e {u¤u Xuhtð fhe ÷u Au, …ý þwØ …hk…htyu fhe™u fh‚t ™Úte.’ íÞthu
Ëk‚u …qAâwk su, ‘þwØ …hk…ht fu{ Ë{sðe ?’ íÞthu Mðt{e fnu, …wÁ»ttu¥t{
¼„ðt™ fu ‚u{™t yuftkr‚f ¼õ‚ ‚u{™e …tËuÚte ©enrhf]»ý {nthts™t
yð‚thtu™e he‚™u Ë{su ‚Útt yuftkr‚f™e Ë{sý™u Ë{su ‚Útt ƒúñ…wh,
„tu÷tuf ytrŒf Ät{™t {rn{t™u Ë{su ‚Útt ‚u Ät{™t …t»toŒtu™tu y™u
{]íÞw÷tuf™t …t»toŒtu™tu {rn{t Ë{su ‚Útt yt ÷tuf™tk ‚eÚttuo™tu y™u
Ät{tu™tu {rn{t Ë{su ‚u™u þwØ …hk…ht fneyu. ™u yu{ Ë{ßÞt rð™t
‚t u f ux÷tf ytí{t™kŒ Mðt{e™u ‚Útt ht{t™kŒ Mðt{e™u ‚Útt
™h™thtÞýtrŒf™u …ý …wÁ»ttu¥t{ Ë{su Au. {txu yu fne yuðe þwØ
…hk…ht™e he‚u fhe™u …wÁ»ttu¥t{™u Ë{sðt.’ >>250>>

1. ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e = Ëwýe ƒtuÕÞt ht{t™kŒ Mðt{e, ¼„ðt™ ‚tu yûthÄt{e;>
‚{u òuÞt Výuýe{tk sun, fhðtu yt ŒeËu «íÞût yun.>>
nrh÷e÷t{]‚ f¤þ-…,rð©t{-3

h. …ðo‚¼tE = yuðt [turðËu nrh™t Y…, yuf yufÚte yr‚ y™w…, >
ŒeXt …ðo‚¼tEyu …tu‚u, ytÔÞtu yr‚ yt™kŒ ‚u òu ‚u >>
(¼.r[.«.1h8 - 9 Úte 17)

3.  yt Ë{Þu s
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y™u Ëðuo Ëk‚ ©enrhS™e ¼Âõ‚ fhu Au ‚u{tk fux÷tf ‚tu ¿tt™
þe¾u Au ™u fux÷tf ‚tu ðihtøÞ þe¾u Au ™u fux÷tf Ä{o y™u fux÷tf
¼Âõ‚ þe¾u Au, …ý …hM…h E»Þto þt ËtÁ fhu Au ?’ ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘©eS {nthts ‚Útt ‚u{™u yr‚ ðnt÷t yuðt su
yuftkr‚f ¼õ‚ ‚u …tËuÚte ™ðÄt ¼Âõ‚ ‚Útt «u{÷ûtýt ¼Âõ‚ þe¾e™u
‚u™tu {{o Ë{S™u r™»ft{¼tðu fhe™u fhu ‚tu E»Þto ™ ytðu. …ý yuðe
he‚u Ëí…wÁ»t …tËuÚte ‚tu þe¾‚t ™Úte ™u …tu‚t™e {u¤u ynk{{¥ð Ëtu‚t
fhu Au {txu …hM…h E»Þto ÚttÞ Au.’>>251>>

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu Ä{o, yÚto, ft{ ™u {tuût …h ð‚o‚t
yuðt su [th «fth™t …wÁ»t; ‚u{™e ðt‚to fhe Œu¾tze. su {tuût …h
ð‚o‚t ntuÞ ‚u{™t {™{tk ftuE …ŒtÚto™e M…]nt ™ ntuÞ; ‚u „{u ‚tu Mºte
…wºttrŒf ™tþ …t{e òytu fu ÷t¾tu™e Œtu÷‚ ntuÞ ‚u s‚e hntu fu „t{
„htË ntuÞ ‚u …ý s‚tk hntu …ý ‚u™t yk‚h{tk ¾xftu fu {qkÍðý ÚttÞ
™rn ™u ™h®Ën {nu‚t™e …uXu ©enrhS™wk ¼s™ Ëw¾uÚte fÞto fhu …ý
yk‚h{tk ƒeò™e …uXu Œw:r¾Þtu ÚttÞ ™rn. ™u yu {tuûttÚteo su ‚u
yÚttorŒf™tu Ëk„ún fh‚t ™Úte. ™u su fhu Au ‚u …ý W…h fÌtwk yu{
Ë{S™u fhu Au ™u fÕÞtýY… Ä{o{tk hne™u yÚto™u W…òðu Au. ™u ‚u
Ä{oY… su yÚto Au ‚u™wk V¤ rð»tÞ¼tu„ s Au yu{ ™Úte Ë{s‚tk. ™u ‚u
rð»tÞ¼tu„™wk …ý $rÿÞwk ™u ÷ztððe yu s V¤ ™Úte òý‚t; …ý Œun
hnu yux÷wk s V¤ Ë{su Au. ™u ‚u Œun htÏÞt™wk V¤ …ý yu{ Ë{su Au
su, yk„u Ërn‚ ¼Âõ‚ fhe™u ©enrhS {nthts™t yuftkr‚f ¼õ‚
Úttðwk. ™u su y¿tt™e Au ‚u ‚tu yu{ Ë{su Au su Ä{o™wk V¤ Ä™ {éÞwk yu
Au, ™u Ä™™wk V¤ rð»tÞ ¼tu„ððt yu Au, ™u ‚u™wk V¤ $rÿÞwk ÷ztððe yu
Au ™u Vhe …ý yu{™u yu{ fÞto fhðwk. yuðe yË‚T Ë{sý™e þt†{tk
™t …tze Au. ‚u W…h ©e{ŒT ¼t„ð‚™t «Út{ MfkÄ{tk &÷tuf Au su :-
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{}æ üS² sæÐ±x²üS² Ýæƒæ ï üùƒæ ü²æ ïÐÜUËÐ„ï J{}æ üS² sæÐ±x²üS² Ýæƒæ ï üùƒæ ü²æ ïÐÜUËÐ„ï J{}æ üS² sæÐ±x²üS² Ýæƒæ ï üùƒæ ü²æ ïÐÜUËÐ„ï J{}æ üS² sæÐ±x²üS² Ýæƒæ ï üùƒæ ü²æ ïÐÜUËÐ„ï J{}æ üS² sæÐ±x²üS² Ýæƒæ ï üùƒæ ü²æ ïÐÜUËÐ„ï J
ÝæƒüS² {}æñ üÜUæ‹„S² ÜUæ}ææï Hæ|ææ² çã S}æë„: JJÝæƒüS² {}æñ üÜUæ‹„S² ÜUæ}ææï Hæ|ææ² çã S}æë„: JJÝæƒüS² {}æñ üÜUæ‹„S² ÜUæ}ææï Hæ|ææ² çã S}æë„: JJÝæƒüS² {}æñ üÜUæ‹„S² ÜUæ}ææï Hæ|ææ² çã S}æë„: JJÝæƒüS² {}æñ üÜUæ‹„S² ÜUæ}ææï Hæ|ææ² çã S}æë„: JJ

ÜUæ}æS² Ýïç‹Î í²Ðíèç„Hæ ü|ææ ï …è±ï„ ²æ±„æ JÜUæ}æS² Ýïç‹Î í²Ðíèç„Hæ ü|ææ ï …è±ï„ ²æ±„æ JÜUæ}æS² Ýïç‹Î í²Ðíèç„Hæ ü|ææ ï …è±ï„ ²æ±„æ JÜUæ}æS² Ýïç‹Î í²Ðíèç„Hæ ü|ææ ï …è±ï„ ²æ±„æ JÜUæ}æS² Ýïç‹Î í²Ðíèç„Hæ ü|ææ ï …è±ï„ ²æ±„æ J
…è±S² „œ±ç…¿ææ¨æ Ýæƒæï ü ²pïã ÜU}æüç|æ:…è±S² „œ±ç…¿ææ¨æ Ýæƒæï ü ²pïã ÜU}æüç|æ:…è±S² „œ±ç…¿ææ¨æ Ýæƒæï ü ²pïã ÜU}æüç|æ:…è±S² „œ±ç…¿ææ¨æ Ýæƒæï ü ²pïã ÜU}æüç|æ:…è±S² „œ±ç…¿ææ¨æ Ýæƒæï ü ²pïã ÜU}æüç|æ:11111 JJ JJ JJ JJ JJ

y™u su yÚto …h ð‚uo Au ‚u …ý Ä{o{tk hne™u yÚto™tu Ëk„ún fhu Au ™u
su Ä{o …h ð‚uo Au ‚u …ý Ä{o Ëtu‚t s yÚto™u ¼u„t fhu Au. ™u yu ƒuÞ sýt
yÚto™u {tuût™t {t„o™u rð»tu ðtðhu Au {txu yu …ý Xef Ë{su Au. ™u su
ft{ …h ð‚uo Au ‚u ‚tu yÚto™u ™u Ä{o™u ft{ …h fhu Au. {txu yu™e Ë{sý
Ëthe ™Úte. >>252>>

y™u Ëk‚Ë¼t{tk «Ëk„ ™eËÞtuo su, Ëh÷ Mð¼tð Ëthtu Au.
íÞthu Mðt{e fnu su, ‘Ëh÷ Mð¼tð™u rð»tu yu Œtu»t Au su Ëí…wÁ»t™t
Ëk„u fhe™u Ä{o¿tt™trŒfu Ërn‚ ©enrhS {nthts™e ¼Âõ‚ fh‚tu
ntuÞ ™u ‚u™u yÕ…ƒwÂØðt¤tu ¼õ‚ {¤u ™u ytzeyð¤e ðt‚to fhe™u
ftuEf ƒesu {t„uo [Ztðe Œeyu ‚tu [Ze òÞ {txu Ëðuo Xuftýu Ëh÷…ýwk
Xef ™nª ™u ßÞtk ht¾ðwk ½xu íÞtk Ë{S™u ht¾u ‚tu Ëh÷…ýwk
Xef Au. ™u ytkxe …ý ßÞtk ht¾ðe ½xu íÞtk Ä{torŒf …t¤ðt{tk
Ë{S™u ht¾u ™u ßÞtk ™ ht¾ðe ½xu íÞtk ™ ht¾u ‚tu yu Ë{sw
fnuðtÞ, ™rn ‚tu Mð¼tððþ fnuðtÞ.’ >>253>>

y™u ‘Äehs ¾hu xtýu hnu‚e ™Úte. ‚u fu{ Ë{su ‚tu hnu ?’ ‚u™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘©eS {nthts™e ¼Âõ‚ {tntíBÞu Ërn‚
ntuÞ ™u ytí{r™ct™tu rð[th yr‚ …õð ntuÞ ‚tu Äehs hnu. ™u ‚u
Äehs …ý ºtý «fth™e Au. ‚u{tk yuf™u ‚tu r¢Þt fh‚tk …ý hnu, ™u
1. yÚto :– {tuût ËkƒkÄe Ä{o™wk «Þtus™ ÿÔÞ ™Úte. {tuût ËkƒkÄe ÿÔÞ™wk «Þtus™

¼tu„ «tÂÃ‚ ™Úte. {tuût ËkƒkÄe ¼tu„, $rÿÞtu™e ‚]ÂÃ‚ {txu ™Úte ntu‚t. {w{wûtw
¼tu„™tu W…¼tu„ yux÷e s {tºtt{tk fhu Au fu su™tÚte Sð™r™ðton ÚttÞ.
y™u Sð™™wk «Þtus™ …ý {tuût Au, …hk‚w f{tuoÚte «tÃ‚ Út‚tk ™tþðk‚ …ŒtÚttuo
™Úte. (¼t„ 1-2-9-10.)
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ƒeò™u r¢Þt fh‚tk {æÞu Ëtk¼he ytðu ™u ºteò™u r¢Þt fhe hnu íÞthu
Ëtk¼hu. yu ºtýuÞ W¥t{, {æÞ{ ™u fr™c fnuðtÞ ™u su™u Ëtk¼hu s
™rn ‚u ‚tu yÄ{ fnuðtÞ. su{ {wõ‚t™kŒ Mðt{e™u ftuEf ¼õ‚s™
ftkEf ðt‚ fnuðt ytðu íÞthu ‚tu «Út{ ‚tu ‚u Ët{wk òuE hnu‚t
™u ‚…tË fh‚t. …Ae fnuðwk ½xu ‚tu fnu‚t, ™rn ‚tu yk‚áÂü
fhe™u ©enrhS™t ¼s™{tk {kzât hnu‚t. yuðe he‚™tu ƒr¤Þtu
rð[th ntuÞ ‚tu xtýt W…h Äehs hnu. {txu r…kzƒúñtkz™u MðÃ™ ‚wÕÞ,
yr‚ yËth ™u ft¾™t {wðt¤t suðtk Ë{S™u ºtý þheh Útfe …]ÚtfT
òý…ýtY…u r™hk‚h ðíÞto fhu ‚tu xtýt W…h Äehs hnu Au. ‚u W…h
sz¼h‚1 ‚Útt y¾kzt™kŒ Mðt{e™tk2 áütk‚u fhe™u ðt‚to ƒnw fhe.
>>254>>

y™u Ëk‚u …qAâwk su, ‘yð‚th Ëðuo Ëh¾t Au fu ftkE r¼L™¼tð Au ?
’ íÞthu ƒeò Ëk‚ fnu su ‘Ëh¾t Au.’ íÞthu þkft fhe su, ‘Ët{Úteo{tk
LÞq™trÄf fu{ Au ?’ íÞthu ‚u Ëk‚ fnu, ‘yu ‚tu ßÞtk sux÷e sýtððe ½xu
íÞtk ‚ux÷e sýtðu Au.’ ‚u Ëtk¼¤e™u Mðt{e fnu, ‘yð‚th Ëðuo Ëh¾t

1. sz¼h‚™wk á»xtk‚ :- sz ¼h‚™u Œuðe ¼õ‚tu ™hƒr÷ yt…ðt {txu …fze™u
÷E „Þt. ƒr÷™t r™Þ{ «{týu ™hƒr÷ [Ztð‚t …nu÷t ‚u™u M™t™ fhtðe
Ëtht-Ëtht r{ütL™ s{tze™u «ËL™ fhðt{tk ytðu Au. …hk‚w sz¼h‚™u
‚u™tÚte ftuE n»to-yt™kŒ ™ ÚtÞtu. y™u ßÞthu ƒr÷ {txu Œuðe yt„¤ ÷E „Þt
y™u {tÚtu ‚÷ðth ÷xf‚e òuE A‚tk Œw:¾ …ý ™ ÚtÞwk. fu{fu ‚u ºtý ŒunÚte
…h ð‚o‚t n‚t.

2. y¾kzt™kŒ™wk áütk‚ :- yuf rŒðË y¾kzt™kŒ Mðt{e yuf÷t [tÕÞt s‚t n‚t.
hM‚t{tk ¼Þkfh sk„÷ ytÔÞwk. Úttuzt s yt„¤ [tÕÞt íÞtk ‚tu [th-[th ðt½
Ët{t {éÞt, A‚t Mðt{e zÞto ™rn, …tAt VÞto ™rn. Mðt{eyu {™{tk rð[tÞwO
fu, {tuzwk-ðnu÷wk yuf rŒðË yt þheh …zðt™wk s n‚wk. ytsu Ëthwk ÚtÞwk. ðt½™wk
…ux ‚tu ¼htþu. yt{ Œun™e …hðt fÞto ð„h ‚u™e Ët{t [tÕÞt. …Ae {nthtsu
hûtt fhu÷e; …ý òu Œunt‚e‚ ÂMÚtr‚{tk n‚t ‚tu zh ™ ÷tøÞtu.
‚u{ sz¼h‚ y™u y¾kzt™kŒ Mðt{e™e su{ Œuntr¼{t™™tu ËðoÚtt íÞt„ fhe™u
ƒúñY… ÚtE™u ¼s™ fhðwk. yuðtu ¼tðtÚto Au.
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fnuðtÞ ™rn. ‚u{tk ftuE ytðuþtð‚th1 ™u ftuE f¤tð‚th2 …ý ntuÞ. ™u
yu{ ™ fneyu ‚tu …hþwht{S ‚Útt ÔÞtËS ‚u r[hkSðe hÌtt Au ™u
ytð‚t {Lðk‚h™u rð»tu ËÃ‚Ér»t Úttþu ‚u fu{ ½xu ? y™u ©eS {nthts
ßÞthu «„x ÚtÞt íÞthu su su yð‚th™t W…tËf Œþo™u ytð‚t ‚u™u ‚u ‚u
{qŠ‚ytu™tk Œþo™ fhtð‚t. ™u ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u …tu‚t rð»tu [tuðeþ
yð‚th ÷e™ fhe Œu¾tzât y™u ‚u …ðo‚¼tE …xu÷™t Ëtk‚e™u yt„¤ ™u
yt„¤ Vh‚t. ™u ‚tu ©eS {nthts™e W…h {tuxt {tuxt yð‚th …ý
[{h Ztu¤u Au ™u Aºt Ähu Au yu{ yt rð¿tt™ŒtËS Œu¾u Au. {txu Ëðuo
ytrð¼toð ‚tu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™{tk ¼õ‚™u sýtÞ Au.’ yu ðt‚
Ëtk¼¤e™u fux÷tf ‚tu rŒø{qZ suðt ÚtE „Þt ™u ½zef …Ae ƒtuÕÞt su,
‘yu ðt‚ þt†{tk nþu, fu ©eS {nthts™u {w¾uÚte ©ðý fhe Au ?’ íÞthu
Mðt{e fnu, ‘©eS™u {w¾uÚte ‚tu ½ýeðth ©ðý fÞwO ntuÞ …ý Ë{sý{tk
ytððwk fXý Au. ™u þt†{tk …ý ntuÞ ‚u yr‚ {tuxt …wÁ»t …tËuÚte Ë{òÞ
Au.’ íÞthu Ëk‚u …qAâwk su, ‘yts ð‚o{t™ ft¤u yuðt {ní…wÁ»t nþu ™u
‚u{™u ƒúñ…wh™t {wõ‚tu™e …uXu Œþo™ Œu‚t nþu ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘yuðt
{tuxt …wÁ»t ‚tu yt…ýe Ë{e…{tk ƒuXt ntuÞ ‚tu…ý ‚u ytu¤¾tðt fXý
Au ™u su{ ƒúñ…wh™u rð»tu {wõ‚tu™u ©eS {nthts Œþo™ Œeyu Au ‚u{ s ‚u
yuftkr‚f™u …ý …]Úðe W…h Œþo™ yt…u Au ™u ‚u ËtÚtu ðt‚to …ý fhu Au ™u
ftuE r¢Þt ™ ytðzu ‚tu ‚u ¼õ‚™u þe¾ðe Œeyu Au ™u ‚u ¼õ‚ …ý ftuEf
ðt‚ …qAðe ntuÞ ‚tu …qAe ÷eyu Au. yu{ yu Ëí…wÁ»t™u ™u ¼„ðt™™u
yr‚ ËtÄBÞo…ýwk ð‚uo Au. su{ yr‚ nu‚ðt¤t ƒu r{ºt ntuÞ ‚u{™u ftuE
ðt‚™tu …hM…h yk‚htÞ hnu‚tu ™Úte ‚u{ yu ¼õ‚ …ý ©enrhS
{nthts™u rð»tu yr‚þu nu‚u fhe™u òuztE òÞ Au ‚uÚte ‚u™u …hM…h
ftuE he‚™tu yk‚htÞ hnu‚tu ™Úte. ™u yts™t ¼õ‚tu™e Ët{Úteo ‚tu
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swytu ! Ëk‚ŒtËS ƒŒrhft©{{tk sE™u ytÔÞt ™u ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e™u
ƒuze ‚Útt ‚t¤tk ‚Útt ¼ª‚ ‚Útt ™Œe ‚Útt „Z ytrŒf ftuE ytðhý
™zâtk ™rn. ™u h‚™t ¼õ‚™u …ý ‚t¤tk ™u ¼ª‚ ytzâ fhe þõÞtk ™rn.
y™u ¼õ‚ ðþht{ ¼õ‚ Ëw‚th™t ËkfÕ…u fhe™u ÷t¾tu fezeÞwk rŒÔÞ Y…
Ähe™u rð{t™{tk ƒuËe™u …h{uïh™t Ät{™u …tr{Þwk. yuðe y™uf «fth™e
ðt‚ yt ËíËk„{tk Au.’>>255>>

y™u ‘Sð Ëðuo Ëh¾t Au fu ™t™t {tuxt Au ? yu «§™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘Sð Ëðuo òý…ýtY…u ‚tu Ëh¾t Au, …ý su{ ©eS
{nthts™tu {rn{t Ë{ò‚tu òÞ ™u Ä{o-¿tt™trŒf ËtÄ™ yr‚ áZ
Útt‚tk òÞ ‚u{ ‚u{ ‚us, «‚t… ™u yiïÞtorŒf Ëðuo yu ¼õ‚™u «tÃ‚
Út‚tk òÞ Au. yu ðt‚to ©eS {nthtsu Ëthk„…wh™t {wõ‚™t ¼uŒ™t
ð[™t{]‚{tk1 …ý fne Au.>>256>>

y™u Ëðuo Ëk‚ ‚Útt nrh¼õ‚™u W…tË™t y™u ¼s™ M{hýtrŒf
Ëðuo Ëh¾tk Au ‚tu…ý ‚u{tk ™t™t-{tuxt fu{ ÚtE òÞ Au ? yu «§™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, su{ ¾u‚h{tk ¾uzw ƒes ðtðu Au ‚u{tk …ý ™t™t
{tuxt Atuzðt ÚtE òÞ Au ‚u ‚tu ¾t‚h fu Äh‚e™t VuhÚte ÚttÞ Au, ‚u{
nrhs™™u …ý Ëk„, ËtÄ™, ©Øt, W…tË™t fu ©eS™e ©ðýtrŒf
¼Âõ‚ fhðe ‚u{tk sux÷tu Vuh hnu Au ‚ux÷e nrh¼õ‚{tk ™t™…-
{tux… hnu Au. >>257>>

y™u ‘…]Úðe W…h [t÷‚t ntuÞ ‚u ‚tu …zu, …ý su ytftþ{t„uo
„r‚ fh‚t ntuÞ ‚u fu{ …zu Au ? ‚u ytftþ{t„uo „r‚ fh™tht ‚tu
Ë{trÄðt¤t ¼õ‚ fnuðtÞ y™u ‚u ‚tu Ëðuo nrhs™™u ƒúñ…wh™u rð»tu
‚uòu{Þ þhehðt¤t Œu¾u Au ‚u fu{ ËíËk„{tkÚte …ze òÞ Au ?’ íÞthu
Mðt{e fnu, yu ðt‚to ‚tu yu{ Au su, yr‚ áZ ©eS {nthts™t ¼õ‚
™ ntuÞ ‚u Þtu„¼úü ÚttÞ Au, …ý …z‚t ™Úte. ‚u „e‚t{tk fÌtwk Au su–
1. ð[™t{]‚ Ëthk„…wh 17.{wk
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Ð æƒ ü  Ý ñ± ï ã  Ý æ } æ é ~ æ  ç±Ý æà æ S„S² ç±l„ ï  JÐ æƒ ü  Ý ñ± ï ã  Ý æ } æ é ~ æ  ç±Ý æà æ S„S² ç±l„ ï  JÐ æƒ ü  Ý ñ± ï ã  Ý æ } æ é ~ æ  ç±Ý æà æ S„S² ç±l„ ï  JÐ æƒ ü  Ý ñ± ï ã  Ý æ } æ é ~ æ  ç±Ý æà æ S„S² ç±l„ ï  JÐ æƒ ü  Ý ñ± ï ã  Ý æ } æ é ~ æ  ç±Ý æà æ S„S² ç±l„ ï  J
Ý çã ÜUË²æ‡æÜëUyÜUçpÎìÎ éxæ üô„ „æ„ xæÓÀç„ JJÝ çã ÜUË²æ‡æÜëUyÜUçpÎìÎ éxæ üô„ „æ„ xæÓÀç„ JJÝ çã ÜUË²æ‡æÜëUyÜUçpÎìÎ éxæ üô„ „æ„ xæÓÀç„ JJÝ çã ÜUË²æ‡æÜëUyÜUçpÎìÎ éxæ üô„ „æ„ xæÓÀç„ JJÝ çã ÜUË²æ‡æÜëUyÜUçpÎìÎ éxæ üô„ „æ„ xæÓÀç„ JJ
ÐíæŒ² Ðé‡²ÜëU„æHìHæïÜUæÝéç¯y±æ àææE„è: ¨}ææ: JÐíæŒ² Ðé‡²ÜëU„æHìHæïÜUæÝéç¯y±æ àææE„è: ¨}ææ: JÐíæŒ² Ðé‡²ÜëU„æHìHæïÜUæÝéç¯y±æ àææE„è: ¨}ææ: JÐíæŒ² Ðé‡²ÜëU„æHìHæïÜUæÝéç¯y±æ àææE„è: ¨}ææ: JÐíæŒ² Ðé‡²ÜëU„æHìHæïÜUæÝéç¯y±æ àææE„è: ¨}ææ: J
àæ é™èÝæ ¢  Ÿæè}æ„æ ¢  x æ ïã ï  ²æ ï x æ|æ íCæ ïùç|æ…æ²„ ïàæ é™èÝæ ¢  Ÿæè}æ„æ ¢  x æ ïã ï  ²æ ï x æ|æ íCæ ïùç|æ…æ²„ ïàæ é™èÝæ ¢  Ÿæè}æ„æ ¢  x æ ïã ï  ²æ ï x æ|æ íCæ ïùç|æ…æ²„ ïàæ é™èÝæ ¢  Ÿæè}æ„æ ¢  x æ ïã ï  ²æ ï x æ|æ íCæ ïùç|æ…æ²„ ïàæ é™èÝæ ¢  Ÿæè}æ„æ ¢  x æ ïã ï  ²æ ï x æ|æ íCæ ïùç|æ…æ²„ ï11111 J J J J J J J J J J

™u ð¤e ßÞtk ËwÄe ‚u yuftkr‚f ¼õ‚ ™ ÚtÞtu ntuÞ íÞtk
ËwÄe ‚u™u $rÿÞtu-yk‚:fhýY… {tÞt su ‚u …ezu Au ™u yuftkr‚f
¼õ‚™u ‚u {tÞt ËntÞ fhu Au. su{ „wýƒwÂØðt¤t ËíËk„e™u
fwËk„e z„tðu Au ™u su ™¬e ËíËk„e Au ‚u™e ‚tu ¾wþt{‚ fhu Au. yu{
©eS {nthtsu ÷tuÞt™t yr„Þth{tk ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au. >>258>>

y™u ‘Œun ‚tu ™foY… Au ‚u™e …qò ËuðtrŒfu fhe™u þwk V¤ ÚttÞ Au ?
‚u™tu W¥th Mðt{e fnu su, yu{ ‚tu {w{wûtwyu …tu‚t™t Œun™u Ë{sðtu ™u
Ëí…wÁ»t™tk þheh Au ‚u ‚tu r™„woý Au. swðtu™u ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e™t
þheh™u ƒuze, ¼ª‚ ™u ‚t¤tk Ëtu‚tk f{tz yu ftuE ytztk ytÔÞt s ™rn.
™u Ëk‚ŒtËS™u …ý rn{t¤tu htufe þõÞtu ™rn. ™u rð¿tt™ŒtËS™u …ý
‚t¤tk Ërn‚ f{tz ™u ¼ª‚ ytztk ™ ÚtÞtk ™u yu{™t Œun ytftþ{t„uo
Qze™u „tu÷tuf{tk rðhßÞt ™Œe™u rð»tu s¤…t™ fhe™u …tAt ßÞtk n‚tk
íÞtk ytÔÞt. {txu yu Ëðuo ƒúñY… n‚t ‚tu ytðhý ftuE ytzwk ™ ytÔÞwk.
‚u ©e{ŒT ¼t„ð‚{tk fÌtwk Au su, ‘xæé‡ææÐæ²ï ÏæíræàæÚèÚ}æïç„’‘xæé‡ææÐæ²ï ÏæíræàæÚèÚ}æïç„’‘xæé‡ææÐæ²ï ÏæíræàæÚèÚ}æïç„’‘xæé‡ææÐæ²ï ÏæíræàæÚèÚ}æïç„’‘xæé‡ææÐæ²ï ÏæíræàæÚèÚ}æïç„’ yuðe he‚u su
¼s™-M{hýu fhe™u ‚Útt Ä{torŒf ËtÄ™™e …õð‚tyu fhe™u ¼„ðt™™t
ËtÄBÞo…ýt™u …tBÞt Au ‚u ‚tu r™„woý Au ™u ð[™t{]‚{tk1 …ý ©eS
{nthtsu fÌtwk Au su, A ÷ûtýu Þwõ‚ su ¼õ‚ Au ‚u™u …qßÞu …h{uïh …qòÞ

«.1

1. yÚto : nu …tÚto ! Þtu„¼úü yt ÷tuf{tk …tu‚t™tu {t„o fÞthuÞ [qf‚tu ™Úte. …h÷tuf{tk
…ý ‚u™e yÄtu„r‚ Út‚e ™Úte. nu ‚t‚ ! {tuûtËtÄ™{tk W…Þtu„e f{o™u fh™tht
…wÁ»t™e õÞthuÞ …ý yËŒT„r‚ Út‚e ™Úte. …wÛÞþt¤eytu™u …t{ðt ÞtuøÞ ÷tuf™u
…t{e™u íÞtk ƒnwft¤ ¼tu„ ¼tu„ðe™u …rðºt þwØ yt[thðt¤t {tuûttu…Þtu„e
Ë{]ÂØyu Þwõ‚ ©e{k‚™t ½uh yu Þtu„¼úü sL{u Au. („e‚t 6-40-41.)

1. ð[.„.yk.«.-3…
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Au ™u ‚u™tu ÿtun fhu ‚tu ©enrhS™tuu ÿtun ÚttÞ Au. yu{ fne™u Ä{torŒf
[th ËtÄ™™e ‚Útt Ëk‚-yËk‚™e yr‚þu ðt‚to fhe. >>259>>

¨æÿææy¨¢Ïæ ¢{„æï ²S² ÜU„æü Ÿæhæ ™ ÜU}æü ™ J¨æÿææy¨¢Ïæ ¢{„æï ²S² ÜU„æü Ÿæhæ ™ ÜU}æü ™ J¨æÿææy¨¢Ïæ ¢{„æï ²S² ÜU„æü Ÿæhæ ™ ÜU}æü ™ J¨æÿææy¨¢Ïæ ¢{„æï ²S² ÜU„æü Ÿæhæ ™ ÜU}æü ™ J¨æÿææy¨¢Ïæ ¢{„æï ²S² ÜU„æü Ÿæhæ ™ ÜU}æü ™ J
¿ææÝ¢ SƒæÝ¢ ™ ÎíÃ²æçÎxæ é‡æ±Ó™æçÐ çÝxæ é ü‡æ}æ ì¿ææÝ¢ SƒæÝ¢ ™ ÎíÃ²æçÎxæ é‡æ±Ó™æçÐ çÝxæ é ü‡æ}æ ì¿ææÝ¢ SƒæÝ¢ ™ ÎíÃ²æçÎxæ é‡æ±Ó™æçÐ çÝxæ é ü‡æ}æ ì¿ææÝ¢ SƒæÝ¢ ™ ÎíÃ²æçÎxæ é‡æ±Ó™æçÐ çÝxæ é ü‡æ}æ ì¿ææÝ¢ SƒæÝ¢ ™ ÎíÃ²æçÎxæ é‡æ±Ó™æçÐ çÝxæ é ü‡æ}æ ì11111 JJ JJ JJ JJ JJ

‘{wõ‚ƒwÂØ þe¾ðe ™u ‚u ‚tu Ëíð„wýe ntuÞ ‚u™tÚte þe¾tÞ Au
‚u™wk ÷ûtý su–

Ðí± ëôœæ ™ çÝ±ëôœæ ™ ÜUæ²æ üÜUæ² ü ï  |æ²æ|æ² ï JÐ í± ë ôœæ ™ çÝ±ëôœæ ™ ÜUæ²æ üÜUæ² ü ï  |æ²æ|æ² ï JÐ í± ë ôœæ ™ çÝ±ëôœæ ™ ÜUæ²æ üÜUæ² ü ï  |æ²æ|æ² ï JÐ í± ë ôœæ ™ çÝ±ëôœæ ™ ÜUæ²æ üÜUæ² ü ï  |æ²æ|æ² ï JÐ í± ë ôœæ ™ çÝ±ëôœæ ™ ÜUæ²æ üÜUæ² ü ï  |æ²æ|æ² ï J
Ïæ‹{¢ }ææïÿæ¢ ™ ²æï ±ïç„ Ïæéçh: ¨æ Ðæƒü ¨æçœ±ÜUèÏæ‹{¢ }ææïÿæ¢ ™ ²æï ±ïç„ Ïæéçh: ¨æ Ðæƒü ¨æçœ±ÜUèÏæ‹{¢ }ææïÿæ¢ ™ ²æï ±ïç„ Ïæéçh: ¨æ Ðæƒü ¨æçœ±ÜUèÏæ‹{¢ }ææïÿæ¢ ™ ²æï ±ïç„ Ïæéçh: ¨æ Ðæƒü ¨æçœ±ÜUèÏæ‹{¢ }ææïÿæ¢ ™ ²æï ±ïç„ Ïæéçh: ¨æ Ðæƒü ¨æçœ±ÜUè22222 JJ JJ JJ JJ JJ

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, RrLÿÞtu{tk, yk‚:fhý{tk
™u fthý Œun{tk æÞt™ Ëðuo fheyu Aeyu …ý Ë‚T-yË‚T™tu rð[th
fhe™u ºtý þhehÚte swŒt …ze™u Sð{tk æÞt™ fhu ‚tu þwØ ÚttÞ Au. ‚u
©eSyu ð[™t{]‚{tk3 fÌtwk Au su, ‘™tne ÄtuE™u …qò fhðe. y™u ð¤e
su{ þtnwfth yL™-s¤ ŒuðtY… ËŒtðú‚™e …uZe fhe òÞ Au, ‚u{
©eS {nthts fÕÞtýY… ËŒtðú‚™e …uZe fhe „Þt Au. ™u su
Ä{o™u rð»tu áZ…ýu ð‚o‚tu ntuÞ ™u Ëí…wÁ»t™tu yr‚ áZ rðïtË ntuÞ ‚tu
‚u™u „{u ‚uðwk fXý «thçÄ ntuÞ ‚tu …ý ‚u x¤e òÞ Au. >>260>>

…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u yûth, {q¤…wÁ»t, «Ät™…wÁ»t ™u
rðhtxtrŒf yu Ëðuo™u rð»tu ËtûteY…u fu{ hÌtt Au ? yu «§™tu W¥th su,
su{ ©eS {nthts™e yt¿tt yt[tÞoS {nthts W…h Au ™u ‚u{™e
1. yÚto :– ¼„ðt™™tu Ëtûtt‚ ËkƒkÄ ÚtðtÚte ‚u f‚to, ‚u{tk hnu÷e ©Øt, ‚uýu

fhu÷t f{tuo, ¿tt™, MÚtt™ y™u ÿÔÞ ð„uhu {tÞt™t „wýðt¤t ntuðt A‚tk …ý
r™„woý ƒ™e òÞ Au.
– ËíËkr„Sð™ 1-34-10 (nrh„e‚t)

2. yÚto :– nu …tÚto ! yÚto-ft{™t ËtÄ™¼q‚ «ð]Â¥t, {tuût™t W…tÞ¼q‚ r™ð]Â¥t,
fhðt ÞtuøÞ ‚Útt ™ fhðt ÞtuøÞ yuðt ftÞtuo, ¼Þ ‚Útt y¼Þ, ËkËth™wk ƒkÄ™
‚Útt {tuût™wk MðY…, yu su ƒwÂØÚte òýe þftÞ Au ‚u ËtÂíðfe ƒwÂØ fnuðtÞ
Au. („e‚t 18-30)

3. ð[.y.-h
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yt¿tt {tuxt ËtÄw W…h ntuÞ ™u ‚u{™e yt¿tt {kz¤™t ËtÄw W…h ntuÞ
yuðe he‚u hÌtt Au. ™u yu{tk su ‚th‚BÞ…ýwk ‚u™u ©eS {nthts òýu
Au ™u su™t W…h yu{™e «ËL™‚t ntuÞ Au yuðt {tuxt Ëk‚ òýu Au, …ý
ƒeòu ftuE fturx W…tÞu fhe™u …ý òýe þfu ™rn. >>261>>

y™u ft¤-f{torŒf™u rð»tu su f‚to…ýt™tu rðïtË ‚u ‚tu {tuxt
Ér»tytu™u Au ™u fux÷tf ytÄwr™f …krz‚tu™u ‚tu ‚u …ý ™Úte ™u ™tÂM‚f
suðt s Au. ™u su ©eS {nthts™t ¼õ‚ Au ‚u ‚tu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™u
s s„‚™t f‚to {t™u Au y™u ƒeò ftuE™u {t™‚t ™Úte. >>262>>

y™u r™ct ™u {rn{t yuf Au fu swŒtk Au ? yu «§™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, r™ct ‚tu yu™u fneyu su, yuf …wÁ»ttu¥t{™u rð»tu
s Ëðo™wk yk‚Þto{e…ýwk ‚Útt Ëðof‚to…ýwk ‚Útt ytÄth…ýwk ‚Útt Ëðuo™wk
«uhf…ýwk hnu÷wk Au yuðe he‚u yk‚:fhý{tk r™hk‚h áZ ðíÞto fhu ‚uu™u
r™ct fneyu. y™u {rn{t ‚tu ytðu ™u òÞ …ý ¾htu; …ý yuðe
ðt‚to™wk ©ðý, {™™ ™u r™rŒæÞtË r™hk‚h fÞto fhu ‚tu {rn{t
r™hk‚h hnu ™u Ëtûttífth ÚttÞ. su{ ftuE &÷tuf fu fe‚o™ {w¾…tX
fhu÷ ntuÞ ‚u™u ðhË ËwÄe ¾xftu ht¾e™u Ëk¼tÞto fhu ‚tu …õð ÚttÞ.
>>263>>

y™u yuftkr‚f ¼õ‚™e ð]Â¥t{tk ¼„ðt™ hÌtt Au ‚u yuðt ¼õ‚™wk
ð‚o™ fuðe ò‚™wk ntuÞ ? yu «§™tu W¥th su, yuðt™e su r¢Þt ‚u
yt[tÞoS {nthts™u yÚtuo ntuÞ fu {krŒh™u yÚtuo ntuÞ …ý …tu‚t™u yÚtuo
™ ntuÞ. y™u su yuðt „]nMÚt nrh¼õ‚ ntuÞ ‚u™u …ý

Ðí¨¢xæ}æ…Ú¢ Ðæàæ}ææy}æÝ: ÜU±²æï ç±Îé:  Ðí¨¢xæ}æ…Ú¢ Ðæàæ}ææy}æÝ: ÜU±²æï ç±Îé:  Ðí¨¢xæ}æ…Ú¢ Ðæàæ}ææy}æÝ: ÜU±²æï ç±Îé:  Ðí¨¢xæ}æ…Ú¢ Ðæàæ}ææy}æÝ: ÜU±²æï ç±Îé:  Ðí¨¢xæ}æ…Ú¢ Ðæàæ}ææy}æÝ: ÜU±²æï ç±Îé:  JJJJJ
¨ »± ¨æ{é¯é ÜëU„æï }ææïÿæmæÚ}æÐæ±ë„}æì¨ »± ¨æ{é¯é ÜëU„æï }ææïÿæmæÚ}æÐæ±ë„}æì¨ »± ¨æ{é¯é ÜëU„æï }ææïÿæmæÚ}æÐæ±ë„}æì¨ »± ¨æ{é¯é ÜëU„æï }ææïÿæmæÚ}æÐæ±ë„}æì¨ »± ¨æ{é¯é ÜëU„æï }ææïÿæmæÚ}æÐæ±ë„}æì11111 JJ JJ JJ JJ JJ

1. yÚto :–suðtu yu Sð™u …tu‚t™t ËkƒkÄe™u rð»tu áZ «Ëk„ Au ‚uðtu ™u ‚uðtu s
«Ëk„ òu ¼„ðt™™t yuftkr‚f ËtÄw™u rð»tu ÚttÞ ‚tu yu Sð™u {tuût™wk îth
W½tzwk ÚttÞ Au. (¼t„ð‚ 3-25-20)
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yu &÷tuf{tk fÌtwk Au, yuðe he‚u ËíËk„™u rð»tu {{íð ntuÞ.>>264>>
y™u yts ‚tu yûth™t {wõ‚ …ý fÚtt-ðt‚to Ëtk¼¤ðt ytðu Au.

‚u yuðtu ynªÞt þtu rðþu»t Au ? yu{ þkft fhe™u ‚u™tu W¥th …ý
Mðt{eyu …tu‚u s fÞtuo su, «Út{™t fh‚tk yts yiïÞo™wk rðþu»t…ýwk
ƒnw sýtÞ Au ™u ht{t™wòrŒfu …wÁ»ttu¥t{ r™Y…ý fÞwO Au …ý ‚u òÛÞu
þe¾e™u fÞwO ntuÞ ™u þwk yu{ sýtÞ Au. ™u  ƒeò frð™t fhu÷t „úkÚt™u
òuEyu ‚u òÛÞu þe¾e™u fhu÷t ntuÞ ™u þwk yu{ sýtÞ Au.  ²æï²æ ï²æ ï²æ ï²æ ï
HæïÜU~æ²}ææç±à² çÏæ|æy²üÃ²² §EÚ: JJ ÐéHæïÜU~æ²}ææç±à² çÏæ|æy²üÃ²² §EÚ: JJ ÐéHæïÜU~æ²}ææç±à² çÏæ|æy²üÃ²² §EÚ: JJ ÐéHæïÜU~æ²}ææç±à² çÏæ|æy²üÃ²² §EÚ: JJ ÐéHæïÜU~æ²}ææç±à² çÏæ|æy²üÃ²² §EÚ: JJ ÐéLLLLL ¯ï‡ææy}æ|æé„ïÝ¯ï‡ææy}æ|æé„ïÝ¯ï‡ææy}æ|æé„ïÝ¯ï‡ææy}æ|æé„ïÝ¯ï‡ææy}æ|æé„ïÝ11111 ±è²ü}ææ{œæ ±è²ü}ææ{œæ ±è²ü}ææ{œæ ±è²ü}ææ{œæ ±è²ü}ææ{œæ
±è²ü±æÝì±è²ü±æÝì±è²ü±æÝì±è²ü±æÝì±è²ü±æÝì22222 JJ  JJ  JJ  JJ  JJ yuðt ftÔÞ Au ™u yiïÞo …ý ð‚o{t™ft¤{tk ƒnw rð÷ûtý
Au ‚u fux÷tkf fne Œu¾tzeÞu ? Ëðuo þt†™wk rËØtk‚ òuÞwk, …ý …wÁ»ttu¥t{
©enrhS {nthts suðt ‚tu ftuE ft¤u ftuE …ý ÚtE þfu s ™rn.
>>265>>

yuf rŒðË Mðt{eyu, ‘yuf ðt‚ Ëwýtu ðúsðtËehu, …wÁ»ttu¥t{
ƒtuÕÞt «e‚u’ yu fe‚o™ „ðhtðe™u ‚u W…h ðt‚ fhe su, ytftþ™u
Xuftýu ‚tu yûth Au ™u ykÄfth™u Xuftýu {tÞt Au ™u ðtŒ¤t™u Xuftýu ‚tu
{ntrðhtx Au ™u …ûte™u Xuftýu ‚tu ûtwÿrðhtx Au ™u rðs¤e™u Xuftýu
yûth™t {wõ‚ Au. Ë„wý-r™„woý ‚tu yûth ÚttÞ Au ™u …tu‚u ‚tu ytftþ™u
rð»tu su{ þçŒ Au ‚u™e …uXu yûth{tk hÌtt Au ™u

JJ }ææ²æ ÐÚñy²ç|æ}æé¶¢ ™ ç±HÁ…}ææÝæ JJJJ }ææ²æ ÐÚñy²ç|æ}æé¶¢ ™ ç±HÁ…}ææÝæ JJJJ }ææ²æ ÐÚñy²ç|æ}æé¶¢ ™ ç±HÁ…}ææÝæ JJJJ }ææ²æ ÐÚñy²ç|æ}æé¶¢ ™ ç±HÁ…}ææÝæ JJJJ }ææ²æ ÐÚñy²ç|æ}æé¶¢ ™ ç±HÁ…}ææÝæ JJ

yu &÷tuf{tk fÌtwk Au yu{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ yt„¤ {tÞt
Q¼e hnu‚e ™Úte ™u {nt…wÁ»ttrŒf™u ‚tu …tËu s hnu Au y™u ðihtx

1.  yÚto :– su {wõ‚fturx, Eïhfturx y™u Sðfturx yu ºtýu ÷tuf{tk yk‚Þto{eY…u
«ðuþ fhe™u ? Äthý fhwk Awk y™u su yrð™tþe y™u Ëðor™Þk‚t Au ‚u …wÁ»ttu¥t{
yuðtu nwk Awk. („e‚t 15-17.)

2.yÚto :– …tu‚u su™t yk‚Þto{e Au yuðt …wÁ»t îthu ‚u ¼„ðt™u {tÞt{tk ðeÞo
Äthý fÞwO. (¼t„. 3-5-26) (ð[.…k.-7)
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…wÁ»t™t ‚Útt «Ät™ …wÁ»t™t ‚Útt {q¤…wÁ»t™t ‚Útt yûth™t su ¼õ‚
Au ‚u Ëðuo …h‚kºt Au. ™u …wÁ»ttu¥t{™t su ¼õ‚ Au ‚u ‚tu Mð‚kºt Au ™u
‚u suðtu ‚uðtu ntuÞ ‚tu …ý $ÿ fu ƒúñt fu ðihtx…wÁ»t fu «Ät™…wÁ»t suðtu
ÚttÞ Au. ™u su™u W…tË™t yr‚þu áZ ntuÞ ‚u {q¤…wÁ»t suðtu ÚttÞ ™u
Ëí…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u Ä{o ¿tt™trŒf™u yr‚ …õð fhu ‚tu yûth suðtu
yuftkr‚f ¼õ‚ ÚttÞ Au. ‚u ðt‚to Ëtu™t™t ‚Útt yk„úus™t {nu‚t™t
áütk‚u1 fhe™u ƒnw fhe. >>266>>

y™u ‘ÜU}ææüy}æÜ¢U ²ïÝ àæÚèÚÏæ‹{:’‘ÜU}ææüy}æÜ¢U ²ïÝ àæÚèÚÏæ‹{:’‘ÜU}ææüy}æÜ¢U ²ïÝ àæÚèÚÏæ‹{:’‘ÜU}ææüy}æÜ¢U ²ïÝ àæÚèÚÏæ‹{:’‘ÜU}ææüy}æÜ¢U ²ïÝ àæÚèÚÏæ‹{:’ yu &÷tuf ƒtu÷e™u ‚u W…h
Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘Sð su ‚u «Út{ Œuntr¼{t™u Þwf‚ Útftu …k[
rð»tÞ ËkƒkÄe r¢Þt™u {{íðu Ërn‚ fhu Au ™u …Ae ËíËk„ fhe™u …tu‚t™u
SðY…u {t™e™u ©eS {nthts™u yÚtuo ‚Útt ‚u{™t ¼õ‚™u yÚtuo …ý
‚uðtu s {{íð ht¾e™u ™ðÄt ¼Âõ‚ yr‚þu fhu íÞthu yk‚:fhý þwØ
ÚttÞ Au. ‚u …Ae ‚u Ë¥ttY… ÚtE™u ðthkðth W…þ{u fhe™u s¤™t
Vwðtht™e …uXu y™uf «fthu ÚtÞu÷e su $rÿÞtu™e ð]Â¥tÞtu ‚u™wk …ªzefhý
ðthkðth fÞto fhu íÞthu yu Sð™u yr‚þu ƒkÄ™Y… su fthý þheh ‚u™tu
™tþ ÚtE òÞ Au.’ yu{ fne™u Mðt{eyu ‚u W…h ºtý ð[™t{]‚ ðk[tÔÞt
‚u yuf ‚tu hnMÞ™wk2 ™u ƒeswk Ëðuo™u ¾ƒzŒth hnuðt™wk3™u ºteswk ™tne
ÄtuE™u …qò fÞto™w.4 >>267>>

1. Ëtu™t™wk ‚Útt yk„úus™t {nu‚t™wk áütk‚ :
s{e™{tkÚte ™ef¤‚e y™ufrðÄ Ät‚wytu{tk Ëwðýo ©uc Au. ‚u Ëtu™t™u òu
s{e™{tk Œtxe ht¾u ‚tu ½ýt ÷tkƒt Ë{Þu ‚u™w ðs™ hr‚¼th ðÄu Au; …ý
ftx ÷t„u y™u ytuAwk ÚtE òÞ yuðwk ƒ™‚wk ™Úte. yt ðt‚™tu WÕ÷u¾ MðÞk
©eS {nthtsu „Zzt {æÞ «fhý™t [tuÚtt ð[™t{]‚™t ºteò «§{tk …ý
fhu÷tu Au.
y™u yk„úus™u íÞtk ftuE Ëhfthe ™tufhe fh‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™tu …„th Œh ð»tuo
Úttuztu-Úttuztu ðÄ‚tu hnu Au.
yt ƒL™u áütk‚tu îtht Mðt{e fnu Au fu, …whw»ttu¥t{™t yuftkr‚f ¼õ‚ rŒ™-
«r‚rŒ™ ðÄ‚t s òÞ Au.

2. ð[.„.{.«-…0          3. ð[.Ët.-11         4. ð[.y.-h
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y™u Ë{trÄðt¤t™u ©eS {nthts™e {hS sýtÞ fu ™rn ?
‚u «§ W…h Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ©eS {nthts™e ËtÚtu su yr‚þu
yuf‚t™u …t{e òÞ Au ‚uu™u õÞthuf sýtÞ Au, …ý ƒeò™u ‚tu ™
sýtÞ. ™u su™u Ä{o¿tt™trŒf yr‚þu …õð ntuÞ yuðtu su yuftkr‚f
¼õ‚ Au ‚u™u ‚tu ËŒtÞ sýtÞt fhu Au. >>268>>

y™u {t™e1 «f]r‚ ntuÞ ™u ð¤e {t™ {¤‚wk ntuÞ ‚u™wk {t™ fu{
x¤u ? ‚u™tu W¥th su, ðihtx…wÁ»t™e ‚Útt «Ät™…wÁ»t™e ‚Útt {q¤…wÁ»t™e
Ët{Úteo™u swðu ™u ‚…tË fhu su yu{™t suðe Ët{Úteo {tht{tk fux÷e Au
suÚte nwk {t™ ht¾wk Awk ? yu{ rð[th fhu ‚tu {t™ x¤e òÞ. ™u ð¤e
©enrh {nthts™t su {tuxt {tuxt ËtÄw þ‚t™kŒ{wr™ ‚Útt MðY…t™kŒ
Mðt{e ‚Útt {wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt nrh¼õ‚ …ðo‚¼tE, yu{™t suðe
Ët{Úteo nwk{tk fux÷e Au ? yu{ rð[thu ‚tu …ý {t™ hnu ™rn. >>269>>

y™u ©eS {nthts™t {rn{t™e ™u Sð™t MðY…™e ðt‚to
Ë{su Au ‚tu…ý Mð¼tð x¤‚tu ™Úte ‚u™wk fu{ nþu ? ‚u™tu W¥th su, yu
‚tu ©enrhS™t {rn{t™t ‚Útt MðY…™t ðthkðth ©ðý-{™™trŒfu
fhe™u Mð¼tð™u ½xtzât fhu ‚tu x¤u Au, ™rn ‚tu ™ x¤u. ‚u W…h ƒu
ð[™t{]‚ ðk[tÔÞt ‚u yuf ‚tu Ëns «f]r‚ xtéÞt™wk2 ™u ƒeswk
þºtw¼tð™wk.’3 >>270>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, r™ct™t MðY…™u òÛÞt™wk yu ÷ûtý
Au su, ðntý ƒqz‚wk ntuÞ ‚Útt Œið RåAtyu fhe™u ð„zt{tk
yuf÷t s …ze „Þt ntuEyu ™u ð¤e Œun …ý yr‚ {tkŒtu ntuÞ
™u …tu‚t™e {u¤u r¢Þt fhðt Ë{Úto ™ ntuÞ, ‚tu…ý …tu‚u ftÞh
™ ÚttÞ ™u ©eS {nthts™t yk‚Þto{e…ýt™tu su rðïtË ‚u …ý

1. …tu‚t™u {t™-ËL{t™ {¤u ‚tu s Xef hnu yuðtu Mð¼tð.
2. ð[.„.{.«.-37
3. ð[.„.{.«.-1…
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÷uþ{tºt „tiý …zu ™rn ‚u™e …õð r™ct fnuðtÞ. ‚Útt
©enrhS fu Ëí…wÁ»t ‚u ™t™t ËtÄw™tk ð[™{tk ð‚toðu ‚tu…ý su{
{nthts™e Ë{e…u ‚Útt {tuxt Ëk‚™e Ë{e…u ð‚o‚tu ntuÞ ‚u{ s ð‚uo,
…ý ÷uþ{tºt ytzwkyð¤wk fhu ™rn ‚u™e …ý …õð r™ct fnuðtÞ.  y™u
yuðe …õð r™ct fu{ ÚttÞ ? ‚tu ‚u™tu W¥th su,  «Út{ fne ‚uðe ƒu
«fth™e …õð r™ct™tk ÷ûtýtu™e ðt‚to fÞto{tk ‚Útt Ëtk¼éÞt{tk ƒnw
©Øt ht¾u ‚Útt {tuxt …wÁ»t™tu Ëk„ fÞto fhu ‚tu ÚttÞ Au. >>271>>

y™u ©eS {nthts™u Œu¾u Au …ý …tu‚t™t MðY…™u swŒwk Œu¾‚tu
™Úte ‚u fu{ nþu ?’ ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘yu ‚tu ËtÄ™ft¤™u
rð»tu s òu Sð, Rïh ™u …h{uïh™t MðY…™wk r¼L™ r¼L™ ©ðý,
{™™, r™rŒæÞtË fÞtuo ntuÞ ‚tu áZ ÂMÚtr‚{tk …ý swŒtk sýtÞ Au, ™rn
‚tu ™ sýtÞ.’ >>272>>

y™u {t™Ëe …qò™u rð»tu ‚Útt MÚtq¤ Œunu fhe™u …qò fheyu ‚u™u
rð»tu hË™t ytrŒf $rÿÞtu™e ð]Â¥t fu{ fhðe ?’ íÞthu ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘…h{uïh™e {qŠ‚™u yt„¤ Äthðe; …Ae ‚u™u
SbtrŒf îthtyu fhe™u yk‚h{tk W‚thðe …Ae Ë¥ttY… ÚtE™u ‚u Ët{wk
òuE hnuðwk. yu{ ™u yu{ fÞto fhu ‚tu ht„ ytuAt ÚtE òÞ Au. ™u su
ËkfÕ…-rðfÕ… fÞto™e ð]Â¥t Au ‚u ðtË™t®÷„ þheh fnuðtÞ ™u
su yÔÞõ‚…ýu hÌtwk Au ‚u fthý þheh Au. ™u ßÞthu yr‚ ht„ ÚtE
òÞ Au íÞthu ‚u MÚtq¤ ÚtE ytðu Au, swytu™u ™uºt™e yt„¤ Ëðuo ËkfÕ…™e
„tkXâwk hne Au su yt Ítz™e …kÂõ‚ Au ™u yt {™w»Þ™e …kÂõ‚ Au ‚u ™uºt
{ª[e™u swytu ‚tu …ý sýtE ytðu. y™u M…þo™tk ËkfÕ… ÚttÞ íÞthu ‚u
ð]Â¥t™u {M‚f™u rð»tu ht¾u ‚tu ‚u ËkfÕ… x¤e òÞ Au. ‚u{ s þçŒ™e
ð]Â¥t™u ™uºt{tk ht¾u ‚tu ©tuºtð]Â¥t ytuAe ÚtE òÞ Au. yu Þtu„f¤t Au.
y™u Ëti¼he Ér»t™u Þtu„f¤t yuf÷e s ytðz‚e n‚e, …ý ¿tt™f¤t
ytðz‚e ™ntu‚e ‚uÚte Þtu„ƒ¤u fhe™u s Ëðuo r¢Þt fhe. y™u ¼ú{h
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su{ f{¤™u rð»tu M™unu Ëtu‚tu [tuxe hnu Au ‚u{ ¼„ðt™™t MðY…™u
rð»tu «er‚yu Ëtu‚t òuztE òðwk. y™u fr…÷Syu Œuðnwr‚ «íÞu ðt‚to
fhe su, {rn{tyu Ërn‚ ¼Âõ‚ ™u ¼Âõ‚yu Ëtu‚wk ¿tt™ ™u ¿tt™u Ëtu‚tu
ðihtøÞ, RíÞtrŒf™e …õð‚tyu fhe™u {tun x¤e òÞ Au y™u yu
¿tt™trŒf™wk ©ðý, {™™ ™u r™rŒæÞtË ƒnw fhu íÞthu Ëtûttífth ÚttÞ
Au. …ý yu W‚tð¤u Útt‚wk ™Úte. yu{™u yu{ ðihtøÞu Ërn‚ fÞto fhu ‚tu
rËÂØ ÚttÞ Au yu{ fne™u Mðt{eyu nhS X¬h Ët{wk òuE™u fÌtwk su,
‚{™u ytkf {u¤ð‚tk su{ fXý …z‚t ™Úte ‚u{ Ä{o ¿tt™trŒf yÇÞtËu
fhe™u Ëh¤ ÚtE òÞ Au. >>273>>

y™u ‘ƒŒrhft©{™t ‚Útt ïu‚îe…™t {wõ‚ fu{ ð‚uo Au ?’ yu
«§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘ƒŒrhft©{™t {wõ‚ ‚tu òý…ýtY…
ÚtE™u $rÿÞtu yk‚:fhý™u S‚u Au ™u ïu‚îe…™t {wõ‚tu ðtËwŒuð
¼„ðt™™wk æÞt™ fhu Au ™u yu ‚tu r™hL™ fnuðtÞ Au. fu{ su  ƒu
þheh™e ¼tð™tyu hrn‚ ð‚uo Au ™u ytí{Ë¥ttY… ÚtE ¼„ðt™™wk
æÞt™ fhe™u fthý þheh™t ht„™u xt¤u Au {txu r™hL™ fnuðtÞ Au.™u
©eS {nthts ŒÞtyu fhe™u yufðth ‚tu Ëðuo nrh¼õ‚™u ƒúñ…wh{tk
÷E òÞ Au ™u …tu‚t™u rð»tu «er‚ …ý yr‚þu fhtðu Au ™u …tu‚t™wk
y÷tirff Ëw¾ …ý yr‚þÞ yt…u Au ‚u …Ae su™u ßÞtk {tuf÷ðt ½xu
íÞtk ‚u™u {tuf÷u Au. …Ae ‚u ¼õ‚ yu Ëw¾™u Ëk¼th‚tu Útftu ƒeò ht„™u
xt¤e™u …tAtu ©eS {nthts …tËu ytðu Au. >>274>>

©eS {nthts™u Ëðuo ¼su Au, …ý su{ Au ‚u{ òýðt ƒnw
fXý Au ™u ytí{t™u …ý Ëðuo Ëk‚ òýu Au …ý ytí{tY…u ð‚oðwk yr‚
fXý Au. íÞthu ftuEyu …qAâwk su, ‘fu{ ð‚oðwk ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘r™íÞ
«÷ÞtrŒfu fhe™u Ëðuo r¢Þtytu™u yËíÞ, ™tþðk‚ ™u MðÃ™‚wÕÞ òýe™u
õÞtkÞ «er‚ ™ ht¾u ™u yu{™u yu{ Xuhtð fÞto fhu ‚tu yuðe ÂMÚtr‚ ÚttÞ
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Au.’ yu{ …tu‚t™u áütk‚u fhe™u1 Mðt{eyu ðt‚ fhe. >>275>>
rðïtËe ¼õ‚u ©eS {nthts™e ÷e÷t™wk ®[‚ð™ fhðwk ™u

ƒwÂØðt¤tyu „wý rð[thðt ‚u YÂõ{ýeSyu ¼„ðt™ ©ef]»ý «íÞu
©e{ŒT ¼t„ð‚{tk fÌtwk Au su–

Ÿæéy±æ xæé‡ææÝì |æé±Ý¨é‹ÎÚ Ÿæé‡±„æ¢ „ïŸæéy±æ xæé‡ææÝì |æé±Ý¨é‹ÎÚ Ÿæé‡±„æ¢ „ïŸæéy±æ xæé‡ææÝì |æé±Ý¨é‹ÎÚ Ÿæé‡±„æ¢ „ïŸæéy±æ xæé‡ææÝì |æé±Ý¨é‹ÎÚ Ÿæé‡±„æ¢ „ïŸæéy±æ xæé‡ææÝì |æé±Ý¨é‹ÎÚ Ÿæé‡±„æ¢ „ï
çÝ <±à² ÜU‡ æ ü ç±±Ú ñã ü Ú„ æ ïùX„æÐ} æ ì  JçÝ <±à² ÜU‡ æ ü ç±±Ú ñã ü Ú„ æ ïùX„æÐ} æ ì  JçÝ <±à² ÜU‡ æ ü ç±±Ú ñã ü Ú„ æ ïùX„æÐ} æ ì  JçÝ <±à² ÜU‡ æ ü ç±±Ú ñã ü Ú„ æ ïùX„æÐ} æ ì  JçÝ <±à² ÜU‡ æ ü ç±±Ú ñã ü Ú„ æ ïùX„æÐ} æ ì  J

MUÐ¢ öàææ ¢ öçàæ}æ„æ}æç¶HæƒüHæ|æ ¢MUÐ ¢ öàææ ¢ öçàæ}æ„æ}æç¶HæƒüHæ|æ ¢MUÐ ¢ öàææ ¢ öçàæ}æ„æ}æç¶HæƒüHæ|æ ¢MUÐ ¢ öàææ ¢ öçàæ}æ„æ}æç¶HæƒüHæ|æ ¢MUÐ ¢ öàææ ¢ öçàæ}æ„æ}æç¶HæƒüHæ|æ ¢
y±Ä²Ó² é„æç±àæç„ ç™œæ}æÐ~æÐ ¢  } æ ïy±Ä²Ó² é„æç±àæç„ ç™œæ}æÐ~æÐ ¢  } æ ïy±Ä²Ó² é„æç±àæç„ ç™œæ}æÐ~æÐ ¢  } æ ïy±Ä²Ó² é„æç±àæç„ ç™œæ}æÐ~æÐ ¢  } æ ïy±Ä²Ó² é„æç±àæç„ ç™œæ}æÐ~æÐ ¢  } æ ï 22222 J J J J J J J J J J

y™u ƒwÂØ ‚tu yuf s Au, …ý su su ¼tðu fhe™u ¼trð‚ ÚttÞ Au
‚uðe fnuðtÞ Au. su{ þtMºteÞ, ðiãfeÞ y™u ÷tirff ƒwÂØ fnuðtÞ Au
™u ËíËk„™u Þtu„u fhe™u y÷tirff …ý fnuðtÞ Au. yu{ rƒ÷tuhe ft[™t

1. „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™wk …tu‚t™wk áütk‚ :-

„tuuu…t¤t™kŒ Mðt{e MðÞk fÚtt-ðt‚to{tk ½ýeðth fnu‚t fu {™u ðå[u ðå[u «§
…qA‚t hnuðwk ‚tu s nwk ƒtÌtð]Â¥t ht¾e™u fÚtt-ðt‚to fhe þfwk Awk. ™rn‚h ‚tu
yk‚háÂü ÚtE òÞ y™u W…þ{ ÂMÚtr‚{tk …ntU[e sðtÞ ‚tu fkE ¿tt™ …ý ™
hnu y™u sz suðe ÂMÚtr‚ ÚtE òÞ.

¼ý™tht rðãtÚteo Ëk‚tu ðthkðth «§ …qA‚t n‚t; íÞthu …whw»ttu¥t{t™kŒSyu fÌtwk,
‘ðthkðth «§ ™ fhtu. íÞthu …ý „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu fnu÷wk , ‘™t, ‚u ¼÷u …qA‚t.
òu {™u ftuE ðå[u ðå[u …qAu s ™rn’ ‚tu {the yk‚hð]Â¥t ÚtE òÞ Au. yu …qAu
Au yux÷u nwk ò„]‚ hnwk Awk. {tuxt {wõ‚tu™e ytðe ÂMÚtr‚ ntuÞ Au.

2. yÚto : nu rºt¼wð™ ËwkŒh ! ‚{tht „wýtu™u Ëtk¼¤e™u Ëtk¼¤™tht™t ft™ îtht ‚u
„wýtu ÓŒÞ{tk «ðuþ fhe, Ëðuo ‚t…tu™tu ™tþ fhu Au. y™u ‚{tht Y…™wk Œþo™ fhðwk
‚u s áÂüðt¤t «týeytu™u {txu Ëðuo …wY»ttÚto™e rËÂØ Au. nu yåÞw‚ ! {thwk {™
÷ts-þh{ Atuze™u ‚{tht{tk «ðuþ fhe hÌtwk Au. (¼t„ð‚ 10-52-37)
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áütk‚u1 fhe™u ƒnw ðt‚to fhe. >>276>>
y™u ƒúñ…whtrŒf Ät{™t {wõ‚ ©eS {nthts ¼u¤t …]Úðe W…h

ytÔÞt ntuÞ, ‚u fu{ ytu¤ÏÞt{tk ytðu ?’ yu «§™tu W¥th Mðt{eyu
fÞtuo su, ‘ƒúñ…wh™t su {wõ‚ ntuÞ ‚u ‚tu Ä{o ¿tt™trŒf su yuftkr‚f
¼õ‚™tk ÷ûtý ‚uýu Þwõ‚ ntuÞ ™u ‚u{ s ð‚o‚t ntuÞ ™u ðt‚to …ý ‚u{
s fhu ™u su ðifwkX™t {wõ‚ ntuÞ ‚u™u Ä{o «Ät™…ýu ð‚o‚tu ntuÞ ™u ƒeò
„tiý ntuÞ. y™u su „tu÷tuf™t {wõ‚ ntuÞ ‚u™u ‚tu ¼Âõ‚ «Ät™ ntuÞ ™u
ƒeò „tiý ntuÞ. y™u su ïu‚îe…™t {wõ‚ ntuÞ ‚u ‚tu ytí{Ë¥ttY…u
ð‚o‚t Útft ©eS™wk æÞt™ fhe™u fthý þheh™t ¼tð™u xt¤‚t ntuÞ,
™u su ƒŒrhft©{™t {wõ‚ ntuÞ ‚u ‚tu MÚtq¤ ™u Ëqû{ yu ƒu Œun™t
¼tð™u xt¤‚t Útft «Ät™…ýu íÞt„™u rð»tu ð‚o‚t ntuÞ. ™u su
Mð„o÷tuf™t ntuÞ ‚u™u feŠ‚ «Ät™…ýu ð‚o‚e ntuÞ. ™u su ytÄwr™f ntuÞ
‚u™u rð»tÞ™e ytËÂõ‚ «Ät™…ýu ð‚o‚e ntuÞ. >>277>>

y™u …h{uïh ‚tu …qýoft{ Au, ‚u™u ftkE òuE‚wk ™Úte ™u „úný fhu
Au ‚u™wk fu{ òýðwk?  yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘…h{uïh ‚tu
Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo yr‚þu ŒÞtÞu fhe™u {™w»Þ¼tð™wk „úný fhu

1. rƒ÷tuhe ft[™wk áütk‚ :-
su ƒwÂØ rƒ÷tuhe ft[ suðe r™{o¤ ntuÞ ‚u s ÞÚttÚto ƒwÂØ fnuðtÞ. fthý fu
¼e»{™e ƒwÂØ þtMºteÞ y™u ™er‚«Ät™ n‚e ‚tu ¼„ðt™ ©ef]»ý™u ¼„ðt™
{t™ðt A‚t ‚u™e Ët{u ÷zât. ƒútñý Ér»tytu ðurŒÞt-f{oftkze n‚t ‚tu ©ef]»ý
{txu yL™ ™ ytÃÞwk ™u Þ¿t{tk ntuBÞwk. ŒþhÚt™e ƒwÂØ {tºt ÷tirff ƒwÂØ s n‚e
‚tu fifuÞe™u yt…u÷wk ð[™ …t¤ðt ¾t‚h ht{™u ð™ðtË ytÃÞtu.
…ý òu ÷û{eS™e ƒwÂØ rƒ÷tuhe ft[ suðe MðåA n‚e ‚tu ‚u{ýu ½ýt …wY»t
òuÞt, …ý su{tk Y… ‚u{tk „wý ™nek ™u „wý ‚u{tk Y… ™nek y™u Y… „wý n‚t íÞtk
ytí{ƒ¤ ™nek. …Ae yu ƒÄwk s ßÞthu ¼„ðt™{tk òuÞwk íÞthu ‚u{™u ðÞto.
yu{ {tuût{t„o™t y™wÞtÞe™e ƒwÂØ  suðe ÷û{eS™e su{  rƒ÷tuhe ft[ r™{o¤
ntuðe òuEyu yuðtu ¼tðtÚto Au.
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Au. ™u òu yu ftuE …ŒtÚto™u yk„efth ™ fhu ‚tu yt…ýwk ©uÞ þtýu fhe™u
ÚttÞ ? {txu …tu‚u yuðtu ËkfÕ… fÞtuo Au su, ‘y{™u ¼q¾, ‚hË, þe‚,
W»ýtrŒf {™w»Þ™e …uXu Úttytu’ y™u yu ðt‚ ©eSyu …k[t¤t™t [tuÚtt
ð[™t{]‚{tk fne Au.’ >>278>>

y™u ‘÷Þ, rðûtu…, hËtMðtŒ y™u f»ttÞ1; yu [th™u xtéÞt™tu
þtu W…tÞ Au ?’ yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘÷Þ ‚tu ¼„ðt™™e
÷e÷t™tk ®[‚ð™u fhe™u ‚Útt Mðtr{™thtÞý ™t{™t ¼s™u fhe™u x¤u
Au. ™u rðûtu… ‚tu ©eS {nthts™t {tntíBÞ™t rð[thu fhe™u ‚Útt
ytí{t-y™tí{t™t rððufu fhe™u x¤u Au ™u hËtMðtŒ ‚tu r™Þ{™u rð»tu
ÞÚttÚto…ýu ð‚oðu fhe™u x¤u Au. ™u f»ttÞ ‚tu Ë¥ttY… ÚtE™u ©eS
{nthts™wk æÞt™ fhðtÚte x¤u Au.’ >>279>>

y™u …k[rð»tÞ{tk yÁr[ fu{ ÚttÞ ?’ ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo
su,‘yu …k[rð»tÞ ËkƒkÄe Wã{™u rð»tu ðthkðth yr‚þu Œw:¾ òuÞt fhu
‚tu yhwr[ ÚttÞ. ™u òu rð»tÞ Ënusu {¤u ‚tu…ý yu™u ¼tu„ððu
fhe™u {nthts™e y«ËL™‚t ÚttÞ Au yu{tk ÷uþ{tºt ËkþÞ ™Úte
yu{ {™{tk ÞÚttÚto áZ r™ùÞ fhu, ‚tu yÁr[ ÚttÞ.’ >>280>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, …h{uïh™u ÞÚttÚto Ë{ßÞt™e su ðt‚
Au ‚u òu nrh¼õ‚tu™u ™ Ë{òðu ™u At™e ht¾u ‚tu ‚u™u rð»tu
‚{tu„wý ð]ÂØ …t{u Au ™u yu {tuxt ÚttÞ ‚tu…ý Ëkf»toý suðt ÚttÞ
Au ™u ©enrhS™e Ëuðt™u rð»tu y¾kz hne þfu ™rn. fu{su yu™u ‚{tu„wý
«Ät™ Au {txu. >>281>>

‘r™ðtoËr™f ¼õ‚ y{™u „{u Au yu{ ©eSyu fÌtwk Au ‚u fu{
ÚtðtÞ ? yu «§™tu W¥th su, ‘ƒu «fth™t ¼õ‚ Au ‚u{tk yuf ‚tu ËðtËr™f
Au ™u ƒeòu r™ðtoËr™f Au ™u yu ƒuÞ™wk fÕÞtý ‚tu ©eS {nthts fhu

1. ðtË™t.  ÷Þ-rðûtu…, hËtMðtŒ y™u f»ttÞ; yt [th æÞt™{tk Út‚tk rðÎ™tu Au.
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Au. …ý Ë™ftrŒf suðt su r™ðtoËr™f ¼õ‚ Au ‚u W…h ©eS™tu suðtu
htS…tu sýtÞ Au ‚uðtu htS…tu ƒúñtrŒf suðt su ËðtËr™f ¼õ‚ Au ‚u
W…h sýt‚tu ™Úte. yu ðt‚ {tuûtÄ{o{tk fne Au su, ¼„ðt™ ƒúñtrŒf™e
…qò …„u fhe™u „úný fhu Au ™u yuftkr‚f ¼õ‚™e …qò ‚tu {M‚fu fhe™u
„úný fhu Au.’ ƒúñtrŒf™e ‚tu ƒúñtkz{tk {tux… ƒnw sýtÞ Au ™u Ë™ftrŒf
‚tu „heƒ suðt sýtÞ Au, …ý yu ƒnw {tuxt Au ™u yuðt™u Ëk„u fhe™u
r™ðtoËr™f ÚtðtÞ Au. >>282>>

y™u ‘Ä{o, ðihtøÞ, ¼Âõ‚ ™u rð[th; yu{tk ©uc fÞtu nþu ?’
yu{ …qAâwk íÞthu Ëðuo Ëk‚u rð[th™u ©uc fÌttu. …Ae Mðt{e fnu, ‘y{™u
…ý yu s sýtÞ Au. swytu™u …h{uïh™e {tux…; yu{™u ¼S
¼S™u ‚tu þwf!™thŒtrŒf …ý ¼„ðt™ fnuðtÞt Au. yuðt yu
¼„ðt™ y™uf Ët{Úteoyu Þwõ‚ ™u …qýoft{ Au ™u yu{™u ftuE …ŒtÚto
{tºt òuE‚wk ™Úte. yu ‚tu fuð¤ ŒÞtyu fhe™u Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo
{™w»Þ¼tð™u „úný fhu Au. ™u ‚u{ýu W¥t{ {w{wûtw™e rþûtt™u yÚtuo ‚Útt
Ëðuo ytrð¼toð™e rþûtt™u yÚtuo «Út{ ð™{tk hne™u yütk„ Þtu„ ËtæÞtu
™u þheh{tk ÁrÄh ‚tu hnuðt ŒeÄwk s ™rn. ™u yL™ ‚tu s{‚t s ™rn
™u ðtÞw¼ûtý fhe™u hnu‚t y™u Mºte™tu „kÄ „{‚tu ™rn. yuðt yr‚
íÞt„e su ©eS {nthts ‚u yt…ýt fÕÞtý™u yÚtuo s{ðt {tkzât ™u
ð† …ý …nuhðt-ytuZðt {tkzât. …ý yt…ý ËðuoÚte su{ ½xu ‚u{
ÞÚttÚto Ëuðt ÚtE ™rn. fu{ su ftuE ËíËk„e A {rn™t fu ðhË …ÞO‚
Œntze-Œntze1 Útt¤ fhe™u fu fhtðe™u ©eS {nthts™u yr‚þu «er‚yu
fhe™u s{tze þõÞt ™rn ™u ð† yt¼q»tý …ý ðhËtu ðhË ¼tðu
Ërn‚ y…oý fhe þõÞt ™rn. yuðe he‚u {rn{t Ë{ßÞt{tk ½ýe
fËh hne òÞ Au.’ >>283>>

y™u Ë¥ttY… ÚtE™u {tkne hneyu ‚tu Ëw¾ hnu Au ™u ƒnth hneyu
1. Œhhtus
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‚tu Œw:¾ ÚttÞ Au. ‚u fu{ ð‚eoyu ‚tu Œw:¾ ™ ÚttÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu
su, ‘su{ {tkne ð‚eoyu Aeyu ‚u{ s Œun{tk ytðeyu ‚tu…ý ð‚eoyu ‚tu
Œw:¾ ÚttÞ s ™rn ™u yu{ ð‚oðtÚte su{ ‚u{ ƒtu÷e sðtÞ ™u ftuE
ftkEf fnu ‚tu ‚u™wk Œw:¾ ÷„tzeyu ™rn ™u yt…ýu õÞtk rðŒwh™er‚
¼ÛÞt Aeyu su ‚u «{týu ™ ƒtu÷týwk ‚tu ÷ts ™rn hnu ? yu{ ‚tu ftkE
™Úte. {txu {tkne ™u ƒtnhu òý…ýtY…u ð‚eoyu ‚tu Œw:¾ s ™Úte. >>284>>

y™u rð»tÞ™u ¼tu„ððt ™ ŒEyu ‚tu {™ ËkfÕ… rðfÕ…
fÞto fhu ™u ¼tu„ððt ŒEyu ‚tu Sð™wk ¼qkzwk ÚttÞ; {txu ytnth-
rðnth Þwõ‚ ht¾ðtu yu Xef Au. >>285>>

‘©ef]»ý ¼„ðt™u y®nËt-Ä{o «ð‚toÔÞtu ™rn ™u yuf÷e {thfqx
s fu{ fhe ? ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘rþþw…t÷ ™u shtËkÄtrŒf
su ytËwhe htò n‚t ‚u{ýu ßÞthu ¼t„ð‚ Ä{o …]Úðe W…h «ð‚oðt ™
ŒeÄtu íÞthu ©ef]»ý ¼„ðt™u rð[the™u yswo™-¼e{trŒf îtht yu
yÄ{oY… htòytu™e Ë{tÂÃ‚ fhtðe ™u ÞwrÄÂch htò îtht ©e{Œ
¼t„ð‚T ‚Útt ©e{ŒT ¼„ðŒT „e‚tY… su ËØ{o ‚u «ð‚toÔÞtuu.’ >>286>>

y™u {kz¤{tk su ƒ¾uztu ÚttÞ Au ‚u™wk yu fthý su Ëh¾t
Ár[ðt¤t ™ ntuÞ {txu {tkntu{tkne Ëk… hnu‚tu ™Úte. yufÁr[ðt¤t
ntuÞ Au ‚u{tk …ý ðihtøÞ™u ¼uŒu fhe™u ËhË-™hË ntuÞ Au. ‚u W…h
fwrx[f, ƒnqŒf, nkË ™u …h{nkË™u áütk‚u fhe™u Mðt{eyu ðt‚
fhe su fwrx[f™u ¿tt™ „tiý y™u yt©{Ä{o {wÏÞ ntuÞ; ™u ƒnwŒf™u
yt©{Ä{o ‚Útt ¿tt™ ‚wÕÞ ntuÞ; ™u nkË™u yt©{Ä{o „tiý ™u
¿tt™tÇÞtË {wÏÞ ntuÞ; ™u …h{nkË™u ytí{t™tu ‚Útt …h{tí{t™tu
Ëtûttífth ntuÞ. ‚u{tk fwrx[f yu{ òýu su, ‘yu ºtý {the su{
fu{ ð‚o‚t ™Úte ? ‚u yu™e yuðe Ë{sý ¾tuxe Au ™u su ËhË
ð‚o‚tu ntuÞ ‚u yu{ òýu su, ‘ƒeò {the …uXu ð‚uo ‚tu Xef’ ‚u yu™e
Ë{sý ‚tu ©uc Au. >>287>>
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y™u rŒðË Mðt{eyu Ëtks™u Ë{u ŒÞt fhe™u …tu‚t™e {u¤u ðt‚
fhe su ¼Âõ‚yu fhe™u Sð™wk fÕÞtý ‚tu ÚttÞ Au; …ý ºtý yk„ rð™t
ÞÚttÚto nrh¼õ‚ Útt‚t ™Úte. ‚u yk„ õÞt ? ‚tu ŒtË…ýwk, «er‚ ™u
ytí{r™ct. yu{ fne™u yu ºtýuÞ „wý™e ðt‚ rðM‚the™u fhe ™u fÌtwk
su ºtý su™u …rh…qýo ntuÞ Au ‚u yuftkr‚f ¼õ‚ fnuðtÞ Au. ™u yu
¼õ‚™u ™u ©enrhS™u ÷uþ{tºt yk‚htÞ hnu‚tu ™Úte ™u yr‚ nu‚u
fhe™u yuf suðwk ÚtE òÞ Au. ™u yu ¼õ‚™u ©eS™e {hS …ý òÛÞt{tk
ytðu Au ‚u {txu ‚u{™e {hS «{týu s ð‚uo Au. ™u ftuEf ðt‚ ™ sýtÞ
‚tu ©eS ‚u{™u þe¾ðe Œu Au. su{ ƒu r{ºt ntuÞ Au ‚u{™u ftuE yk‚htÞ
hnu‚tu ™Úte ™u yuf Sð suðt ÚtE òÞ Au ‚u{ …h{uïh™u ™u yuftkr‚f
¼õ‚™u …ý yuf suðwk ÚtE òÞ Au ™u ‚u …qýo ¼õ‚ fnuðtÞ Au. yu{
fne …r‚ðú‚t™t y™u þqhðeh™t áütk‚u ƒnw ðt‚ fhe. >>288>>

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, su yuftkr‚f ¼õ‚ ntuÞ ‚u
…tu‚t™u yu{ {t™u su, {t™ Úttytu fu y…{t™ Úttytu, ™u ht{…tºt1 ÷E™u
½uh ½uh {tk„e ¾tytu fu ntÚteyu ƒuËtu, ™su Ëw¾ Úttytu fu Œw:¾ Úttytu, ™u
þheh htu„e hntu fu r™htu„e hntu; …ý ytðt …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™e ™u
{tuxt …wÁ»t™e «tÂÃ‚ ÚtE Au {txu {tht {tuxtk ¼tøÞ Au. yu{ {t™e™u
y÷{M‚ Útftu ©eS {nthts™u ¼ßÞt fhu, …ý yu ftuE{tk ÷uðtÞ
™rn ‚u yuftkr‚f ¼õ‚ fnuðtÞ. >>289>>

y™u …htuût™u «íÞût fu{ fhðt ? ‚u™wk ÷ûtý su, Œþ-rðþ «t{trýf
{™w»Þ ntuÞ ™u ‚u …ý Ë{e… ËkƒkÄe ntuÞ ‚u Ëðuo fnu su, yt ðt‚to ‚tu yu{
s Au ™u …h{ ËíÞ Au ‚tu ‚u ðt‚ ‚h‚ {™tE òÞ; …ý ÷„thuÞ ËkþÞ ™
hnu. ‚u{ {tuxt …wÁ»t fnu su, ‘©eS {nthts suðt ƒúñ…wh™u rð»tu yiïÞo,
…t»toŒ ™u Ët{Úteo Ërn‚ rðhtsu Au ‚uðt ™u ‚uðt s yt …]Úðe W…h rð[hu
Au ™u ‚u {™w»ÞY…™u rð»tu yuðe ™u yuðe Ët{Úteo Ëtu‚u Ëtu ™u nòhtu nòh
1. r¼ûtt…tºt
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Sð™u Œu¾tE ytðu Au ™u ‚u fnu Au …ý ¾ht.’ yu ðt‚ su™u ËíÞ {™tÞ
‚u™u «íÞût ÚttÞ; …ý …htuût hÌtt ™rn. ™u ytðwk su ©enrh™t MðY… ËkƒkÄe
¿tt™ ‚u yuftkr‚f Útfe s …{tÞ Au yu{ òýðwk. yu{ fne™u Mðt{eyu ‚u
W…h Ë…o™u áütk‚u1 fhe™u ƒnw ðt‚ fhe. >>290>>

y™u ð¤e yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su ztur¤Þtk {™w»Þ™tu
Ëk„ fhðtu ™rn; ‚uýu fhe™u yk‚h {r÷™ ÚtE òÞ Au. ‚u …tAtu
‚…tËe™u þwØ fhu ‚tu ÚttÞ; …ý yuðe he‚u fh‚tk {tuxt™u s ytðzu Au
™u ƒeò™u ‚tu þwØ-yþwØ™e ¾ƒh s …z‚e ™Úte. su{ ðntý™u rð»tu
yÕ… ¼th ntuÞ íÞthu ‚u ËhË [tÕÞwk s‚wk ntuÞ ™u …Ae ‚u™u rð»tu ½ýtu
¼th ¼hu ‚tu ‚u{ ™ [t÷u ™u ÄeÁk …ze òÞ Au yu ‚tu áütk‚ Au. ‚u™tu
rËØtk‚ su, ‚u{ ztur¤Þtk {™w»Þ™t Ëk„u fhe™u $rÿÞtu yk‚:fhý™u rð»tu
su hs ‚{™t ðu„ ÷t„u Au ‚u …t…Y… {u÷ …uËu Au ‚uýu fhe™u ¼s™-
M{hý {kŒ …ze òÞ Au ™u su{ «Út{ nu‚u Ërn‚ ¼s™ M{hý Útt‚wk
ntuÞ ‚u{ ™ ÚttÞ. ‚u ËtÁ ‚tu Œ¥ttºtuÞtrŒf ¼„ðt™ n‚t ‚tu…ý ƒef
ht¾e™u ðíÞto. ™u yt…ýu ‚tu yuf÷wk þtf s ¾tEyu Aeyu ™u ‚u{tk ftuEf
‚tu …ux ¼he™u ¾tÞ Au ™u ÷tzw ‚tu {w¾ðtË sux÷tu s s{u Au ™u ftuE
‚tu yhÄtu y™u ftuEf ‚tu …tuýtu ¾tÞ Au ™u …ux ¼he™u ‚tu yL™ ftuEf
¾t‚t nþu. yu{ {{uo fhe™u ðt‚ fhe. >>291>>

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu yÚttoht{2 y™u $rÿÞtht{™t3

„wýt™wæÞt™4 ™u Œtu»tt™wæÞt™™e5 ðt‚to rðM‚the™u fhe ‚u Ëtk¼¤e™u

1. Ë…o™wk áütk‚ :-
Ë…o™e ftk[¤e Ë…o™t suðt s ytfthðt¤e ntuÞ Au. ftk[¤e{tk Vuý,hu¾tytu,
ËtkÄtytu, …qAzwk rð„uhu M…ü Ë…o suðwk s Œu¾tÞ Au. ‚u{ s yûthÄt{{tk …ý
{wõ‚s™tu™t ytfth …ý ©enrh suðt s ntuÞ Au.

2. …k[rð»tÞ {txu ht‚-rŒðË {nu™‚ fh™th.
3. ErLÿÞtu™t Ëw¾{tk håÞtu…åÞtu hnu™th.
4. „wýtu™wk y™wËkÄt™.
5. Œtu»ttu™wk y™wËkÄt™.
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Ëk‚u …qAâwk su, ‘fu{ Ë{S™u Œtu»tt™wæÞt™ fhu ‚tu ƒtÄ ™ ytðu ™u fu{
fhu ‚tu ƒtÄ ytðu? ™u „wýt™wæÞt™ fu{ fhðwk ™u fu{ ™ fhðwk ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘su™u rð»tu ftkE Œtu»t ntuÞ ‚u™u ftuE «Ëk„u fhe™u
fnuðtÞ ‚tu ‚u™tu Œtu»t ™rn ™u yð„wý ÷eÄtu …ý ™ fnuðtÞ;
™u su™u rð»tu Œtu»t ™ ntuÞ ‚u™u rð»tu Œtu»t …hXu ‚tu Œtu»t ÷eÄtu
fnuðtÞ ™u ‚u™wk yr‚þu ¼qkzwk ÚttÞ ™u fÕÞtý™t {t„o Útfe …ze sðtÞ.
™u su{ ntuÞ ‚u{ fnu ‚u™tu Œtu»t ‚tu sýt‚tu ™Úte. swytu™u ƒúñt
™thŒtrŒf™u þt† fnu Au ™u ? y™u ©eS {nthtsu ð[™t{]‚™u rð»tu,
…ý fÌtwk Au su ‘™thŒ Ë™ftrŒf suðt su ËtÄw Au ‚u yu™u htkf ™u …t…e
òýu Au. yu1 Œtu»t ÷eÄtu ™ fnuðtÞ. y™u {wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt
þ‚t™kŒ{wr™ …ý òý‚t n‚t su ‘yt™u rð»tu ytx÷tu Œtu»t Au ™u yt™u
rð»tu yu ™Úte’ ™u ð[™t{]‚{tk2 {nthtsu …ý fÌtwk Au su, ‘y{u òuÞt
fheyu AEyu su, yt™u yt ð‚o{t™{tk ytx÷e fËh Au ™u yt™u Xef
Au. yu{ {tuxt {tuxt{tk òuÞt fheyu AEyu.’ {txu yuðe he‚u su fnuðwk
‚u Œtu»tt™wæÞt™ ™ fnuðtÞ. íÞthu nhS X¬hu …qAâwk su, ‘yuf nrh¼õ‚
‚tu ™t™tu ntuÞ y™u ƒeòu ¼õ‚ ‚tu {tuxtu ntuÞ ™u ‚u{tk Œtu»t ‚tu ntuÞ ‚u
™¬e sýtÞ ‚tu ¾htu {txu yu Œtu»t ÷eÄtu fnuðtÞ fu ™rn ?’ íÞthu
Mðt{e fnu, yu Œtu»t ÷eÄtu ™ fnuðtÞ. fu{su, su rððufðt™ ntuÞ ‚u™u
Ët[wk ¾tuxwk sýtÞ ‚tu ¾Ák.’ >>292>>

ð¤e yuf rŒðË Mðt{eyu fÌtwk su, ‘ŒtË, «u{e y™u ¿tt™e yu
ºtý «fth™t ¼õ‚ Au ‚u{™u …h{uïh ßÞthu …tu‚t ËkƒkÄe fu ¼õ‚
ËkƒkÄe r¢Þt{tk òuzu íÞthu ŒtË y™u «u{e ‚tu r¢Þt fh‚tk Útft ‚u{tk
òuztE òÞ. fu{su yu ƒuÞ™u ‚tu r¢Þt™wk æÞt™ yÔÞõ‚…ýu hÌtwk n‚wk.
™u ¿tt™e ‚tu r¢Þt fh‚tk Útft ‚u{tk ™ òuztÞ. fu{su yu ‚tu r¢Þt{tºt™tu

1. ð[. „.«.«.-36
2. ð[. „.yk.«.-30
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r™»tuÄ fhe™u ©eS™u rð»tu s «Ät™…ýu òuztýtu Au, ‚u ½xu ‚ux÷e s
r¢Þt fhe™u hnuðt Œeyu. ™u yuftkr‚f ‚tu yu ºtýuÞ fnuðtÞ ¾ht. >>293>>

yt s„‚{tk ƒu «fth™t {™w»Þ Au. ‚u{tk yuf™tk $rÿÞtu-
yk‚:fhý Ä{o, yÚto ™u ft{ …h ð‚uo Au ™u ‚uytu ytí{t™u ‚Útt Ëqû{
Œun™u òýu Au, …ý yÚttorŒf™u ËtÁ s Wã{ fhu Au; ™u Ä{o fhu Au ‚u
…ý ‚u ËtÁ s fhu Au. ™u ‚u yÚto ft{ rð»tu ‚tu y™uf ¼uŒ hÌtt Au. ‚u™e
rð„‚ su, ftuEf™u ‚tu $ÿtrŒf™t yÚto ft{ òuEyu Aeyu ™u ftuEf™u ‚tu
ƒúñtrŒf™t ™u ftuEf™u ƒ]nM…r‚ ytrŒf™t y™u ftuEf™u ‚tu
ðihts…wÁ»t™t ™u ftuEf™u «Ät™…wÁ»t™t ™u ftuEf™u {q¤…wÁ»t™t yÚto ™u
ft{ òuEyu Aeyu. ‚u yÚttorŒf ‚tu ÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ, M™un, {t™,
¢tuÄ, {Œ, E»Þto y™u {íËhtrŒfu fhe™u ¼hu÷ Au. y™u ƒeò ¼õ‚™u
‚tu Œun, $rÿÞwk ™u yk‚:fhý yu Ëðuo {tuût …h ð‚uo Au ™u ‚u «f]r‚…wÁ»t™u
‚Útt ‚u™tk Ëðuo ftÞo™u yËíÞ, yíÞk‚ yËth, ™tþðk‚, ‚wåA y™u
MðÃ™ ‚wÕÞ òýe™u …tu‚t™t Sðtí{t™u ƒúñ ËtÚtu yuf…ýt™u …{tze™u
…hƒúñ …wÁ»ttu¥t{™u ¼su Au. íÞtk &÷tuf Au su–

¥æy}ææÚæ}æp }æéÝ²æï çÝxæí ü‹ƒæ ¥Œ²éLRU}æï J¥æy}ææÚæ}æp }æéÝ²æï çÝxæí ü‹ƒæ ¥Œ²éLRU}æï J¥æy}ææÚæ}æp }æéÝ²æï çÝxæí ü‹ƒæ ¥Œ²éLRU}æï J¥æy}ææÚæ}æp }æéÝ²æï çÝxæí ü‹ƒæ ¥Œ²éLRU}æï J¥æy}ææÚæ}æp }æéÝ²æï çÝxæí ü‹ƒæ ¥Œ²éLRU}æï J
ÜéU±ü‹y²ãñ„éÜUè¢ |æçQUç}æyƒ}|æê„xæé‡ææï ãçÚ:ÜéU±ü‹y²ãñ„éÜUè¢ |æçQUç}æyƒ}|æê„xæé‡ææï ãçÚ:ÜéU±ü‹y²ãñ„éÜUè¢ |æçQUç}æyƒ}|æê„xæé‡ææï ãçÚ:ÜéU±ü‹y²ãñ„éÜUè¢ |æçQUç}æyƒ}|æê„xæé‡ææï ãçÚ:ÜéU±ü‹y²ãñ„éÜUè¢ |æçQUç}æyƒ}|æê„xæé‡ææï ãçÚ:11111 JJJJJ JJJJJ

Ïæíræ|æê„: Ðí¨‹Ýæy}ææ Ý àææï™ç„ Ý ÜUæ¢ÿæç„ JÏæíræ|æê„: Ðí¨‹Ýæy}ææ Ý àææï™ç„ Ý ÜUæ¢ÿæç„ JÏæíræ|æê„: Ðí¨‹Ýæy}ææ Ý àææï™ç„ Ý ÜUæ¢ÿæç„ JÏæíræ|æê„: Ðí¨‹Ýæy}ææ Ý àææï™ç„ Ý ÜUæ¢ÿæç„ JÏæíræ|æê„: Ðí¨‹Ýæy}ææ Ý àææï™ç„ Ý ÜUæ¢ÿæç„ J
¨}æ: ¨±ïü¯é |æê„ï¯é }æÎì|æôQU H|æ„ï ÐÚæ}æì¨}æ: ¨±ïü¯é |æê„ï¯é }æÎì|æôQU H|æ„ï ÐÚæ}æì¨}æ: ¨±ïü¯é |æê„ï¯é }æÎì|æôQU H|æ„ï ÐÚæ}æì¨}æ: ¨±ïü¯é |æê„ï¯é }æÎì|æôQU H|æ„ï ÐÚæ}æì¨}æ: ¨±ïü¯é |æê„ï¯é }æÎì|æôQU H|æ„ï ÐÚæ}æì22222 JJJJJ JJJJJ

1. yÚto : ytí{tht{ y™u ht„îu»ttrŒfY… „úkrÚtyu hrn‚ yuðt {wr™ytu …ý
¼„ðt™™e V÷t™wËkÄt™u hrn‚ r™»ft{ ¼Âõ‚ fhu Au. fthý fu yuðt {wr™ytu
…ý ¼Âõ‚ fhu yuðt ¼„ðt™{tk ftÁÛÞ, ËtiþeÕÞ, ðtíËÕÞtrŒf ©uc „wýtu
hÌtt Au. (¼t„. 1-7-10. ð[.«k.-h, „.yk.«.-3)

2. yÚto : su ƒúñY… ÚtÞtu Au y™u su™wk {™ «ËL™ Au yux÷u fu õ÷uþtrŒf ðzu
su™wk {™ f÷wr»t‚ Út‚wk ™Úte y™u y«tÃ‚ ðM‚w™tu þtuf fh‚tu ™Úte y™u ftuE
…ŒtÚto™u RåA‚tu ™Úte, Ëðuo ¼q‚{tk Ë{áÂü yux÷u fu  …h{uïh™e áÂü
ht¾™thtu {the …ht ¼Âõ‚™u …t{u Au. yÚtto‚T ƒúñY…u ytí{t™tu Ëtûttífth
ÚtÞtu ntuÞ ‚u™u s …ht ¼Âõ‚™tu yrÄfth ÚttÞ Au. („e‚t. 18-54)
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‚Útt
{} æ ü  ç Sƒ„ ñ{} æ ü  ç Sƒ„ ñ{} æ ü  ç Sƒ„ ñ{} æ ü  ç Sƒ„ ñ{} æ ü  ç Sƒ„ ñLLLLL Ðx æ„ ñ Ï æ ë ü ã„ æ  çÝ… ñv² ¢Ð x æ„ ñ Ï æ ë ü ã„ æ  çÝ… ñv² ¢Ð x æ„ ñ Ï æ ë ü ã„ æ  çÝ… ñv² ¢Ð x æ„ ñ Ï æ ë ü ã„ æ  çÝ… ñv² ¢Ð x æ„ ñ Ï æ ë ü ã„ æ  çÝ… ñv² ¢
¨ïÃ²æïãçÚ: ç¨„}æã: çSƒ„çÎÃ²}æê<„: J¨ïÃ²æïãçÚ: ç¨„}æã: çSƒ„çÎÃ²}æê<„: J¨ïÃ²æïãçÚ: ç¨„}æã: çSƒ„çÎÃ²}æê<„: J¨ïÃ²æïãçÚ: ç¨„}æã: çSƒ„çÎÃ²}æê<„: J¨ïÃ²æïãçÚ: ç¨„}æã: çSƒ„çÎÃ²}æê<„: J

à æÏÎ ælÚ æ ç x æ ç| æ ç Ú ç„ S±}æ„ ¢  ±Î‹„ ¢à æ ÏÎ ælÚ æ ç x æ ç| æ ç Ú ç„ S±}æ„ ¢  ±Î‹„ ¢à æ ÏÎ ælÚ æ ç x æ ç| æ ç Ú ç„ S±}æ„ ¢  ±Î‹„ ¢à æ ÏÎ ælÚ æ ç x æ ç| æ ç Ú ç„ S±}æ„ ¢  ±Î‹„ ¢à æ ÏÎ ælÚ æ ç x æ ç| æ ç Ú ç„ S±}æ„ ¢  ±Î‹„ ¢
y±æ ¢  | æ çQU{}æ ü„Ý² ¢  à æ Ú‡ æ Ð íÐl ïy±æ ¢  | æ çQU{}æ ü„Ý² ¢  à æ Ú‡ æ Ð íÐl ïy±æ ¢  | æ çQU{}æ ü„Ý² ¢  à æ Ú‡ æ Ð íÐl ïy±æ ¢  | æ çQU{}æ ü„Ý² ¢  à æ Ú‡ æ Ð íÐl ïy±æ ¢  | æ çQU{}æ ü„Ý² ¢  à æ Ú‡ æ  Ð íÐl ï11111 J J   J J   J J   J J   J J  x æ è„ æ-18-54xæ è„ æ-18-54xæ è„ æ-18-54xæ è„ æ-18-54xæ è„ æ-18-54

yt ºtý &÷tuf{tk suðe ðt‚ fne Au ‚uðe ò‚™e Ár[ yr‚þu …õð
fhe ntuÞ ‚tu ftuE ft¤u ™u ftuE rðûtu…u fhe™u ‚u™tu ™tþ ÚttÞ ™rn. íÞtk
áütk‚ su Sð™u ßÞthu yk‚Ë{tu ytðu Au íÞthu {qAtoðMÚtt ÚtE òÞ Au.
‚u Ë{u ftkE ¾ƒh hnu‚e ™Úte ™u ‚u …tAtu ßÞtk Œun Ähu Au íÞtk …qðo™e …uXu
s ht„îu»ttrŒf™u ÷E™u  QXu Au. ‚u{ su™u Ä{o-¿tt™trŒf ËkƒkÄe yr‚ …õð
Ár[ ÚtE ntuÞ ‚tu ‚u ßÞtk òÞ íÞtk ‚uðe Ár[ ÷E™u WXu Au {txu ©eS
{nthts™e {qŠ‚™u áÂü yt„¤ Ähe™u $rÿÞwk îthtyu fhe™u yk‚h{tk
W‚thðe ™u ytí{Ë¥ttY…u hne, ‚u {qŠ‚ Ët{wk òuE hnuðwk. yu{ fÞto
fhu ‚tu $rÿÞwk{tkÚte ht„ ytuAt ÚtE òÞ Au ™u yu{ ðíÞto rð™t ‚tu
Ä{o™u rð»tu hne™u rð»tÞ™u ¼tu„ð‚tu ntuÞ, …ý rð»tÞ™u {qfe þfu ™rn.
™u {tuÞuo fÌtwk yu{ ð‚o‚tu ntuÞ ‚u ‚tu {qfe Œeyu. fu{su ‚u™e $rÿÞwk™e ð]Â¥t
ftu{¤ ntuÞ ‚uÚte ‚u™u su{ Vuhðu ‚u{ Vhu. su{ ™t™wk ðz™wk ð]ût ntuÞ Au ‚u™u
su{ {hzu ‚u{ {hztÞ Au, …ý ƒnw {q¤ ½t÷u÷ ™u yr‚ rðM‚thðt™ su
ðz ntuÞ Au ‚u {hzâtu {hztÞ ™rn. {txu …wY»t«Þí™u fhe™u «r‚÷tu{…ýu
ðíÞto™tu yt„ún ht¾ðtuuu. >>294>>

y™u Ä{o ¿tt™trŒf™e …õð‚tyu fhe™u …k[rð»tÞ™u rð»tu
ƒkÄtÞ ™rn íÞthu yuftkr‚f ÚttÞ. ™u «u{e ¼õ‚™u …r‚ðú‚t™wk yk„
1. yÚto : suytu …tu‚t™t yuftkr‚f Ä{o{tk hnuðtÚte yûthƒúñ™e Ë{t™‚t™u …t{u÷t

Au y™u suytu þçŒtŒe …k[rð»tÞtu{tk Œtu»táÂü ðzu ‚eðú ðihtøÞðt¤t Au, ‚uytuyu
…ý yûthƒúñ™t ïu‚ «ftþ{tk hnu÷t rŒÔÞ {qŠ‚{t™ ©e ðtËwŒuð ¼„ðt™™u
Ëuððt òuEyu yu{ …tu‚t™t Mð‚kºt rËØtk‚™u …tu‚t™t ytr©‚tu yt„¤ fnu‚t
yuðt, nu ©e ¼Âõ‚-Ä{o™t …wºt, ‚{thtu nwk yt©Þ ÷ô Awk. (Ë.S 5--66-61)
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ntuÞ ™u ŒtË™u ‚tu ð[™{tk ÞÚttÚto ðíÞto™wk yk„ ntuÞ ‚uýu fhe™u rð»tÞ™u
rðþu yÁr[ ntuÞ Au, …ý ¿tt™ rð™t {q¤  Q¾zu ™rn. {txu
W…þ{u fhe™u ht„ ytuAt fhðt. su{ Ítz™u ðthkðth ftÃÞt fhu
‚tu ftuxkt r™ƒo¤ ™eËhu. >>295>>

y™u ‘¨y±¢ ²ÎìÏæíræÎàæüÝ}æì’‘¨y±¢ ²ÎìÏæíræÎàæüÝ}æì’‘¨y±¢ ²ÎìÏæíræÎàæüÝ}æì’‘¨y±¢ ²ÎìÏæíræÎàæüÝ}æì’‘¨y±¢ ²ÎìÏæíræÎàæüÝ}æì’ Ë¥ð„wýÚte ƒúñ™wk Œþo™ ÚttÞ Au
yuðe su {tÞt ‚u Œw:¾Y… fu{ fnuðtÞ Au ? yu «§™tu W¥th Mðt{eyu
fÞtuo su, su{ …]Úðe™e ½xtrŒf yuðt y™uf «fth™e h[™t Au ‚Útt ft[
ytrŒf™u rð»tu MðåA…ýwk Au ‚u Ëðuo f‚to™e rþÕ…‚tyu fhe™u Au, ‚u{
©enrhS y™u ‚u{™t Ëí…wÁ»t™t ËkƒkÄu fhe™u Ë¥ð„wý™u rð»tu
ƒúñŒþo™…ýwk Au. ™u yu{ ™ ntuÞ ‚tu ythƒ ™u ftu¤e ytrŒf™u rð»tu
Ë¥ð„wý ‚tu Œu¾tÞ Au ‚tu …ý ƒúñŒþo™ ‚tu fnuðtÞ ™rn. ™u r™„woý…ýwk
‚tu yu ƒuÞ™t Ëk„u fhe™u ytðu Au. ™u ‚u™u rð»tu ƒeòu yuf ¼uŒ Au, su{
ytkneÚte ðz‚t÷ ‚Útt Ätu÷uhu fu sw™t„Z sðt™e féÞt ntuÞ ‚t…ý
„Þt fnuðtÞ, ™u ntuÞ ‚tu {th„{tk, ‚u{ nrh¼õ‚ r™„woý fnuðtÞ.
yu{ Œuð™u áütk‚u fhe™u ƒnw ðt‚to fhe. >>296>>

…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™t MðY…™u fu{ Ë{sðwk ? yu «§™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, suðe ht{f]»ýtrŒf ¼„ðt™™e {qŠ‚ Au ‚uðe s
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™e {qŠ‚ ntuÞ; …ý MðY…, Mð¼tð, „wý ™u rð¼qr‚
ytrŒf™t yiïÞo, ‚Útt «ftþ ™u þÂõ‚ ytrŒf™t
y™ðrÄftr‚þÞ…ýtyu1 fhe™u yíÞk‚ rð÷ûtý…ýwk Au. íÞtk áütk‚
su, su{ r[ºtt{ý™tu ËqÞo y™u «íÞût ËqÞo ‚Útt r[ºtt{ý™e ntu¤e™tu
yÂø™ ™u «íÞût ntu¤e™tu yÂø™ ‚u{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™t MðY…™u
Ë{sðwk. >>297>>

y™u ËtÄBÞo…ýwk2 fu{ òýðwk ? yu «§™tu W¥th Mðt{eyu

1. Ëe{t hrn‚…ýu - yr‚þÞ…ýu
2. Ë{t™-„wý-yiïÞo-Y…™e «tÂÃ‚…ýwk
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fÞtuo su, su{ Œtðt™¤u ð™™tu yuf Œuþ ƒtéÞtu ntuÞ ‚tu…ý ð™
ƒtéÞwk fnuðtÞ. ‚u{ ¼„ðt™™e yt¿tt «{týu ¼„ðt™™u {t„ouuo
[tÕÞtu su ¼õ‚ ‚u ¼„ðt™ ™u Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u
r™„woý…ýt™u …tBÞtu fnuðtÞ Au. y™u yu r™„woý…ýwk s ¼„ðt™™wk
ËtÄBÞo…ýwk Au. ‚u ËtÄBÞo…ýt™u yt…ýu Ëðuo …tBÞt Aeyu. íÞtk áütk‚
Au; su{ yuf …ðo‚ ‚tu Ëtfh™tu s ntuÞ ™u yuf …ðo‚ ‚tu …tuýt
¼t„™tu Ëtfh™tu ntuÞ ™u yuf ‚tu yÄtuo Ëtfh™tu ntuÞ ™u yuf ‚tu …t
¼t„™tu Ëtfh™tu ntuÞ ™u yuf …ðo‚™t ‚tu rþ¾h {tÚtu …[tË fu Ëtu
{ý Ëtfh …ze ntuÞ íÞtk su Sð òÞ ‚u Ëðuo™tk {w¾ „éÞtk ÚttÞ;
‚u{ ËtÄBÞo…ýt{tk ¼uŒ Au. >>298>>

y™u ytí{t™u ™u ¼„ðt™™t {rn{t™u fu{ òýðtu ? ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ytí{t™u yu{ òýðtu su [tuhtþe ÷t¾ òíÞ™t
Œun ÄÞto …ý ‚u õÞtkÞ {Þtuo ™Úte ™u suðtu Au ‚uðtu ™u ‚uðtu
s hÌttu Au {txu ysh-y{h Au ™u yAuã-y¼uã ytrŒf ÷ûtýu
fhe™u ‚u Sð™u Ë¥ttY… òýðtu. ™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™tu {rn{t
‚tu yu{ Ë{sðtu su, yu™e ƒefu fhe™u Ë{wÿ [tuËX „tW  Qk[u
s¤™u Ähe hÌttu Au ™u yu™e ƒefu fhe™u ðtÞw …ý r™hk‚h ðtÞ
Au ™u yu ¼„ðt™ s¤™t ®ƒŒw{tkÚte ytðe ftÞt fhe yt…u Au.
yuðe ò‚™tu {rn{t y…th hÌttu Au. yu{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™tu
{rn{t Ë{sðtu. >>299>>

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, sux÷t …ŒtÚto ƒtnuh hÌtt
Au ‚ux÷tk s Sð{tk hÌtt Au. ™u Sð™e ynkð]Â¥t ƒnw ƒ¤ðt™ Au,
fu{su Ë¼t{tk yr‚þu ËhË ¼t„ð‚ ðt‚to Út‚e ntuÞ ™u ynkð]Â¥t òu
ƒesu Xuftýu òÞ ‚tu ‚u Ë¼t{tkÚte ‚wh‚  QXe™u [t÷e ™eËhu ™u yu
ynkð]Â¥t ƒnw rðM‚thðt¤e sýtÞ Au. swytu™u Ëtnuƒ÷tuf ½tuzt™u ™u
Ëðth™u ‚tu¤e™u Œtuztðu Au y™u ‚u™u òu Vhe™u ‚tu¤u ‚tu su yt„¤ ™eËÞtuo
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ntuÞ ‚u{tk [th-…tk[ þuh ðÄw ¼th ÚttÞ Au. íÞthu ftuEyu …qAâwk su, ‘yu
ynkð]Â¥t fu{ x¤u’ ? ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘rþûtt…ºte, Ä{to{]‚
y™u r™»ft{þwÂØ yu ºtý „úkÚt «{týu r™Þ{{tk Œun™u ð‚toðu ™u «{tŒ
{qfe™u Ëí…wÁ»t™t Ëk„u fhe™u Ä{o, ¿tt™ ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚
©enrhS™e ¼Âõ‚ þe¾e™u ‚u{ s ð‚uo ‚tu x¤u. y™u yu ynkð]Â¥t s
sL{-{hý™wk fthý Au.’ >>300>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, Ä{o ¿tt™trŒfu fhe™u ƒu Ëh¾t ntuÞ
‚u{tk yuf ‚tu ©enrhS {nthts™e y™wð]Â¥t™u rðþu ð‚uo Au ™u yuf
™Úte ð‚o‚tu ‚u ƒu{tk ftuý ©uc Au ? su y™wð]Â¥t{tk ð‚uo Au yu s ©uc
Au. fu{su su ÞÚttÚto {rn{t Ë{s‚tu ntuÞ ‚u s y™wð]Â¥t{tk ð‚uo
Au. >>301>>

‘su ËíËk„ fhu Au ‚u™u rŒÔÞ Œun fu{ ƒkÄtÞ Au ?’ ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘su{ {qŠ‚™wk ƒeƒwk {eý™wk fhu Au. ‚u{tk …tk[ «fth™t
hË huzu Au ‚u hË™e {qŠ‚ ƒkÄtÞ Au ™u {eý™wk ƒeƒwk „¤e òÞ Au …Ae
‚u W…h {txe™wk ¾tu¾wk ntuÞ ‚u™u ¼tk„e ™t¾u Au. ‚u Ä{o ¿tt™trŒf su{
su{ …õð‚t™u …t{‚tk òÞ Au ‚u{ rŒÔÞ Œun ƒkÄt‚tu òÞ Au ™u ‚u{tk
«ftþtrŒf yiïÞo ytð‚tk òÞ Au ™u yu [thuÞ ËtÄ™ ßÞthu Sð™u
rð»tu Ëk…qýo «tÃ‚ ÚttÞ Au íÞthu ‚u rŒÔÞ Œun Ëðo «fthu Ëk…qýo ÚttÞ Au
™u ‚u …Ae {txe™t ¾tu¾t™u Xuftýu su MÚtq÷ Œun ‚u …ze òÞ Au ™u su{
{qŠ‚™u ½Ëe ¼qkËe™u rŒÔÞ fhu Au ‚u{ yu yuftkr‚f ¼õ‚™u ©enrhS
{nthts yr‚ ŒÞtyu fhe™u …tu‚t™e áÂü ðzu s Ëðo fËh xt¤e ™t¾u
Au. ™u Œuntr¼{t™ ‚tu MÚtq÷ Œun™u rð»tu hnu Au ™u {t™ ‚tu Ëqû{ Œun™u
rð»tu hnu Au ‚uÚte rŒÔÞ Œun{tk ‚u ™z‚tk ™Úte.’ >>302>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ™h ‚Útt {tŒt ™t{u ƒu «fth™t Sð
yËwh{tk ™u Œuð{tk hÌtt Au. ‚u yËwh ™h òu …]Úðe W…h ytðu÷tu ntuÞ
‚tu y™uf Sð™u yËwh fhu Au ™u òu Œuð ™h ytðu÷tu ntuÞ ‚tu nòhtu
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Sð™u Œuð fhu Au ™u ™h rð™t yuf÷e {tŒt™u V¤ ÷t„u ™rn ‚u{
yuftkr‚f ¼õ‚™t «Ëk„ rð™t yuftkr‚f ÚtðtÞ ™rn. yu «{týu
……iÞt™t ð]ût™u áütk‚u1 fhe™u ðt‚ ƒnw fhe. >>303>>

Mðt{eyu rð»tÞ¾kz™™t ð[™t{]‚™e2 ðt‚ fhe su, Ë{S™u
rð»tÞ ¼tu„ðu ‚tu Ëwr¾Þtu hnu; ™rn ‚tu Œw:r¾Þtu ÚttÞ. íÞthu Ëk‚u …qAâwk su
‘fu{ Ë{S™u rð»tÞ ¼tu„ððt ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘rþûtt…ºte, Ä{to{]‚
™u r™»ft{þwÂØ yu «{týu su ð‚oðw k ‚u Ë{S™u rð»tÞ ¼tu„ÔÞt
fnuðtÞ.’>>304>>

y™u MðÞk«ftþt™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘ðtË™t ƒnw ƒ¤ðt™ Au
‚u fu{ S‚tÞ ?’ íÞthu Mðt{e fnu su, ‘Ëí…wÁ»t™t Ë{t„{u fhe™u
Ä{torŒf [th ËtÄ™™u …õð fhu ‚tu ðtË™t S‚tÞ ™u þwØ ¼õ‚
ÚtðtÞ.’ íÞthu Vhe …qAâwk su, ‘¼„ðt™™t ¼õ‚™u ÔÞðnth™t rðûtu…
ƒtÄ fhu fu ™rn ?’ íÞthu Mðt{e fnu su, ‘su Ë{Úto ntuÞ ‚u ‚tu rðûtu…™u
yk‚:fhý{tk «ðuþ fhðt Œeyu ™rn ™u W…h W…hÚte ‚tu ¾h¾htu ƒnw fhu.
™u su yË{Úto ntuÞ ‚u™u ‚tu yu rðûtu… yk‚:fhý{tk «ðuþ fhe òÞ Au.’
>>305>>

y™u ¼õ‚™tu ¼„ðt™{tk «ðuþ ÚttÞ Au yu „Zzt {æÞ™wk 38{wk
ð[™t{]‚ ðk[tÔÞwk íÞthu ‚u Ëtk¼¤e™u Ëtu{÷t ¾t[hu …qAâwk su, Œun
{qfe™u «ðuþ Útt‚tu nþu fu Œun A‚tk «ðuþ Útt‚tu nþu ?’ íÞthu Mðt{e
fnu su, ‘Œun A‚tk …ý «ðuþ ÚttÞ Au. fu{su su™tu su™u rð»tu yr‚
M™un ntuÞ ‚u™tu ‚u™u rð»tu «ðuþ fnuðtÞ Au. ‚u ßÞthu ©eS {nthtsu
1. ……iÞt™t ð]ût™wk áütk‚ :-

……iÞt™e ¾u‚e fhe ntuÞ, ‚u{tk ……iÞt™t nòhtu Ítz ntuÞ; …ý ‚u{tk òu yuf÷t
{tŒt™t s ð]ût ntuÞ ‚tu V¤ ÷t„‚tk ™Úte. y™u òu ËtÚtu ™hòr‚™t ……iÞt™t
ð]ût …ý ntuÞ ‚tu s V¤ ÷t„u Au. ‚u{ yuftkr‚f ¼õ‚™tu Ëk„ ÚtÞt rð™t
yuftkr‚f…ýwk ytð‚wk ™Úte.

2. ð[.„.«.«.-18
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Ëk‚™u sw™t„Z {tuf÷ðt {tkzât íÞthu «ðuþ-y«ðuþ™e ¾ƒh …ze.
yuðe he‚u …t»ttý™u áütk‚u1 ðt‚to ƒnw fhe. >>306>>

y™u ‘Ëðuo Sð™tk f{o ‚tu yuf Ëh¾tk ™Úte ™u Wí…Â¥t ‚Útt «÷Þ
yuf ft¤u fu{ ÚttÞ Au ?’ íÞthu Mðt{e fnu su, ‘yu Wí…Â¥t ytrŒf ‚tu
ðihts…wÁ»t™u ÷E™u ÚttÞ Au. su{ yt…ýu sw™t„Z òEyu Aeyu íÞthu
{kz¤™t ËtÄw™u „{u ™ „{u …ý ytððwk …zu Au. yu{ Wí…Â¥t-«÷Þ™e
he‚ Au.’ …Ae Vhe …qAâwk su, ‘{n¥tíðtrŒf [tuðeþ ‚¥ð r¼L™ r¼L™
Q…su Au fu yuf ft¤u  Q…su Au ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu ‚tu su{
ƒt¤f Wí…L™ ÚttÞ Au ‚u Ëðuo yðÞðu Ërn‚ s ÚttÞ Au ‚u{ Ëðuo ‚¥ð
yuf ft¤us Q…su Au.’ >>307>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, Sð{tºt r¢Þt fhu Au ƒnw; …ý su
fhðt™wk Au ‚u hne òÞ Au. su{ ÷rnÞt Úttðwk fu frð Úttðwk yu ytrŒf
ËtÄ™ ‚tu yt¤Ë {u÷e™u fhu Au, …ý yuftkr‚f ÚtÞt™wk ËtÄ™ ‚uðtu
‚í…h ÚtE™u fh‚tuuuuuuuuuuuuuu ™Úte. ™u suðwk Sð™u «tf]‚ ðM‚w{tk nu‚ ÚttÞ
Au ‚uðwk nu‚ ¼„ðt™ fu ¼„ðt™™t {tuxt ËtÄw™u rð»tu ntuÞ ‚tu
ftuE ðt‚™e {ýt2 s ™ hnu ™u ƒnw {tuxt ÚttÞ. y™u Œun™tu
¼th ‚tu su{ „tuŒztk fu ÷tfztk ¼u„tk fheu ¾zõÞtk ntuÞ ‚u{ sýtÞ
Au.  >>308>>

y™u Sð …htuût™wk ¼s™-M{hý ‚tu ƒnw fhu Au, …ý su{

1. …t»ttý™wk áütk‚ :-
ftuE ƒ¤ðt™ …whw»t ntuÞ  ‚u sux÷t òuhÚte …ÚÚth VUfu yux÷u Œqh sE™u …ÚÚth
…zu. …ÚÚth{tk sux÷wk ™tk¾™th™wk ƒ¤ ytðu yux÷tu …ÚÚth Œqh òÞ; ™rn ‚tu
íÞtk™tu íÞtk s hnu. ‚u{ su™t{tk sux÷tu ©enrh™tu «ðuþ ntuÞ ‚ux÷e yt¿tt-
ð[™ …¤u. ßÞthu ©enrhyu sw™t„Z sðt™wk fÌtwk íÞthu su™t{tk ©enrh™tu
«ðuþ n‚tu ‚u ‚iÞth ÚtE „Þt y™u ƒeò ‚tu „whwytu™u …qAðt „Þt y™u
„whwytuyu …ý ™t …tze ŒeÄe yu{ Au.

2. ¾t{e-Wý….
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«íÞût™t ¼s™trŒfu fÕÞtý ÚttÞ Au ‚u{ fu{ Útt‚wk ™Úte ?’ yu «§™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘ßÞthu ¼„ðt™ «íÞût ntuÞ íÞthu ‚tu …tu‚t™u
Sð™tk fÕÞtý fhðt™tu ËkfÕ… ntuÞ ‚uÚte su Sð™u …tu‚t™wk Œþo™ ÚttÞ
‚uýu fhe™u s ‚u™wk fÕÞtý ÚttÞ. yu{ y™uf Sð™tu {tuût ÚttÞ Au ™u
yð‚th-yð‚the™t ËkfÕ…{tk …ý LÞq™trÄf…ýwk yr‚þu Au. ‚u yð‚the
‚tu ËkfÕ… fhu ‚u {tºt{tk s ‚u r¢Þt rËØ ÚttÞ Au ™u yð‚th
‚tu ËkfÕ… fhe ‚u r¢Þt{tk …tu‚u ¼¤u íÞthu ‚u rËØ ÚttÞ Au.’
>>309>>

yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ynkð]Â¥t su ‚u Ëft{ ™u r™»ft{
¼Âõ‚yu fhe™u yr‚þu ð]ÂØ™u …t{u Au. ‚u{tk Ëft{ ¼Âõ‚yu fhe™u ‚tu
{™w»ÞÚte ÷E™u «f]r‚…wÁ»t™t suðe {tux…™u …t{u Au ™u r™»ft{ ¼Âõ‚yu
fhe™u SðË¥tt su ‚u yûth™t ËtÄBÞo…ýt™u …t{u Au. >>310>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ftuE yu{ òýu su, ‘nwk ËíËk„{tk
ytð‚t ðu‚ s {tuxtu Úttô’, …ý yu{ {tux… ytðu ™rn. ‚u ‚tu ËíËk„™u
rð»tu áZ r™ct ht¾ðu fhe™u ‚Útt Ä{o ¿tt™trŒf su ËtÄ™ ‚u yuftkr‚f
…tËuÚte þe¾e™u ‚u ËtÄ™™u …õð fhu ‚tu {tux…™u …t{u Au. ‚u W…h
Mðt{eyu …tu‚t™t ð]¥ttk‚™e ðt‚to ƒnw fhe. >>311>>

y™u þÂõ‚, yiïÞo ™u rð¼qr‚ yu ºtýuÞ yuf Au fu r¼L™ Au ?’
yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘þÂõ‚ y™u yiïÞo yu ‚tu yuf s
Au ™u rð¼qr‚ ‚tu swŒe Au.’ >>312>>

ËíËk„e ntuÞ ‚tu …ý su htò™t htßÞ{tk hnu‚t ntuÞ ‚u™u y™wËhu
Au ™u ‚tu ‚u suðt ÚttÞ Au, ‚u{ su ƒúñt, þkfh, ËqÞo rð„uhu™u y™wËhu Au
‚u ‚uðt ÚttÞ Au. y™u su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ fu {tuxt ËtÄw™e
y™wð]Â¥t{tk ð‚uo Au ‚u yûth suðt ÚttÞ Au. >>313>>

1. …tu‚t™t ð]¥ttk‚™e ðt‚to =

«.1

INDEX



122 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

‘nu‚ ™u {tntíBÞ su{ «Út{ n‚tk yu{™u yu{ ËŒtÞ fu{ hnu‚tk
™Úte ?’ yu™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘‚u «Út{™e …uXu ™ hnu …ý „qZ ÚtE
òÞ Au ™u „qZ…ýu hne™u yr‚þu ð]ÂØ™u …t{u Au.’ >>314>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su ‘»ÜUæïùã¢ ÏæãéS²æ}æì’‘»ÜUæïùã¢ ÏæãéS²æ}æì’‘»ÜUæïùã¢ ÏæãéS²æ}æì’‘»ÜUæïùã¢ ÏæãéS²æ}æì’‘»ÜUæïùã¢ ÏæãéS²æ}æì’ yu ©wr‚™tu yÚto ©eS
{nthtsu fÞtuo Au su, ‘yuf yuðt su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u yk‚Þto{e…ýu
fhe™u yûthƒúñ ‚Útt «f]r‚…wÁ»t ytrŒf™u rð»tu ‚th‚BÞ…ýu fhe™u hÌtt
Au.’ ‚u ftü{tk hnu÷ yÂø™™u áütk‚u1 fhe™u fÌtwk Au ™u ‚u ‚u{ s Au. fu{su
yk‚Þto{e MðY… su «ftþ ‚u Y…u fhe™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ Ëðuo™u rð»tu
hÌtt Au. yu{ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™wk ÔÞt…f…ýwk Ë{sðwk. >>315>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, «Út{ su™u ftkEf ytzwkyð¤wk ð‚toýwk ntuÞ ‚u
òu Vhe …tu‚t™t Ä{o{tk ¾ƒzŒth ÚtE™u ð‚uo ‚tu …tAtu þwØ ÚtE òÞ
Au.>>316>>

…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™, {tÞt y™u Sð; yu ºtýuÞ y™trŒ Au yu
ðt‚ ÞÚttÚto Au; …ý {tÞt y™u Sð ‚tu ¼„ðt™ yt„¤ yr‚ yË{Úto
y™u …þw suðtk sýtÞ Au. yu™u y™trŒ…ýwk Au yux÷wk s Ëh¾t…ýwk Au;
…ý Ëðo yiïÞuoÞwõ‚ ‚tu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ yuf÷t s Au. yu{
Mðt{eyu {™w»Þ ™u …þw™t áütk‚u fhe™u ƒnw ðt‚ fhe. >>317>>

y™u …qAÞwk su, ‘{™ ‚tu Ë¥ð„wý{tkÚte ÚtÞwk Au ‚u{tk hs-‚{™t
rðfth fu{ hÌtt nþu ?’ íÞthu Mðt{eyu Œe…f™t áütk‚u2 fhe™u fÌtwk su,
1. yÂø™™wk áütk‚ :-

su{ ðtkft ftc{tk ðtkftu, ËeÄt ftc{tk ËeÄtu yÂø™ hÌttu Au; ‚u{ su suðtu …tºt
ntuÞ ‚uðt ‚u™t{tk ©enrh r™ðtË fhe™u hnu Au. y™u su{ ftc™u ½»toý fhðtÚte
‚u{tkÚte yÂø™ Wí…L™ ÚttÞ Au ‚u{ ËíËk„ fhðtÚte ©enrh™e «tÂÃ‚ ÚttÞ Au.

2. Œe…f™wk áütk‚ :-
su{ ykÄtht{tk Œe…f-Œeðtu fheyu yux÷u  su …ŒtÚto suðwk ntuÞ ‚uðwk Œu¾tÞ Au. ËtÁk
…ŒtÚto Œu¾tÞ ‚tu Œe…f Ëthtuuu y™u ¾htƒ …ŒtÚto Œu¾tÞ ‚tu Œe…f ¾htƒ; yuðwk
™Úte. Œe…f ‚tu {tºt «ftþ s fhu Au, ‚uÚte su ðM‚w suðe ntuÞ ‚uðe sýtÞ Au.
‚u{ {™ rðfthðt™ ™Úte. {™ ‚tu {tºt rð»tÞ™u «ftþu Au. yuðtu Mðt{e™tu ¼tðtÚto
Au.
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‘{™ ‚tu rð»tÞ™wk «ftþf Au, …ý …tu‚u rðfthðt™ ™Úte. ™u òu rðfthðt™
ntuÞ ‚tu ™thŒ-Ë™ftrŒf™tk {™ rðfthðt™ fu{ ™Úte ?’ >>318>>

‘su ÂMÚtr‚ðt™ ntuÞ ‚u Xef ð‚o‚t ™ ntuÞ ™u su ÂMÚtr‚ðt™ ™
ntuÞ ‚u su{ Ëk‚ fnu Au ‚u{ fhu Au yu fu{ nþu ?’ ‚u™tu W¥th Mðt{eyu
fÞtuo su, ‘ÂMÚtr‚ðt™ ™Úte ‚u™u ËtÄ™ Au ™u su ÂMÚtr‚ðt™ Au ‚uu™u ËtÄ™
™Úte.’>>319>>

y™u yûthƒúñ Ëðuo™u rð»tu ÔÞt…f…ýu fu{ hÌtt Au ?’ ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘…tu‚t™t yiïÞuo fhe™u hÌtt Au. su{ ËqÞo «ftþu
fhe™u Ëðo s„‚™u rð»tu hÌtt Au ‚u{.’ >>320>>

y™u W…tMÞ, W…tËf ™u MÚtt™f yu ºtý™e þwØ‚t fntu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™u ‚wÕÞ W…tMÞ ftuE ™Úte yu{
Ë{sðwk ‚u W…tMÞ™e þwØ‚t fnuðtÞ. ™u yûth™t ËtÄBÞo…ýu ð‚oðwk ‚u
W…tËf™e þwØ‚t fnuðtÞ. ™u MÚtt™f™e þwØ‚t ‚tu yûthƒúñ s Au
yu{ òýðwk.’ >>321>>

‘ËŒt Ëwr¾Þt fu{ hnuðtÞ ?’ yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su,
‘…tu‚t™u ftkE òuEyu s ™rn yu{ Ë{S™u ð‚uo ‚tu ËŒt Ëw¾e hnuðtÞ ™u
su …ŒtÚto ËíËk„™u yÚtuo òu‚tk ntuÞ ‚u …tu‚t™tk ™ fnuðtÞ.’ >>322>>

y™u …k[rð»tÞ™e yÁr[ fu{ ÚttÞ ?’ yu «§™tu W¥th Mðt{eyu
fÞtuo su, ‘Ëðuo ðM‚w™u rð»tu Œtu»tt™wæÞt™ r™hk‚h hÌtt fhu ‚tu rð»tÞ™u
rð»tu yÁr[ ÚttÞ.’ >>323>>

y™u …qAÞwk su, su™u $rÿÞtu™u rð»tu, yk‚:fhý™u rð»tu ™u Sð™u rð»tu
¼„ðt™™tu r™ùÞ ntuÞ ‚u ºtýuÞ™e ™tu¾e ™tu¾e «tÂÃ‚ fntu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘su™u $rÿÞtu™u rð»tu ¼„ðt™™tu r™ùÞ ntuÞ ‚u ‚tu Œun
{qõÞt …Ae $ÿ suðtu ÚttÞ ™u su™u yk‚:fhý™u rð»tu r™ùÞ ntuÞ ‚u
ƒúñtrŒf Œuð suðtu ÚttÞ. y™u ©ðý {™™trŒf su™u Sð™u rð»tu r™ùÞ
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ntuÞ ‚u ‚tu yûth™t {wõ‚ suðtu ÚttÞ. ™u ©ðý-{™™trŒf ËtÄ™ fÞto rð™t
W¥t{ Útt‚t ™Úte ™u rð»tÞ{tkÚte ht„™u xt¤‚t ™Úte.’ >>324>>

Ëk‚u fÌtwk su, ‘yt nhS X¬h™u ‚tu {nthts {éÞt yux÷u þtkr‚
ÚtE „E.’ íÞthu Mðt{e fnu su, ‘W¥t{ {w{wûtw™u ‚tu Œþo™u fhe™u s þtkr‚
ÚtE òÞ Au ™u {t™e, ÷tu¼e yuðt su {w{wûtw ntuÞ ‚u™u ‚tu {t™, ÷tu¼
Ëtu‚tu òu ËíËk„ hnu ‚tu þtkr‚ hnu; ™rn ‚tu Wîu„ hnu Au.’ >>325>>

‘yûth ‚tu Ëðuo Xuftýu Au ‚u{tk …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ õÞtk hnu‚t
nþu ?’ yu «§™tu W¥th fÞtuo su, ‘…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ …tu‚t™t yuftkr‚f
¼õ‚{tk hnu Au ™u ‚uðt ¼õ‚ …ý y™k‚ Au. {txu ‚u{™u {æÞu su yr‚
W¥t{ yuftkr‚f ¼õ‚ ntuÞ ‚u{tk {q¤ MðY…u hnu Au. su{ htË{kz¤{tk
©e~Þt{tS1 …tËu {q¤ MðY…u hnu‚t ‚u{ hnu Au.’ >>326>>

y™u ¼„ðt™™t fuðt ¼õ‚ fuðt Ät{™u …t{u Au ?’ yu «§™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘¼„ðt™™e áZ W…tË™t ™u yuftkr‚f Ä{o yu
ƒuÞ su{tk Ëk…qýo ntuÞ ‚u ‚tu yûthÄt{™u …t{u Au. ™u Ä{o™u rð»tu fËh
ntuÞ ‚tu {q¤…wÁ»t™u …t{u ™u yuÚte ðÄw ËðtËr™f ntuÞ ‚tu «Ät™…wÁ»t™u
‚Útt ðihts…wÁ»ttrŒf™u …t{u ™u su™u yu ƒuÞ™u rð»tu fËh ntuÞ ‚u ƒúñtrŒf
Œuð suðtu ÚttÞ. ™u „wýƒwÂØðt¤tu ntuÞ ™u ËtÄw™e Ëuðt [tfhe fh‚tu
ntuÞ ‚tu ‚u $ÿ suðtu ÚttÞ. ‚u ð[™t{]‚{tk ©eSyu fÌtwk Au su, ‘…tk[
ËtÄ™ Ëk…qýo ntuÞ ‚tu yûthÄt{™u …t{u; ™rn ‚tu ƒeò Ät{™u …t{u ™u
yr‚ ËðtËr™f ‚tu Œuð÷tuf™u …t{u.’ >>327>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, MðtŒ, {t™, ¢tuÄ ™u E»tto yu ytrŒf
Œtu»t™u xt¤ðt™tk ËtÄ™ fÞto fhu ™u ‚u™u rð»tu Œtu»t áÂü ht¾u ‚tu Äehu
Äehu yu Œtu»t r™ð]Â¥t …t{e òÞ Au. yu{ Mð¼tð xtéÞt™e he‚ Au.
>>328>>

1. htÄtS
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MÚtq¤ y™u Ëqû{ Œun™t ¼tð xt¤ðt™t …wÁ»t«Þí™{tk
ƒŒrhft©{™t Ér»t {kzât Au ™u fthý þheh™t ¼tð xt¤ðt™t
…wÁ»t«Þí™{tk ïu‚îe…™t {wõ‚ {kzât Au. >>329>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘©Øt{tk ðihtøÞtrŒf ytðe òÞ Au.’ ‚u
Ëtk¼¤e™u Ëk‚u ytþkft fhe su, ‘íÞthu ‚u swŒt þt ËtÁ fÌttk ?’ íÞthu
Mðt{e fnu, ‘©Øt ‚tu ƒesu …ý ÚttÞ Au {txu Ëíþt† y™u Ëí…wÁ»t™u
Ëk„u fhe™u ¿tt™-ðihtøÞtrŒf™u ©ðý-{™™trŒfu fhe™u þe¾u ‚tu Ët[e
©Øt  Q…su Au ™u ‚u ©Øt{tk ¿tt™ ðihtøÞtrŒf hÌttk Au.’ >>330>>

y™u MðÞk, ykþ, f¤t ™u rð¼qr‚ yu [th «fth™t yð‚th™tk
¼uŒ fu{ Ë{sðt ?’ yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘Ë„wý y™u
r™„woý yu{ ƒu «fth™t ¼„ðt™™t yð‚th Au. ‚u Ë„wý{tk «ãwB™,
yr™hwØ ™u Ëkf»toý yu MðÞk yð‚th Au, ™u ƒúñt, rð»ýw ™u rþð ‚u
ykþtð‚th Au ™u f~Þ…trŒf f¤tð‚th Au. y™u r™„woý{tk ‚tu
©ef]»ýtrŒf MðÞk yð‚th Au ™u Œ¥t-fr…÷trŒf ykþtð‚th Au, ™u
{åA fåAtrŒf f¤tð‚th Au y™u rð¼qr‚ ‚tu $ÿtrŒf™u òýðt. ‚u
rð¼qr‚ ‚tu ¼„ðt™™e Aze Au ™u „e‚t{tk ‚tu htò™u …ý ¼„ðt™™e
rð¼qr‚ fnu÷ Au. {txu Aze ‚tu Ëðo™u {t™ðt ÞtuøÞ Au. ‚u swytu™u htò
…heÂût‚™wk Ér»tyu ËL{t™ ™ fÞwO ‚tu fux÷e W…trÄ ÚtE ? ™u ‚u htòytu™u
rð»tu su Mðt¼trðf „wý hnu Au ‚u …tu‚t™tu Au ™u su rðþu»t yiïÞo
sýtÞ Au ‚u …h{uïh™wk Au.’ >>331>>

y™u yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘Sð™u Œun™u rð»tu suðe
ytí{ƒwÂØ y™u …qßÞƒwÂØ Au ‚uðe ytí{ƒwÂØ ™u …qßÞƒwÂØ òu {tuxt
…wÁ»t™u rð»tu Ë{S™u ytŒhu Ërn‚ ht¾u ‚tu ‚u™u rð»tu ¿tt™trŒf Ëðuo
ËŒT„wý ytðu Au yu{tk ftkE ËkþÞ ™Úte. ™u …tu‚t™e {u¤u ‚tu Sð ƒnw
fhu Au, …ý ‚u ÷u¾u ytð‚wk ™Úte. ™u òu {tuxt …wÁ»t™e yt¿tt
y™u {hS «{týu ð‚uo, ‚tu yÕ… fhu ‚tu…ý ƒnw ÚttÞ Au. su{
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hËu Þwõ‚ yL™ yÕ… s{u ‚tu …ý ‚]Ã‚ ÚttÞ Au, ™u ¼tS ƒþuh s{u
‚Útt Atþ ƒu …‚h …eyu ‚tu…ý ‚uðtu Ëk‚tu»t ™ ÚttÞ.’ >>332>>

y™u Ëk‚u …qAâwk su, ‘{t™ fu{ x¤u ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su,
‘…tu‚t™u Ë¥ttY… Ë{su ™u …tu‚u ¼„ðt™ fu Ëí…wÁ»t yt„¤ ‚tu yr‚þu
n¤ðtu ð‚uo y™u …tu‚t™u rð»tu su ftkEf „wý ntuÞ ‚u ‚tu su{ ftuEf™tk
ð†-yt¼q»tý {tk„e ÷tðe™u …nuÞtO ntuÞ ‚u{ {tuxt …wwÁ»t™t fu
¼„ðt™™t Au yu{ Ë{su ‚tu {t™ x¤e òÞ.’ >>333>>

y™u yuf rŒðË „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘ðtË™t{Þ
su ®÷„þheh ‚u ™tþ …tBÞwk fu{ sýtÞ ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su,
‘W¥t{ …k[rð»tÞ «tÃ‚ ÚtÞt ntuÞ ‚u™u {qfe Œeyu ‚tu…ý Vhe …tAt
Ëtk¼hu ™rn; ‚u su{ sL{tk‚h™tk rð»tÞËw¾ ™Úte Ëtk¼h‚t ‚u{ ™
Ëtk¼hu íÞthu ®÷„Œun™tu ™tþ ÚtÞtu òýðtu.’ >>334>>

y™u …qAÞwk su, W…tË™t ™u Ä{o ƒuÞ ËhË ntuÞ, Ä{o LÞq™ ™u
W…tË™t ËhË ntuÞ, W…tË™t LÞq™ ™u Ä{o ËhË ntuÞ ™u ƒuÞ LÞq™
ntuÞ yu [th «fth™t ¼õ‚™e «tÂÃ‚ fntu ?’ ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo
su,  ‘W…tË™t y™u Ä{o òu Ëk…qýo ntuÞ ‚tu ‚u yûthÄt{™u …t{u.
™u Ä{o LÞq™ ntuÞ ‚tu «f]r‚…wÁ»t™t Ät{™e «tÂÃ‚ ÚttÞ ™u Ä{or™ct
yrÄf ntuÞ ‚tu Ér»t™t ÷tuf™e «tÂÃ‚ ÚttÞ. ƒuÞ{tk fËh ntuÞ ‚tu
ƒúñtrŒf ºtý Œuð™t Ät{™e «tÂÃ‚ ÚttÞ. y™u òu W…tË™t ‚tu ntuÞ,
…ý yûth™tu {rn{t yrÄf Ë{s‚tu ntuÞ ‚tu ‚u ¼õ‚ yûth{tk ÷e™
ÚttÞ Au.’ >>335>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, yuf rŒðË y{u ºtý fu [th Ëk‚
ƒuXt n‚t ‚u Ë{u ©eSyu ðt‚ fhe su ‘Ëðuo ytrð¼toð Au ‚u ‚tu
…wÁ»ttu¥t{™thtÞý™t ykþ y™u f¤t yð‚th fnuðtÞ Au. {txu
Ëuðf…ýu ð‚uo Au. ™u ¼„ðt™™t Ät{{tk y™k‚ «fth™e ðt‚to
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Ë{sðt™e Au. ™u su™u Œþo™u {tuxt {tuxt …ý ‚ýtE™u ytðu ‚u yð‚the
fnuðtÞ.’ íÞthu ftuE fnuþu su ‘yuðt yð‚the ytÔÞt ™u …]Úðe W…hÚte
Ëðuo fwËk„™u fu{ xt¤e ™ ™tkÏÞtu ?’ ‚tu yu ðt‚™wk yu{ Au su, yt Ë{u
¼„ðt™ y®nËt Ä{o…htÞý ð‚uo Au. {txu Ënusu x¤u yux÷tu xt¤u Au,
…ý ƒnw yt„ún fh‚t ™Úte. >>336>>

yuf rŒðË Mðt{e ¼„ðt™™e ðt‚ fh‚t n‚t ‚u Ëtk¼¤ðt íÞtk
{™tunhŒtË ƒuXt n‚t ‚u™u ‚u ðt‚ ©ðý fh‚tk ÷ût1 ÚtE „Þtu. ‚u òuE
þtk‚t™kŒ Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yt{™u ƒnw Ëw¾ ytð‚wk nþu ?’ íÞthu Mðt{e
fnu, ‘‚{thu Ë{trÄ òuEyu Au ?’ íÞthu ‚u fnu, ‘{nthts™wk Œþo™ ÚttÞ ‚u
‚tu ©uc s Au ‚tu ?’ íÞthu Mðt{e fnu, ‘$rÿÞtu™u rð»tÞ{tkÚte hu‚e suðe
÷¾e fhe ™t¾u ™u SðË¥tt™u yûth ËtÚtu yuf…ýt™u …{tze™u …tu‚u
yûthY… ÚtE …wÁ»ttu¥t{™thtÞý™e W…tË™t fÞto fhu. yu{ su ð‚oðwk
‚u™u y{u Ë{trÄ fh‚tk …ý ©uc {t™eyu Aeyu.’ >>337>>

y™u [iíÞt™kŒ Mðt{e fnu fu yuf rŒðË Mðt{eyu {the yt„¤
yu{ ðt‚ fhe su, …tu‚t™tu suðtu Mð¼tð ntuÞ ‚uðtu Ëðo™tu fhðt RåAeyu
‚tu ‚u fu{ ÚttÞ ? fthý fu þheh™tk ƒeƒtk swŒtk swŒtk Au {txu ™ ÚttÞ.
™u ‚{tu„wý ™u hòu„wý™t su {r÷™ ËkfÕ… Au ‚u ‚tu þ{ Œ{trŒfu fhe™u
‚Útt ©eS {nthts™t „wý [rhºt™tk fe‚o™u fhe™u x¤u Au. rð»tÞ™e
Wí…Â¥t ‚tu rð»tÞ{tkÚte ™u Œuntr¼{t™{tkÚte Au. y™u Ëqû{¼tð ‚Útt
MÚtq¤¼tð™u ytu¤¾ðt. ‚u Ëqû{¼tð þwk su, {wõ‚t™kŒ Mðt{e suðt
Ëk‚ ‚u y™uf Sð™tk fÕÞtý fhðt™u yÚtuo Ëðuo™t Ëh¾t ð‚uo
Au ™u …tu‚t™u rð»tu ‚tu ðihtøÞtrŒf™wk ƒ¤ y…th hÌtwk Au ‚tu…ý
yu{ ð‚uo yu Ëqû{¼tð fnuðtÞ. ™u MÚtq¤¼tð ‚tu yu …tu‚t™t
yk‚:fhý{tk ‚tu ƒ¤ yÕ… ntuÞ ™u ƒtnuh ƒnw sýtðu yu MÚtq¤¼tð
fnuðtÞ. >>338>>
1. Ë{trÄ
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y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, Ëðuo …wM‚f™u yÚtuo ‚Útt [hýth®ðŒ™u
yÚtuo ƒnw Œt¾ztu fhu Au. yu Ëðuo Au ‚tu ¾Ák, …ý {tuxt …wÁ»t™t
Ë{t„{{tk hne™u ™u Ä™, Mºte ytrŒf …ŒtÚto™tu íÞt„ fhe™u ©eS
{nthts™e y™wð]Â¥t{tk hne™u …tu‚t™wk W¥t{ fÕÞtý fhðwk yu ©uc
Ë{sý Au. ™u su yuðe ƒwÂØ™wk „úný ™Úte fh‚t ‚u™tk …wM‚ftrŒf Ëðuo
…zâtk hnu Au ™u …tu‚u ËíËk„ Útfe …ze òÞ Au. >>339>>

y™u …qAÞwk su, y{ŒtðtŒ™t ƒeò ð[™t{]‚{tk Ë¥ttY… ÚtE™u
{t™Ëe …qò fhðt™wk fÌtwk Au ‚u Ë¥ttY… fu{ ÚtðtÞ ?’ ‚u™tu W¥th
Mðt{eyu fÞtuo su, ‘…[ðeþ ËtÄ™u Þwõ‚ su ð‚o‚t ntuÞ ‚u Ë¥ttY…
fnuðtÞ.’ >>340>>

Rr‚©e Ënò™kŒ Mðt{e rþ»Þt„ú„ÛÞ ËŒT„wÁ ©e
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e, ‚u{ýu fhu÷e ðt‚tu ©ðý fhe™u [i‚LÞt™kŒ
{wr™yu ÷¾e ‚u{tk ¼„ðt™™tu {rn{t fÌttu; yu ™t{u «Út{
«fhý Ë{tÃ‚ ÚtÞwk.

• • •
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«fhý ƒeswk

¼„ðt™™tu r™ùÞ Ë{sðt™e he‚

W¥t{ ËrðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼õ‚ ¼„ðt™™u yu{ Ë{su Au su,
‘¼„ðt™™u ftuE Œtu»t yz‚tu ™Úte. fu{su ¼„ðt™ ‚tu Ëðo™t fthý Au,
™u Sð™e su su r¢Þt «ð‚uo Au ‚u ¼„ðt™™e yk‚Þto{e…ýu «uhýtyu
fhe™u «ð‚uo Au, …ý ‚u rð™t ‚tu Sð ftkE fhðt™u fu ¼tu„ððt™u Ë{Úto
™Úte.’ yu{ Ë{s™tht{tk yuðtu þtu Œtu»t ytÔÞtu su, W¥t{ ËrðfÕ…
r™ùÞ yuðtu ¼uŒ …zâtu ? ‚u fneyu Aeyu su, yu{ Ë{s™thtu
yk‚Þto{e…ýu Ëðuo r¢Þt™u ¼„ðt™ fhu Au yu{ Ë{su Au ‚u{tk yt ƒu
Œtuuu»t ytðu Au su ËðoSð«týe{tºt™u rð»tu yk‚Þto{e…ýu ‚tu {nt…wÁ»t
Au ‚u suðt …wÁ»ttu¥t{™u òÛÞt. yuf ‚tu yu Œtu»t ™u ƒeòu yu su ¼„ðt™
su ‚u Ëðo™u rð»tu yk‚Þto{e…ýu fhe™u hÌtt Útft Ëðo Sð «týe{tºt™t
su rð»tÞ ‚u™u ¼tu„ðu Au, …ý ¼„ðt™ ‚tu yr‚ Ë{Úto Au ‚u™u ftuuuE Œtu»t
yz‚tu ™Úte; …ý ¼„ðt™™u yu rð»tÞ ¼tu„ÔÞt rð™t [t÷‚wk ™Úte
yu{ ¼„ðt™™u òýu …ý yu{ ™ òýu su, ¼„ðt™ ‚tu su su ftkE
…ŒtÚto™u ‚Útt su ftkE „úný fhu Au ‚u ‚tuuu Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo Au yu{
™ òýu.>>1>>

y™u fr™c r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u ytftþ suðt òýu
Au. su{ ytftþ™u [th ¼q‚™e r¢Þt yz‚e ™Úte ‚u{ ¼„ðt™™u ftuE
Œtu»t yz‚tu ™Úte yu{ Ë{su. …ý Œuþft¤u fhe™u ftuEf Ë{u
ðihts…wÁ»t™e ‚Útt Ëkf»toý™e {tux… fu yiïÞo™u òuE™u ‚Útt þt†{tkÚte
Ëtk¼¤e™u yu™u yuðtu ½tx ÚttÞ su, ¼„ðt™ yt„¤ yu …ý Au. ‚Útt

INDEX



130 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

‚u™t rð»tÞ{tk ftuE Ë{u ht„ suðwk sýtÞ …Ae ‚u ËkfÕ…™u xt¤e™u
¾tuxtu fhe ™t¾u ™u ð¤e ftuE Ë{u yuðtu ½tx ÚttÞ ‚u {txu ‚u™tu fr™c
r™ŠðfÕ… r™ùÞ yuðtu ¼uŒ …zâtu. >>2>>

y™u {æÞ{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u ƒúñY… Ë{su
su,¼„ðt™ ‚tu ftuE™u «ð]Â¥t™u rð»tu òuz‚t ™Úte y™u ðihts…wÁ»t ‚Útt
{ntrð»ýw ytrŒf su ftuxt™fturx {tÞt™u rð»tu òuztýt Au ‚u ‚tu …tu‚t™u
ht„u fhe™u òuztýt Au …ý ¼„ðt™ ‚tu ftuE™u {tÞt™u rð»tu fu rð»tÞ™u
rð»tu òuz‚t ™Úte yu{ Ë{su. {txu yu™u ftuE™u rð»tu ¼th ™ ytðu; …ý
{nt…wÁ»t™e {tux… òuE™u ‚Útt Ëtk¼¤e™u ‚Útt ‚u™tk yiïÞo òuE™u
ftuEf Ë{u yuðtu ËkfÕ… ÚttÞ su ¼„ðt™™u …ý ytðe rð¼qr‚ytu Au.
‚Útt ‚u™t rð»tÞ™u rð»tu ht„ suðwk sýtÞ ‚Útt ‚u rð»tÞ{tk ËthÃÞ
{™tÞ …Ae ð¤e ‚u ËkfÕ…™u ¾tuxt fhe™u yu{ Ë{su su, {nt…wÁ»t
‚Útt ƒeò su su {tÞt™u rð»tu òuztÞt Au ‚Útt r™ð]Â¥tÄ{o™u rð»tu òuztÞt
Au ‚u …tu‚t™u {tuxÃÞ™tu ht„ Au ‚u {txu òuztÞt Au …ý ¼„ðt™ ‚tu
ftuE™u ftuE Ëk„tÚtu ‚Útt {tuxÃÞ{tk ‚Útt ftuE rð»tÞ{tk òuz‚t ™Úte; ™u
su òuztÞ Au ‚u ‚tu …tu‚t™u ht„u fhe™u òuztÞ Au yu{ Ë{S™u ‚u
ËkfÕ…™u ¾tuxtu fhe ™tk¾u ‚u {txu yu™tu {æÞ{ r™ŠðfÕ… r™ùÞ yuðtu
¼uŒ …zâtu. >>3>>

y™u W¥t{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u yu{ Ë{su su,
{nthts ‚tu ftuE™u õÞtkÞ òuz‚t s ™Úte. {nthts ‚tu yûthÄt{™u
rð»tu …tu‚t™t yuftkr‚f ¼õ‚™u r™hk‚h Œþo™ yt…u Au …ý …tu‚t™u
ƒeò …tËu ftkE fhtððwk ™Úte. ™u su {nt…wÁ»t ‚Útt su su «ð]Â¥t ‚Útt
r™ð]Â¥t™u rð»tu òuztÞ Au ‚u ‚tu …tu‚t™u ht„u fhe™u òuztÞ Au ‚u™u yûth
îthu òuzu Au, …ý …tu‚u ‚tu ftuE™u «ð]Â¥t™u rð»tu òuz‚t ™Úte. ‚u W…h
{nthtsu ðt‚ fhe n‚e su «Út{ Ë]Âü fhðt™tu Ë{Þ ÚtÞtu íÞthu
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¼„ðt™u yûth Ët{wk òuÞwk íÞthu yûth{tk y™k‚ fturx {wõ‚ ƒuXt n‚t
‚u{tkÚte su™u ËŒT ytþÞ n‚tu yuðtu su …wÁ»t ‚u yt„¤ ytðe™u W¼tu
hÌttu. ‚u™u ð]Â¥tyu fhe™u {tÞt™u rð»tu òuzâtu íÞthu {tÞt Útfe y™k‚
fturx {ntrð»ýw ÚtÞt, …Ae yuf yuf {ntrð»ýw Útfe yuf yuf ƒúñtkz
Wí…L™ ÚtÞwk. yuðe he‚u y™k‚fturx ƒúñtkz Wí…L™ ÚtÞtk. íÞthu fux÷tfu
‚tu yu{ òÛÞwk su, yu™u ht„ n‚tu ‚u òuztýtu ™u fux÷tfu ‚tu yu{ òÛÞwk
su yu™u ht„ ‚tu n‚tu y™u {nthtsu yt¿tt fhe yux÷u {tÞt ËtÚtu
òuztýtu ™u fux÷tfu ‚tu yu{ òÛÞwk su yu™u òuztðwk ™ntu‚wk …ý  {nthtsu
yt¿tt fhe ‚uÚte {tÞt ËtÚtu òuztýtu. {txu  fuzâuÚte fÌtt yu ƒu ‚u{ýu
yu ft[ÃÞ xt¤e òuEyu. yu{ su Ë{su ‚u™u W¥t{ r™ŠðfÕ…
r™ùÞðt¤tu fneyu. >>4>>

y™u ÔÞtËËqºt{tk yu{ ðt‚ Au su, ƒeò yð‚th ÚttÞ Au ‚u
ßÞtkÚte ytðu Au íÞtk …tAt òÞ Au, …ý yûthÄt{™u ftuE …t{‚t
™Úte. ™u ßÞthu …wÁ»ttu¥t{ …tu‚u yûthÄt{{tkÚte ytðu Au íÞthu ‚u ¼u¤t
ƒeò yð‚th ‚Útt {q¤…wÁ»t ‚Útt «Ät™…wÁ»t ‚Útt ðihts…wÁ»t ‚Útt
ƒúñt, rð»ýw, rþð, $ÿ, ðÁý, fwƒuh, ËqÞo, [kÿ{t, Þ{htò ytrŒf
yð‚th ‚Útt yiïÞtoÚteo yu Ëðuo …]Úðe W…h Œun Äthu Au y™u …wÁ»ttu¥t{™t
¼õ‚ ÚttÞ Au. íÞthu yu su™u W…Œuþ fhu ™u su ËíËk„e ÚttÞ ‚Útt íÞt„e
ÚttÞ íÞthu òu yu™u {nthts™e ËtÚtu nu‚ ÚttÞ ‚Útt Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
™u {tntíBÞu Ërn‚ òu ¼Âõ‚ fhu ‚tu ‚u Ëðuo yûthÄt{™u …t{u; …ý
ƒeò yð‚thtrŒf ytkne ËtÄw ‚Útt ËíËk„e ‚Útt ƒúñ[theY…u
…wÁ»ttu¥t{™t ytr©‚ ÚtÞt ntuÞ ‚u ËtÚtu su òuztýtu ntuÞ ‚u™u ‚uytu
…tu‚t™u íÞtk ÷E òÞ Au. fu{su ‚u ‚tu ßÞtkÚte ytÔÞt ntuÞ íÞtk …tAt
òÞ Au ™u ytkne ytðu Au íÞthu ftk ‚tu yuf Œun™u íÞtk {u÷e™u ƒesu Œunu
fhe™u ytðu Au ‚Útt ƒeò™u …tu‚t™e „tŒe ËtU…e™u ytðu Au. ™u ytkne
ytðe™u …wÁ»ttu¥t{™e W…tË™t áZ fhe™u …tu‚t™e ¾tuxâ xt¤e™u …Ae
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…tu‚u ßÞtkÚte ytÔÞt ntuÞ íÞtk …tAt òÞ Au. ™u …tu‚t™e ytðhŒt{tk
sux÷tk ðhË ƒtfe hÌttk ntuÞ ‚u™u …qhtk fhe™u …Ae íÞtkÚte yûthÄt{{tk
òÞ Au. …ý ‚u ytðhŒt™u ¼tu„ÔÞt rð™t …tÄht ytkneÚte yûthÄt{{tk
™ sðtÞ. {txu su {w{wûtw ntuÞ ‚uýu ¼„ðt™™t suðwk nu‚ ftuE {wõ‚
fu ËtÄw™u rð»tu ™ fhðwk. ™u òu ‚uðwk nu‚ ‚u™u rð»tu fhu ‚tu ‚u™u …ý
…tu‚t™u rð»tu òuzu. {txu rð[the™u nu‚ fhðwk. yt ðt‚ yð~Þ Ë{sðt™e
Au. >>5>>

y™u su{ Ë{wÿ™u rð»tu Sð hnu Au ‚u su Útfe su {tuxtu ntuÞ ‚u
Útfe ‚u ƒ¤u fhe™u yrÄf ntuÞ; ‚u{ {wõ‚ …ý su Útfe su {tuxt ntuÞ
‚u Útfe ‚u Ët{ÚÞo, ƒ¤ ‚Útt yiïÞuo fhe™u yrÄf ntuÞ. ™u Œeðt Útfe
{nt‚us …ÞO‚ su ¼uŒfÌtt Au ‚u {wõ‚™t fÌtt Au. ‚u{tk su ðes¤e suðt
{wõ‚ Au ‚u ‚tu rð»tÞY…e {u½{tk hnu ‚tu…ý rð»tÞ yu™u ÷tu…e þfu
™rn; …ý Œuþft¤u fhe™u Ä™ ‚Útt Mºte ‚u™u rð»tu yu™u ÷tu¼ suðwk sýtÞ,
‚Útt ynk{{¥ð suðwk sýtÞ, …ý {qfu íÞthu ™ Ëtk¼hu. y™u su [kÿ{t
suðt {wõ‚ Au ‚u ‚tu su{ [kÿ{t W„u íÞthu htºte™wk ykÄtÁk ™ hnu; …ý
ßÞthu ðtŒ¤tk ytztk ytðu íÞthu ‚u™tu «ftþ ZkftE òÞ, …ý ËqÍu ¾Ák.
‚u{ ‚u {wõ‚™u „{u ‚uðt rð»tÞ «tÃ‚ ÚttÞ ‚tu…ý ‚u{tk ÷uðtÞ ™rn …ý
Œuþft¤u fhe™u ftuE Ë{u ht„ suðwk sýtÞ …Ae ‚u™e ‚wåA‚t sýtE
òÞ. y™u su ËqÞo suðt {wõ‚ Au ‚u ‚tu su{ ËqÞo W„u íÞthu htºte ™ hnu;
…ý ðtŒ¤tk ytztk ytðu íÞthu «ftþ ZkftE òÞ, …ý htºte ™ fnuðtÞ.
‚u{ ‚uðt ¼õ‚™u ‚tu ËqÍu ‚uðt rð»tÞ «tÃ‚ ÚttÞ ‚Útt „{u ‚ux÷e {tux…
{¤u ‚tu…ý ‚u{tk ht„ ™ ÚttÞ ‚Útt ƒkÄtÞ ™rn; …ý ftuEf Œuþft¤u
fhe™u ËthÃÞ suðwk sýtÞ ™u …Ae ð¤e yËíÞ ÚtE òÞ. ™u su
«÷Þft¤™t yÂø™ suðt {wõ‚ Au ‚u ‚tu su{ «÷Þft¤u …k[¼q‚ ‚Útt
ŒunÄthe {tºt™tu ™tþ fhe™u yuf …tu‚u yÂø™ ‚Útt ðtÞw ‚Útt ytftþ
yu ºtÛÞ hnu Au, …ý ƒeswk ftkE ™Úte hnu‚wk; ‚u{ ‚uðt {wõ‚™u ‚tu yuf
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…tu‚t™tu ytí{t ‚Útt yûth ‚Útt …wÁ»ttu¥t{ yu ºtÛÞ rð™t ƒeswk ftkE
…k[rð»tÞ fu ÷tuf¼tu„ ËkƒkÄe Ëw¾ ‚u xfe þfu ™rn. y™u {nt‚us
suðt su {wõ‚ Au ‚u™u ‚tu ftkE xfe þfu ™rn. fu{ su «÷Þft¤™tu su
yÂø™ Au ‚u™u rð»tu ‚tu ht¾ …ý hnu Au ™u {nt‚us™u rð»tu ‚tu ftkE xfu
™rn. ‚u{ «÷Þft¤™t yÂø™ suðt su {wõ‚ Au ‚u™u ‚tu ftkEf rð»tÞ™t
yt¼tË suðwk sýtÞ Au, …ý su {nt‚us suðt {wõ‚ Au ‚u™u ‚tu su{
{nt‚us™t «ftþ{tk Sð, {tÞt ™u yiïÞtoÚteo yu Ëðuo ÷e™ ÚtE òÞ
Au ‚u{ ‚u™e áÂü{tk {tÞt™wk ytðhý ftkE ™ hnu ™u …wÁ»ttu¥t{ ‚Útt
yûth™t {wõ‚ ‚u rð™t ƒeswk ftkE yu™e áÂü{tk ™ ytðu. ‚u{tk ËqÞo
suðt ‚tu ƒŒrhft©{™t {wõ‚ Au ™u «÷Þft¤™t yÂø™ suðt ‚tu
ïu‚îe…™t {wõ‚ Au ™u {nt‚us suðt ‚tu yûth™t {wõ‚ Au y™u yu su
ºtý «fth™t {wõ‚™t ¼uŒ fÌtt ‚u yt…ýt ËíËk„{tk Au ™u ƒeò
{wõ‚™t ¼uŒ fÌtt ‚u …ý ËíËk„{tk Au yu{ òýðwk. yuðe he‚u {wõ‚™e
‚th‚BÞ‚t Au. ‚u yt ðt‚™u …tu‚u rð[thu ‚tu …tu‚u suðtu ntuÞ ‚u{ {t÷w{
…zu. >>6>>

y™u [tuÏ¾e W…tË™t fhðe; …ý ‚u{tk ÷tu[tu ™ ht¾ðtu. ™u su
W…tË™t{tk ¼uŒ …zu Au ‚u …ût…t‚u fhe™u …zu Au. fu{su …tu‚t™tu …ût
htÏÞt ËtÁ …tu‚t™t su Ëuðf ntuÞ ‚u™u fnu su ‘÷û{e™thtÞý Au ‚Útt
™h™thtÞý Au ‚u s {nthts Au’ yu{ Ë{òðu ™u …tu‚u ‚tu su{ Ë{s‚t
ntuÞ ‚u{ Ë{su. {txu yt…ýu ‚tu ftuE yð‚th rð»tu {tux… ™ Ë{sðe.
™u {nthts Ëðuo yð‚th™t yð‚the …tu‚u yuf s Au y™u
yð‚th{tºt™t Äh‚÷ Au ™u ƒeò Ëðuo yð‚th Au ‚u ‚tu ‚u{™t ¼õ‚
Au yu{ Ë{sðwk ™u ƒeò™u …ý yu{ Ë{òððwk. ‚u fu{ òýeyu? ‚tu
yufðth y{™u {nthts™t ™u ©ef]»ý ¼„ðt™™t Œþo™ ÚtÞtk íÞthu
©ef]»ý, {nthts™e Ëuðt{tk Œu¾týt. ™u ht{[kÿS™t ‚Útt {nthts™t
Œþo™ ÚtÞt íÞthu …ý ht{[kÿS, {nthts™e Ëuðt{tk Œu¾týt. ™u
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™h™thtÞý™t ‚Útt {nthts™t Œþo™ ÚtÞtk íÞthu …ý ™h™thtÞý
{nthts™e Ëuðt{tk Œu¾týt. ™u {nthtsu ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u …ý
…tu‚t™t MðY…™u rð»tu [tuðeË yð‚th ÷e™ fhe Œu¾tzât ™u
…ðo‚¼tE™u …ý [tuðeË yð‚th™t {nthts™e {qŠ‚{tkÚte Œþo™
ÚtÞu÷. y™u ð¤e yuf™u Ë{trÄ ÚtE íÞthu ‚u{ýu yu{ fÌtwk su, ‘nwk
ƒúñ{ntu÷™u Œhðtsu „Þtu íÞthu {tkneÚte {nthtsu fÌtw k su,
™h™thtÞý™u fneyu su yu™u {tkne ytððt Œeytu’. ‚Útt yuf ð¾‚
rð¿tt™ŒtËS y{thu Œþo™u ytÔÞt n‚t. …Ae ‚uýu fÌtwk su,‘{thu
™h™thtÞý™t Œþo™ fhðt òðwk Au. íÞthu y{u ‚u™u fÌtwk su, ‘Ë{trÄ
fhe™u {nthts …tËu s òytu.’ íÞthu ‚u Ë{trÄ fhe™u yûthÄt{{tk
„Þt. ‚u Ë{u íÞtk ™h™thtÞý ‚tu {nthts™tk Œþo™ fhðt ytÔÞt
n‚t. …Ae ‚u™u {nthtsu yt¿tt fhe su, ‘‚{u ƒŒrhft©{{tk òytu.’
íÞthu ™h™thtÞý íÞtkÚte [t÷e ™eËÞto ‚u …tu‚t™u MÚtt™fu „Þt. yuðt
yuðt nòÁkðth [{ífth {nthtsu sýtÔÞt Au ™u n{ýtk …ý sýtðu
Au. ‚uÚte ƒeò yð‚th suðt yt…ýu {nthts™u fu{ Ë{Syu ? {txu
yt…ýu ‚tu yu{ [tuÏ¾e W…tË™t Ë{sðe su ƒeò yð‚th ‚Útt
yûth™t {wõ‚ ‚Útt yûth y™u …qðuo su su yð‚th ÚtE „Þt Au ‚Útt
yt„¤ Úttþu yu Ëðuo™t yð‚the ©eS {nthts Au ™u yu Ëðuo yð‚th
‚tu {nthts™t ¼õ‚ s Au yu{ Ë{sðwk. ™u yu Ëðuo™u r™Þ{{tk
ht¾™tht …tu‚u yuf s Au, …ý yu rð™t ƒeòu ftuE ™Úte. yu {tuxt
Ëk‚™tu rËØtk‚ Au. >>7>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su f¤ðwk, fnuðwk ™u hnuðwk. ‚u f¤ðwk ‚u þwk ? ‚tu
¼„ðt™™u f¤ðt. ‚u fu{ f¤ðt ? ‚tu {nthts™tu [{ífth òuðtu ™u
©ef]»ý™e Ët{Úteo òuðe ™u ht{[kÿS™e Ët{Úteo òuðe ™u É»t¼Œuð™e
Ët{Úteo òuðe ™u fr…÷ ‚Útt Œ¥ttºtuÞ™e Ët{Úteo òuðe ™u …Ae …qðto…h
rð[the™u swyu íÞthu ƒeò yð‚th fh‚tk ©ef]»ý ¼„ðt™™e
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Ët{Úteo{tk ƒnw Vuh Au ‚u ßÞthu ‚…tËe™u swyu íÞthu ¾ƒh …zu. fu{su
©ef]»ý ¼„ðt™u …tu‚t™u rð»tu ƒeò yð‚th™u …]Útf …]Útf Œu¾tzât. ‚u
òu‚tk yu{ sýtÞ Au su ƒeò yð‚th™t yð‚the ©ef]»ý ¼„ðt™
Au ™u {nthts ™u ©ef]»ý™e Ët{Úteo òuEyu ‚tu {nthtsu …tu‚t™u rð»tu
[tuðeþuÞ yð‚th™u …]Útf …]Útf Œu¾tzât íÞthu ©ef]»ý™t yð‚the
©eS {nthts Au yu{ …tu‚t™e ƒwÂØ{tk ‚…tË fhe™u Ëðuo yð‚th™t
yð‚the ©eS {nthts Au yu{ su òýðwk ‚u™u f¤ðwk fneyu. ™u yuðt
su {nthts ‚u™t su yuftkr‚f {tuxt ËtÄw ntuÞ ‚u™u ytu¤¾ðt™u ‚u ËtÚtu
nu‚ fhðwk ‚u™u fnuðwk fneyu y™u yuðt su {tuxt ËtÄw ‚u™e y™wð]Â¥t
ht¾ðe ‚Útt yu{™e Ëuðt fhðe ™u ¼„ðt™™e yt¿tt{tk Vuh ™ …tzðtu
™u {tÚtt Ëtxu ËíËk„™tu …ût ht¾ðtu. yu ytrŒf su su yuftkr‚f ËtÄw
fnu ‚u{ fhðwk ‚u™u fhðwk fneyu. >>8>>

{nthts ‚Útt ËtÄw ‚uzðt ytðu íÞthu fu™t ¼u„wk òðwk ? fu{ su,
{nthts yu{ fnu fu, ‘‚{thu yt ËtÄw ËtÚtu nu‚ Au. ™u y{u yt{
Vhe™u ytðeyu Aeyu ‚u ‚{the ™sh{tk ytðu ‚tu y{ ¼u¤t ytðtu fu
‚u ËtÄw ¼u¤t òytu’, íÞthu fu™t ¼u„t òðwk ? ‚u ðtM‚u {nthts™t suðwk
ftuE {wõ‚™u rð»tu nu‚ ™ ht¾ðwk. ™u su™u Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ y™u {tntíBÞu
Ërn‚ ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ ntuÞ ‚u™u ‚tu yuf ¼„ðt™™u rð»tu s «er‚
ht¾ðe, …ý ƒeò ftuE {wõ‚™u rð»tu ™ ht¾ðe ™u su™u Ä{o, ¿tt™
ðihtøÞ y™u ¼Âõ‚ ‚u yr‚ áZ ™ ntuÞ ‚uýu ‚tu ftuE {tuxt yuftkr‚f
ËtÄw ntuÞ ‚u ËtÚtu nu‚ fhðwk. y™u ËíËk„e™e Ë¼t ƒuXe ntuÞ íÞthu
‚tu …ðo‚¼tE suðt …tËu ƒuËðwk. ™u ËíËk„e ‚Útt ËtÄw™e Ë¼t
ƒuXe ntuÞ íÞthu ‚tu {wõ‚t™kŒ Mðt{e suðt Ëk‚ …tËu ƒuËðwk. ™u
{nthtsu Ërn‚ Ë¼t ƒuXe ntuÞ íÞthu ‚tu {nthts™e …tËu ƒuËðwk
‚Útt nu‚ …ý {nthts ËtÚtu ht¾ðwk ; …ý ƒeò ftuE™u rð»tu nu‚ ‚Útt
Ëk„ ‚u {nthts™t suðwk ™  ht¾ðwk. >>9>>

y™u {wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt ƒeò ËŒT„wÁ ƒuXt ntuÞ íÞthu ‚u{tk
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su ËhË sýtÞ ‚u …tËu ƒuËðwk. yuðe he‚u ËíËk„ fhðt{tk rððuf ‚tu
ht¾ðtu; …ý yu ðt‚ ¼q÷ðe ™rn. >>10>>

y™u su™u ytí{t ‚Útt …h{tí{t y¾kz Œu¾t‚t ntuÞ ‚u{ýu …ý
þçŒtrŒf …k[rð»tÞ{tk ™ ÷tu¼tðwk. y™u su …wÁ»t™t $rÿÞtu þçŒtrŒf
…k[rð»tÞ{tk ytËõ‚ ntuÞ ‚u ¼„ðt™™t Ëw¾™u õÞthuÞ ™ …t{u.
>>11>>

y™u hË™t ytrŒf Ëðuo $rÿÞtu™u r™Þ{{tk ht¾u ™u hËu hrn‚
‚Útt {t…u Þwõ‚ s{u fnu‚tk ƒu ¼t„ yL™u fhe™u ™u yuf ¼t„ s¤u
fhe™u …qhu ™u yuf ¼t„ ¾t÷e ht¾u. yuðe he‚u Ëðuo $rÿÞtu™u r™Þ{{tk
ht¾u yuðtu su …wÁ»t ‚u ft{u fhe™u õÞthuÞ …ý ™ …zu. >>12>>

y™u su …wÁ»t{tk ƒu ðt™tk ntuÞ, ‚u fÞt ? ‚tu yuf ‚tu òýe™u
ðeÞo…t‚ fhu ‚Útt Ä™ ht¾u. yuðtu su …wÁ»t ‚u ËíËk„{tkÚte sYh …ze
òÞ. >>13>>

y™u íÞt„e ÚtE™u Ä™ ht¾u ‚u …wÁ»t™u rŒðË rŒðË «íÞu
nòh „tÞwk {tÞto™wk …t… ÚttÞ. yu{ Ë™t‚™ su sq™e ©wr‚ ‚u{tk
fÌtwk Au. >>14>>

y™u Mð¼tð xt¤ðt ‚u ËðoÚte fXý Au. ‚u ‚tu fÕÞtý™tu
yr‚ ¾… ntuÞ, ‚Útt áZ ©Øtðt¤tu ntuÞ ‚Útt yr‚ þqhðeh ntuÞ ‚Útt
ftuE yuf fnu™thtu ntuÞ ‚Útt …tu‚u …ý r™hk‚h ¾xftu ht¾u ‚Útt r™hk‚h
òý…ýt{tk hnu. òu yr‚þu ¾…ðt¤tu ntuÞ ‚tu yt fÌtt yu W…tÞ
fh‚t fh‚t Ët‚ ytX ðhËu fhe™u Mð¼tð™u xt¤u; ™rn‚tu ºtý sL{u
fhe™u x¤u. ‚u {txu su™u …tu‚t™t Mð¼tð xt¤ðt ntuÞ ‚uýu «Út{ ‚tu
{tuxt ËtÄw ËtÚtu yr‚þu nu‚ fhðwk ™u ‚u ËtÄw r™hk‚h fXý ð[™ fnu‚t
hnu ‚Útt …tu‚u …ý r™hk‚h ‚u Mð¼tð W…h ¾xftu ht¾u ‚Útt r™hk‚h
òý…ýt{tk hnu ‚tu Äehu Äehu Mð¼tð x¤u; ™rn ‚tu ™ x¤u. ‚u W…h
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rƒ÷tze™wk áütk‚1 ŒeÄwk. >>15>>

y™u su {t™e ntuÞ ‚u™u ftuEf ð¾týu íÞthu Vq÷e òÞ ™u …tu‚t™u
ƒhtuƒrhÞt su ËtÄw ntuÞ ‚u™e ftuE …qò fhu ‚Útt ð† ytuZtzu
RíÞtrŒf ËL{t™ fhu ™u …tu‚t™wk ™ fhu íÞthu ‚u ÷ò{ýe™tk2 Ítz …uXu
fh{tE òÞ ™u {qðt suðtu ÚtE òÞ. {txu ðú‚, ‚…, íÞt„, ¿tt™,
fÚtt, ðt‚to, æÞt™, ¼Âõ‚ RíÞtrŒf su su ËtÄ™ fhu Au ‚u {t™ ðÄu
‚u ðtM‚u fhu Au; …ý ¼„ðt™™e «ËL™‚t™u yÚtuo ™ fhu. ™u {t™ ‚Útt
ft{ yu ƒu Œtu»t ‚tu Sð{tk hÌtt Au ‚u x¤ðt {nt fXý Au. ‚u yu
ƒu Œtu»t ‚tu íÞthu x¤u ßÞthu Œun, $rÿÞtu, yk‚:fhý, Œuð‚t y™u
…k[rð»tÞ yu Ëðuo™tu ðthkðth r™»tuÄ fhu y™u r™hk‚h ytí{Ë¥ttY…u
ð‚uo íÞthu x¤u. ‚u rð™t ƒeò fturx W…tÞ fhu ‚tu …ý {t™ ‚Útt ft{
yu ƒu Œtu»t ™ x¤u. >>16>>

y™u rð»tÞ{tk ht„ Au ‚u ‚tu íÞthu x¤u, ßÞthu $rÿÞtu-yk‚:fhý
yu Ëðuo™tu r™»tuÄ fhe™u ytí{Ë¥ttY… ÚtE™u Sð{tk ¼„ðt™™e
{qŠ‚ Äthu ‚tu Äehu Äehu yu ht„ x¤e òÞ, …ý ‚u rð™t ™
x¤u. ‚u W…h rð¿tt™ŒtËS™e ðt‚ fhe su ‚u ƒtnuh ¼„ðt™™e
1. rƒ÷tze™wk áütk‚ :-

yuf rƒ÷tzeyu ŒqÄ™t {tx÷t{tk òuh fhe™u …htýu {tuZwk ™tkÏÞw y™u ŒqÄ …eÄwk;
…ý …Ae {tuZwk ƒnth ™ ™ef¤‚t {qkÍðý ÚtE. yt{-‚u{ ŒtuztŒtuze fh‚t
rŒðt÷{tk yÚtztýe ‚u {tx÷wk Vqxe „Þwk; …ý ‚u™tu ftkXtu „¤t{tk s hne „Þtu
‚uÚte [t÷ðt{tk ½ýe ‚f÷eV …z‚e. ‚uÚte þtkr‚Úte r™htþ ÚtE™u ƒuËe hnu‚e.
yuf rŒðË ‚u rƒ÷tze™u ôŒhu …qAâwk., ‘yt þwk Au ?’ íÞthu rƒ÷tze fnu, ‘nwk
fuŒth™tÚt™t Œþo™u „E n‚e; yt fuŒthfkfý …nuÞwo Au.’ y®nËtðú‚ ÷eÄw Au.
ðt™«MÚt Ér»t™e suðwk Sð™ Sðwk Awk. su {™u …„u ÷t„u ‚u™u fuŒthÞtºtt™wk V¤
{¤u Au. ‚uÚte ôŒhtu Äehu Äehu rƒ÷tze™t …„{tk …zðt ÷tøÞt. …ý su ôŒh
AuÕ÷tu hne òÞ ‚u™u rƒ÷tze {the ¾tÞ. ftuuuE yuf÷tu ytðu ‚tu ‚u™u …ý {the
¾tÞ. yt{ Mð¼tð x¤‚t ™Úte. {txu Ëí…wÁ»ttu™tu Ë{t„{ fhe™u yð¤t
Mð¼tð xt¤ðt.

2. su™t …t™™tu M…þo fhðtÚte fh{tE s‚tu yuf Atuz.
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{qŠ‚™wk æÞt™ fh‚t íÞthu ‚u™u rð»tÞ{tk ht„ hnu‚tu ™u ßÞthu Sð{tk
æÞt™ fhðt {tkzâwk íÞthu ht„ {tºt x¤e „Þt.>>17>>

y™u s„‚ ‚u þwk ? ‚tu, þçŒ, M…þo, Y…, hË ™u „kÄ yu su …k[rð»tÞ
‚u s„‚ Au. ‚u{tk …ý {t™, Mºte y™u Ä™ yu ºtý ‚tu rðþu»tu s„‚
Au. {txu íÞt„e™u ‚tu ƒt¤f™e …uXu ftuE {t™ fhu ‚Útt ftuE y…{t™ fhu
‚Útt …qò fhu ‚Útt Äq¤ ™t¾u ‚u ƒuÞ™u rð»tu Ë{¼tð hnu ‚tu s„‚{tk ™
÷uðtýtu fnuðtÞ ™u òu n»to-þtuf™u …t{u ‚tu s„‚{tk ÷uðtýtu fnuðtÞ ‚u{s
íÞt„e™u Ä™ ™u Mºte yu ƒu ‚tu ™ ntuÞ; …ý òu ¼„ðt™™t {krŒh™u rð»tu
ftuEf Äq¤ ™t¾e™u ¾tzt …qhu ‚Útt …týt Vuhðu ‚Útt {krŒh{tk „tÞo fhu ‚Útt
Ëk‚™e Ëuðt fhu,™u ftuEf ‚tu hòu„wýe {™w»Þ™u ËíËk„ fhtðe™u ™u ‚u™u
W…Œuþ fhe™u ƒu-ºtý nòh ‚Útt [th nòh Yr…Þt ÷tðu íÞthu òu yu
ƒuÞ™e W…h Ë{¼tð hnu ‚tu òýðwk su yu s„‚™u rð»tu ™ ÷uðtýtu. ™u òu
ftuE ¼„ðt™™t {krŒh™e Ëuðt fhu, ‚u™tÚte ftuE Ä™ ÷tðu ‚u W…h {™{tk
ƒnw htS ÚttÞ ‚tu òýðwk su yu s„‚{tk ÷uðtýtu.{txu íÞt„e™u ‚tu
¼„ðt™™t {krŒh™u rð»tu ftuE „tÞo fhu ‚Útt søÞt{tk ¾tzt …qhu ‚Útt …týt
Vuhðu ‚Útt ftuE Yr…Þt ÷tðu ‚u ƒuÞ™u rð»tu Ë{¼tð ht¾ðtu. ™u òu yu{
™ fhu ™u yrÄf-LÞq™¼tð h¾tÞ ‚tu òýðwk su yu s„‚{tk ÷uðtýtu. >>18>>

y™u {tðt ¼õ‚u fÌtwk su ‘íÞt„e™u Mºte y™u Ä™ yu ƒu ™Úte
sýt‚tk; …ý Œun y™u Mð¼tð yu ƒu ‚tu sýtÞ Au.’ íÞthu Mðt{eyu
fÌtwk su, ‘Œun{tk Ä™ hÌtwk Au ™u Mð¼tð{tk Mºte hne Au. ‚u fu{
hne Au ? ‚tu W…hÚte ‚tu íÞt„ fhe™u ƒuXtu Au; …ý òu Œuþft¤u fhe™u
Mºte™tu Þtu„ ÚttÞ íÞthu ‚u™u ¼tu„ððt™e ytËÂõ‚ ÚttÞ ‚Útt ¼tu„ðu.
‚u {txu Mºte ‚u Mð¼tð{tk hne Au ™u Œun{tk Ä™ ‚tu yu{ Au su, Œun{tk
{kŒðtz ÚttÞ ‚Útt ftuEf ò‚™tu Mð¼tð …zu ‚Útt ðMºttrŒf …ŒtÚto
òuEyu íÞthu Ä™{tk ytËÂõ‚ ÚttÞ. ‚u {txu Ä™ ‚u Œun{tk  Au. ™u
Mð¼tð{tk Mºte ‚tu yt{ hne Au su swytu, åÞð™ Ér»t yuðt Ë{Úto
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n‚t su ƒeò™e Œun™e ™tzeÞwk™u ƒkÄ fhu, ‚tu…ý ‚u Mºte™u …hÛÞt. ™u
Ëti¼he Ér»tyu …ý ËtkXâ nòh ð»to …ÞO‚ ‚… fÞwO n‚wk ‚tu …ý ‚u
Mºte™u …hÛÞt. {txu Mºte ‚tu Mð¼tð{tk hne Au. ™u yt…ýu ytkne
ËkfÕ… ÚttÞ ‚tu W…ðtË fhu íÞthu Œtuu»t x¤u ™u Œunu fhe™u Mºte™tu Ëk„
ÚttÞ ‚tu ËíËk„{tk ™ h¾tÞ; …ý ËkfÕ…u fhe™u ËíËk„{tkÚte ™ fZtÞ.™u
ƒŒrhft©{{tk ËkfÕ… ÚttÞ ‚tu íÞtkÚte Œuð÷tuf{tk ftZu™u íÞtk Mºte
¼tu„ðe™u …Ae ‚u Mºte™tu íÞt„ fhe™u Mºte™tu …tu‚t™t Sð{tkÚte ht„
xt¤e™u ƒŒrhft©{{tk òÞ íÞthu ht¾u. ïu‚îe…{tk ‚tu Mºte™tu yÔÞõ‚
ht„ ÷„thuf ÚttÞ ‚tu íÞtkÚte ƒŒrhft©{{tk ftZe {qfu.{txu
ƒŒrhft©{ðt¤t™u ïu‚îe…ðt¤t suðwk Úttðwk Au ™u ïu‚îe…ðt¤t™u
yûth™t {wõ‚ suðwk Úttðwk Au. ïu‚îe…{tk ¼„ðt™ …tk[ ð¾‚ Œþo™
Œeyu Au. ™u íÞtkÚte yûthÄt{{tk òðwk ntuÞ ‚tu òÞ ™u íÞtk Œþo™
fhe™u …tAt ïu‚îe…{tk ytðu …ý íÞtk hnuðtÞ ™rn. ïu‚îe…ðt¤t™u
ðihts™e {tux… òuE™u ‚Útt {ntrð»ýw™e {tux… òuE™u ‚u{tk {tun ™
ÚttÞ, …ý Œuþft¤u fhe™u ftuEf Ë{u ht„ suðwk sýtÞ y™u …Ae ‚u
ËkfÕ…™u ¾tuxtu fhe ™t¾u. ™u yûth™t {wõ‚™u ‚tu ËqÍu ‚ux÷e Mºte™tu
òu„ ÚttÞ ‚Útt ftuEf {nt…wÁ»t™t suðtu yrÄfth ytðu ‚Útt Œuþft¤
rð»t{ ÚttÞ ‚tu…ý {nthts™e yt¿tt «{týu ð‚uo ™u ‚u{tk ƒkÄtÞ
™rn ™u ‚u rð»tÞ yu™u ftkE ƒtÄ ™ fhu ™u yt¿tt «{týu hnuðt Œeyu.
{txu su yûth¼tð™u …tBÞtu ntuÞ ‚u™u ËqÍu ‚ux÷tu rð»tÞ™tu Þtu„ ÚttÞ
‚Útt {t™ ÚttÞ ™u …tu‚u  ËqÍu ‚ux÷e «ð]Â¥t{tk òuztýtu ntuÞ ‚tu…ý
‚u{tk ƒkÄtÞ ™rn ‚Útt ‚u{tk n»toþtuf™u ™ …t{u. ‚u {txu su þwØ
yûth¼tð™u …tBÞtu ntuÞ ‚u …wÁ»ttu¥t{™e Ëuðt™tu yrÄfthe ÚtÞtu. ™u
¼„ðt™ su{ ft¤, f{o, {tÞt y™u ytðhýu hrn‚ Au ‚uðtu ‚u™u …ý
fhu Au ™u y¾kz …tu‚t™e Ëuðt{tk ht¾u Au. ‚u {txu yuðt ËtÄw Úttðwk ‚u
ËtiÚte yr‚ fXý Au. ™u su yuðtu ËtÄw ÚtÞtu ‚u™u ™u ¼„ðt™™u yk‚htÞ
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™Úte hnu‚tu. ‚u ßÞthu ËtÄw™e Ë¼t ÚtE íÞthu Ë™ftrŒf™wk «{tý ™
ÚtÞwk, fu{su ‚u™u ¢tuÄ ÚtÞtu. íÞtk ‚tu ™h™thtÞý Ér»t™wk «{tý ÚtÞwk1.
fu{su ‚u™u ¢tuÄ ™ Q…ßÞtu. ‚tu ft{ ‚tu õÞtkÚte s Q…su ? ‚u W…h
$ÿ™wk ytÏÞt™ fne Œu¾tzâwk ™u fÌtwk su ‚u {txu yuðt ËtÄw Úttðwk. ™u
Mð¼tð {tºt™u xt¤e™u ßÞthu þwØ yûth¼tð™u …t{u íÞthu
¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnuðtÞ. ™u òu ytkne ÷„thuf ð[™ ÷tuÃÞwk ntuÞ
‚tu ƒnw y…{t™ ÚttÞ. ‚u W…h þtnwfth™e þtnwfthe™wk áütk‚2 ÷eÄwk.
>>19>>

y™u ¿tt™™e …õð‚t ™ ntuÞ ‚tu …tu‚t™u ƒkÄ™ ÚttÞ ‚Útt …tu‚t™t
ytr©‚™u ƒkÄ™ ÚttÞ ‚u™e yt„¤Úte ¾ƒh ™ …zu. ‚u ¿tt™™e …õð‚t
ft¤u fhe™u Äehu Äehu ÚttÞ Au. >>20>>

y™u yr‚þu Œe™ ÚttÞ ‚tu…ý Œun¼tð hnu Au y™u yr‚þu
ytfhtE3 fhu ‚tu …ý Œun¼tð hnu Au. ‚u {txu yu ƒuÞ™u {qfe™u fuð¤

1. Œuðhts ELÿ …tu‚t™e ËtIŒÞoðt™ yÃËhtytu,É‚wytu™tu fkÚt-ðËk‚ y™u Ëtûtt‚T
ft{Œuð™u ËtÚtu ÷E™u ƒŒrhft©{{tk ßÞtk ¼„ðt™ ™thtÞý ‚… fh‚t n‚t
íÞtk ytÔÞtu. y™u ‚…ùÞto{tk rðÎ™ ™tk¾ðt y™uf r™»V¤ «Þí™ fhðt ÷tøÞtu.
íÞthu ¼„ðt™Úte ™thtÞý™u MðÞk ©e™h ¼„ðt™™u fÌtwk yt ytkƒt™t ð]ût™tu
{tuh ÷E òð y™u ‚u …wY»ttu™e òk½{tk {Œo™ fhtu. yu{ fhðtÚte yux÷u yuf
MðY…{‚e ËwkŒhe Wí…L™ ÚtE. yu WË= òk½{tkÚte ÚtE n‚e {txu ‚u™wk Wðoþe
yuðwk ™t{ …zâwk. y™u ‚u Wðoþe ELÿu y…oý fhe íÞthu ELÿ™tu „ðo  Q‚he
„Þtu. yt{ ¼„ðt™ ©e™thtÞý™u ‚…{tk rðÎ™ fh™th …h …ý ¢tuÄ s ™
Q…ßÞtu ‚tu ft{ ‚tu õÞtkÚte Q…su.

2. þtnwfth™wk á»xtk‚ :-
ftuuuE {tuxtu ÷¾uïhe þtnwfth ntuÞ y™u ‚u Œuðt¤wk Vqkfu ‚tu ßÞtk òÞ íÞtk ‚u™wk
y…{t™ ÚttÞ, þtnwfth{tkÚte ‚u™wk ™t{ ™ef¤e òÞ y™u ÷tuftu ‚u™u r‚hMfth¼he
™shu òuðu Au. ‚u{ su yt¿tt …t÷™{tk Œuðt¤wkk ftZu Au. fu nðu {thtÚte ™rn
…t¤e þftÞ ‚u yûthÄt{{tk sE þf‚tu ™Úte y™u ¼õ‚tu{tk ‚u™wk y…{t™
ÚttÞ Au.

3. ytfht…ýwk, ËÏ‚tE, fzftE.
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Ë¥ttY…u ð‚uo ‚tu ‚u{tk ftuE heíÞu fhe™u ¾tux ™ hnu. >>21>>
y™u {nthts yt¿tt fhu su, ‘‚{the ™sh{tk ytðu íÞtk yð‚th

Ähe™u Sð™tk fÕÞtý fhe ytðtu’.  íÞthu  ‘su „heƒ ƒútñý ntuÞ
™u {tk„e™u …ux ¼h‚tu ntuÞ ™u ðuŒ™tu ¼ýu÷tu ™u Ä{oðt¤tu ntuÞ ‚u™u
½uh Œun Ähðtu. ‚u fLÞt …ý ™ {¤u yux÷u ‚h‚ ½h™tu íÞt„ fhe™u
íÞt„e ÚtðtÞ. y™u òu ¼thu Ä™tZâ „]nMÚt™u ½uh sL{ Ähu ‚tu ™t™tu
ntuÞ íÞtkÚte s yuðt {t„o{tk [ztðe Œeyu su {t™, {tux…, Mºte, Ä™,
y™u ÷tuf™e ytƒY ‚Útt …tu‚t™tk su ËkƒkÄe ‚u{tk M™un ÚttÞ …Ae
‚u {qfe™u ™ef¤tÞ ™rn ‚u {txu Œun Ähðtu …zu ‚tu yu{ Ë{S rð[the
‚…tË fhe™u Œun Ähðtu, yu ðt‚ yð~Þ Ë{sðt™e Au. >>22>>

y™u „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘Œuþft¤trŒfu fhe™u yuf
r™Ätoh hnu yu{ sýt‚wk ™Úte. {txu fu{ fhu ‚tu {r‚ ™ Vhu ?’ íÞthu
Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu ‚tu yuf ¼„ðt™™u rð»tu {tux… Ë{su, …ý ƒeò
ftuE™tu ¼th ™ ytðu ™u ËíËk„™tu ðÄthtu ÚttÞ ‚Útt ½xe òÞ ‚tu …ý
yu{ Ë{su su ¼„ðt™ {éÞt Au ‚u ‚tu õÞtkÞ ò‚t hnu yu{ ™Úte ‚Útt
ftuE ÷E ÷u yu{ …ý ™Úte. ™u òu ËíËk„™tu ðÄthtu Úttþu ™u ÷tuf ƒnw
{t™þu ‚tu Ët{tu ¼„ðt™™u ¼s‚tk yux÷tu rðûtu… Úttþu. ™u òu hòu„wýe
{™w»Þ ËíËk„e Úttþu ™u ƒnw {t™þu ‚tu Ët{t yt…ý™u …ý hòu„wýe
fhþu. {txu yu{ [tuÏ¾wk Ë{su su, ¼„ðt™ fh‚t nþu ‚u Xef fh‚t
nþu. yu{ Ë{su ‚tu ftuE he‚u {r‚ ™ Vhu.’ >>23>>

y™u …k[ $rÿÞtuyu fhe™u su su r¢Þt fhu ‚u f{oÞtu„
fnuðtÞ ™u ¼„ðt™ ËkƒkÄe su su r¢Þt fhu ‚u ¼Âõ‚Þtu„
fnuðtÞ ™u ytí{t{tk ‚Útt …h{tí{t{tk {™ y¾kz hnu íÞthu
ËtkÏÞÞtu„ fnuðtÞ. >>24>>

y™u {tðt ¼õ‚u …qAâwk su, ‘fhe hÌtt ‚u fu{ sýtÞ ?’ Mðt{eyu
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fÌtwk su, ‘ytí{t{tk …h{tí{t™u y¾kz òuE hnu íÞthu ftkE fhðwk ™
hÌtwk yu{ òýðwk.’ >>25>>

y™u …qAÞwk su ‘„wý™e «ð]Â¥t ‚tu hòu„wý, ‚{tu„wý ™u Ë¥ð„wýu
fhe™u Au ‚u fu{ ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘ßÞthu Ë¥ð„wý ð‚uo íÞthu
þ{Œ{trŒf Ä{oË„o ð‚uo ™u hòu„wý ð‚uo; íÞthu y™uf «fthu ËkfÕ…
ÚttÞ ™u ‚{tu„wý ð‚uo íÞthu [th Œtu»t ð‚uo ‚u fÞt ? ‚tu yuf ‚tu «{tŒ,
ƒeòu {tun, ºteS yt¤Ë, y™u [tuÚte r™ÿt. nðu ‚u™u S‚ðt™t W…tÞ
fneyu Aeyu su, «{tŒ ‚tu òu þwØ ¿tt™ ÚttÞ ‚tu x¤u ™u {tun ‚tu íÞthu
x¤u su ßÞthu þwØ ¿tt™ ÚttÞ ™u òý…ýwk r™hk‚h hnu íÞthu. ™u yt¤Ë
‚tu yu{ x¤u su, ßÞthu yt¤Ë ytðu íÞthu ¼„ðt™™wk {tntíBÞ òýe™u
¼„ðt™™e ™ð «fth™e ¼Âõ‚ fhu ‚tu. ™u ®™ÿt ‚tu íÞthu x¤u su ßÞthu
®™ÿt ytðu íÞthu  Q¼t Úttðwk ‚Útt fe‚o™ „tðtk ‚Útt fÚtt ðtk[ðe ™u
Ëtk¼¤ðe yu ytrŒf r¢Þt fhu íÞthu r™ÿt S‚tÞ. yu{ yu [th W…tÞ
rËØ fhu íÞthu ‚{tu„wý S‚tÞ. ™u {r÷™ Ëíðu fhe™u hòu„wý™u S‚u
™u þwØ Ëíðu fhe™u {r÷™ Ëíð™u S‚u ™u þwØ Ëíð™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™wk
æÞt™ ™u W…þ{ ‚uýu fhe™u S‚u íÞthu rËØ ÚtÞtu fnuðtÞ.’ >>26>>

…Ae Ëk‚u …qAÞwk su, ‘¼„ðt™™tu y¾kz ËkƒkÄ ÚtÞtu ‚u fu{ òýðtu?’
íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘¼„ðt™™tu ËkƒkÄ ‚tu ‚u™u fneyu su su{tk
yk‚htÞ ™ hnu. ™u ¼„ðt™™u Ëðtuo…he Ë{su ™u ¼„ðt™ su su ð[™
fnu ‚u ËíÞ {t™u ßÞtk {qfu íÞtk htS Útftu òÞ, …ý {qkÍtÞ ™rn. ‚Útt
ftuE rð»tÞ™u rð»tu ƒkÄtÞ ™rn ™u ‚u rð»tÞ™u rð»tu ht„ …ý ™ ÚttÞ ™u
r™hk‚h rð»tÞ™u rð»tu Œtu»t™u Œu¾u. yu{ ð‚uo íÞthu òýeyu su ‚u™u
¼„ðt™™tu ËkƒkÄ y¾kz ÚtÞtu Au.’ >>27>>

yuf ‚tu íÞt„e™u íÞt„e™tu Ä{o áZ …t¤ðtu ™u „]nMÚt™u „]nMÚt™tu
Ä{o áZ …t¤ðtu. ™u ïu‚ ‚us™u rð»tu ¼„ðt™ ËŒtÞ {qŠ‚{t™
rðhts{t™ Au yu{ òýe™u ‚u ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fh‚tu ntuÞ ™u …tu‚t™u
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™u yûth™u yuf fhe™u ¼„ðt™ rð™t ƒesu yuf yýw{tºt …ý «er‚
ht¾‚tu ™ ntuÞ yuðe he‚™tu …tu‚u ÚtÞtu ntuÞ ‚tu…ý ‚uýu ¼„ðt™™wk
{tntíBÞ òÛÞt™u yÚtuo yuftkr‚f ËtÄw™tu {™, f{o, ð[™u
fhe™u Ëk„ r™hk‚h ht¾ðtu. >>28>>

y™u Œun Au ‚u Mºte Au ™u ËkfÕ… ÚttÞ Au ‚u Atufht ÚttÞ
Au. ‚u ßÞthu Œun™u ËtkÏÞrð[thu fhe™u ¾tuxtu fhe™u ‚uÚte ™tu¾tu Ë¥ttY…u
ð‚uo íÞthu Mºte™tu íÞt„ fÞtuo fnuðtÞ. ™u ËkfÕ…™u ¾tuxt fhe™u y¾kz
¼„ðt™™e {qŠ‚™u Ëk¼thu íÞthu Œefht™tu íÞt„ fÞtuo fnuðtÞ; ™rn ‚tu
Mºte ™u ŒefhtY…u Œun™u ËkfÕ… ð¤øÞt Au yu{ òýðwk. {txu
Œuntr¼{t™™tu y™u ËkfÕ…™tu íÞt„ fhe™u fuð¤ Ë¥ttY…u r™hk‚h
ð‚uo íÞthu Mºte™tu y™u Œefht™tu íÞt„ fÞtuo fnuðtÞ. yt ðt‚
yð~Þ Ë{sðt™e Au y™u Ë{S™u yu{ ð‚oðwk. >>29>>

y™u ¼„ðt™™wk æÞt™ fhu ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo fhu ‚Útt ¼Âõ‚
fhu ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo fhu ‚Útt ¿tt™ fhu ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo fhu
‚Útt ðihtøÞ ht¾u ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo ht¾u ‚Útt Ä{o …t¤u ‚u …ý
Œu¾tzât™u yÚtuo …t¤u ‚Útt Ëuðt fhu ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo fhu ‚Útt
fÚtt-ðt‚to ð„uhu su su  r¢Þt fhu ‚u ÷tuf òýu ‚Útt …tu‚t™e {tux… ðÄu
‚Útt {t™ ðÄu ‚u™u yÚtuo ‚Útt Œu¾tzât™u yÚtuo W…hÚte fhu ‚u™u fr™c
¼õ‚ òýðtu. y™u su Œu¾tzât™u yÚtuo ‚Útt ¼„ðt™ «ËL™ ÚttÞ yu
ƒuÞ™u yÚtuo fhu ‚u™u {æÞ{ fneyu. ™u su Ä{o …t¤u ‚Útt ‚… fhu ‚Útt
íÞt„ fhu ‚Útt ¿tt™ fhu ‚Útt ðihtøÞ ht¾u ‚Útt ¼Âõ‚ fhu ‚Útt
¼„ðt™{tk nu‚ fhu ‚Útt Ëuðt fhu ‚Útt æÞt™ Ähu ‚Útt fÚtt, ðt‚to,
fe‚o™ ð„uhu su su fhu ‚u fuð¤ ¼„ðt™™e «ËL™‚t™u yÚtuo fhu ™u
¼„ðt™™u y…oý fhu …ý ÷tuf ð¾týu ‚Útt {t™ yt…u ‚Útt y…{t™
fhu ‚Útt r‚hMfth fhu ‚tu…ý n»to þtuf™u ™ …t{u ™u {t™ fhu ‚u{tk htS
™ ÚttÞ ™u r‚hMfth fhu ‚u{tk þtuf ™ fhu …ý htS hnu ™u su su fhu
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‚u ¼„ðt™™u y…oý fhu yuðtu su ntuÞ ‚u™u W¥t{ ¼õ‚ òýðtu.
‚u ËtÁ su su fhðwk ‚u ¼„ðt™™u htS fÞto™u yÚtuo fhðwk, …ý ftuEf
ð¾týu ‚u ËtÁ ™ fhðwk. >>30>>

y™u òu„e yuðtu su …wÁ»t ‚u™u ft{ su ‚u ¼Þt™f Au fnu‚tk
Œtðt™¤™e …uXu ƒt¤u Au. ‚u ft{ ‚u þwk ? ‚tu þçŒ, M…þo, Y…, hË ™u
„kÄ yu su …k[ rð»tÞ ‚u™e su RåAt ð‚uo ‚u ft{ Au ™u ‚u S‚ðtu yr‚
ŒwsoÞ Au. ‚u òu Œun™u ƒ¤ne™ fhu ‚tu $rÿÞtu{tk ht„ hnu, ™u Œun ‚Útt
$rÿÞtu yu ƒuÞ™u ƒ¤ne™ fhu ‚tu {™{tk ht„ hnu Au, ™u {™{tk ËkfÕ…
ƒkÄ fhu ‚tu ƒwÂØ{tk ft{ hnu Au. ‚u {txu ft{ ‚tu ƒwÂØ Útfe …h yuðtuuu
™u y™trŒ y¿tt™Y… su fthý þheh ‚uýu Þwõ‚ yuðtu su Sð ‚u™u rð»tu
Au. {txu ft{ S‚ðtu yr‚ ŒwsoÞ Au. >>31>>

y™u «f]r‚yu Þwõ‚ yuðtu su …wÁ»t ‚u su ‚u f{oÞtu„ fhu. ‚u
f{oÞtu„ þwk ? ‚tu ¼„ðt™™e ©ðý fe‚o™trŒf su su ¼„ðt™™u
yÚtuo r¢Þt fhðe ‚u r¢ÞtÞtu„ y™u ‚u r¢Þt fh‚tk su Ëw¾Œw:¾
ytðu ‚u™wk Ën™ fhðwk ‚u ¿tt™Þtu„. y™u ‚u ¿tt™Þtu„, r¢ÞtÞtu„™u
rð»tu ¼éÞtu yuðtu su f{oÞtu„ ‚u™u «f]r‚yu Þwõ‚ yuðtu su …wÁ»t ‚u su
‚u fhu.y™u yuðtu su f{oÞtu„ ‚u ‚tu ¿tt™Þtu„™tu yrÄfthe ntuÞ ‚uýu
…ý fhðtu. ‚tu f{oÞtu„™t yrÄftheyu ‚tu sYh fhðtu. y™u su
ytí{t™u y™u …h{tí{t™u Ëtûttífth Œu¾‚tu ntuÞ ‚u ™ fhu ‚tu ƒtÄ
™rn; …ý ‚uýuÞ f{oÞtu„ fhðtu ‚tu òuEyu. fu{su ‚u òu f{oÞtu„ fhu
‚tu ‚u™u Œu¾e™u ƒeò …ý r¢ÞtÞtu„{tk «ð‚uo. >>32>>

y™u su ™ð ðt™tk ht¾u ‚u™u fÕÞtý™t {t„o{tk ftuE he‚u rðÎ™
™ ytðu. ‚u ™ð ðt™tk fÞt ? su, yuf ‚tu ftuE he‚u Vhu ™rn yuðe
¼„ðt™™e áZ W…tË™t fhðe. y™u ƒeswk, ¼„ðt™™t su su r™Þ{
Au ‚u{tk áZ…ýu hnuðwk,…ý ftuE he‚u r™Þ{™tu ¼k„ ™ fhðtu, y™u
ºteswk, þw¼ Œuþ Ëuððtu …ý yþw¼ Œuþ ™ Ëuððtu. y™u [tuÚtw, þw¼

«.2

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 145

ft¤ Ëuððtu …ý ¼qkztu ft¤ ™ Ëuððtu. y™u …tk[{tu Ëí…wÁ»t™tu Ëk„
{™-f{o-ð[™u fhðtu; …ý ‚u Ëí…wÁ»t™tu Ëk„ fh‚tk òu ftuEf Mð¼tð
ytztu ytðu ‚tu ‚u Mð¼tð™tu íÞt„ fhðtu …ý Ëí…wÁ»t™t Ëk„™tu íÞt„
™ fhðtu y™u Aêtu ‚u …tu‚t™u W¥t{ ©Øt ht¾ðe, …ý ‚u{tk «{tŒ
™ ht¾ðtu. y™u Ët‚{tu yt[tÞoS™tu ‚Útt ËtÄw™tu ‚Útt ƒúñ[the™tu
‚Útt …t¤t™tu ‚Útt ËíËk„e™tu RíÞtrŒf ftuE ¼„ðt™™t ¼õ‚™tu
yð„wý ™ ÷uðtu. y™u ytX{wk Œuntr¼{t™™tu íÞt„ fhðtu. y™u
™ð{wk ‚u ftuE {kz¤™t ‚Útt {krŒh™t ÚtE™u hnuðwk …ý yÄrhÞt ™
hnuðwk. yt ™ð ðt™tk{tkÚte òu yufuÞ ™ ntuÞ ‚tu ‚u™u ËíËk„{tk sYh
rðÎ™ …zu. {txu su™u …tu‚t™tu ËíËk„ r™ŠðÎ™ ht¾ðtu ntuÞ ‚uýu yt ™ð
ðt™tk yr‚þu áZ fhe™u ht¾ðtk. >>33>>

y™u Sð{tk …k[rð»tÞY…e ht„ hÌtt Au ‚u õÞthu x¤u ? ‚tu ßÞthu
ytí{Ë¥ttY… ÚtE™u ðthkðth «r‚÷tu{ áÂü fhu ‚Útt ¼„ðt™™e {qŠ‚™u
ðthkðth Äthu. ‚u fu{ Äthu ? ‚tu, òýeyu su yt„¤ ¼„ðt™ [tÕÞt ytðu
Au ‚u ¼„ðt™™e {qŠ‚™u íð[tyu fhe™u M…þo fhu. ‚u fh‚u fh‚u Œun™u ËtkÏÞ
rð[thu fhe™u ¾tuxtu fh‚tu òÞ ™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™u Sð{tk Äthu. …Ae
yu{™u yu{ Äth‚u Äth‚u ßÞthu Œun™t ¼tð ¾tuxt ÚtE™u fuð¤ Sð{tk
¼„ðt™™e {qŠ‚ hnu íÞthu ð¤e ‚u {qŠ‚™u ƒnth ÷tðu. …Ae òýeyu
¼„ðt™ ¼thu ¼thu þý„th …nuhe™u yt„¤ Ët{t [tÕÞt ytðu Au. …Ae
‚u ¼„ðt™™tk ™uºtu fhe™u Œþo™ fh‚u fh‚u {qŠ‚™u «r‚÷tu{…ýu fhe™u
Sð{tk W‚th‚t òðwk ™u Œun™t ‚Útt $rÿÞtu™t ¼tð™u ¾tuxt fh‚t òðwk.
…Ae ßÞthu fuð¤ Sð{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚ s hnu; …ý ƒeòu ftuE ytfth
™ hnu íÞthu ð¤e ‚u ¼„ðt™™e {qŠ‚™u ƒnth ÷tðu. …Ae òýeyu ¼„ðt™
„t‚tk „t‚tk [tÕÞt ytðu Au. …Ae ©ðý $rÿÞ™e ð]Â¥t îtht {qŠ‚™u
Sð{tk W‚th‚t òðwk ™u Œun $rÿÞwk™t ¼tð™u ¾tuxt fh‚u fh‚u ßÞthu
Sð{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚ hnu íÞthu ð¤e ‚u {qŠ‚™u ƒnth ÷tðu …Ae
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òýeyu su, ¼thu ¼thu y¥th-[kŒ™trŒf™e Ëw„kÄeyu Þwõ‚ Útft ¼„ðt™
[tÕÞt ytðu Au. …Ae ™trËft $rÿÞ îtht ¼„ðt™™tu Ëw„kÄ ÷u‚t òðwk
™u Œun,$rÿÞwk ‚Útt yk‚:fhý™t ¼tð™u ¾tuxt fh‚tk òðwk. …Ae ßÞthu
{tÞt™t ¼tð{tºt x¤e òÞ y™u Ë¥tt{tºt su Sðtí{t ‚u{tk ¼„ðt™™e
{qŠ‚ hnu, …ý ƒeòu ftuE …k[rð»tÞ ËkƒkÄe ½tx ™ ÚttÞ íÞthu ‚u su fuð¤
Sðtí{t ‚u{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚™u òuE hnuðwk. …Ae yu{ {t™ðwk su, {thtu
Sðtí{t Au ‚u s yûthƒúñ Au. fu{ su yûth{tk …ý …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™
hÌtt Au, ‚u™t ‚u s {tht Sðtí{t™u rð»tu hÌtt Au. yu{ ™u yu{ …k[ $rÿÞwk
‚Útt [th yk‚:fhý ËkƒkÄe su ¼tð ‚u™u ¾tuxt fh‚t òðwk.yu{ ðthkðth
÷tu{-«r‚÷tu{…ýu fhe™u Sð{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚™u Äthu íÞthu Sð{tk
ht„ hÌtt Au ‚u x¤u;…ý ‚u rð™t ƒeò fturx W…tÞ fhu ‚tu…ý su
Sð{tk ht„ Au ‚u ™ x¤u. ™u Ë{trÄr™c ntuÞ ‚Útt ¿tt™e ntuÞ ‚Útt
rð[thðt™ ntuÞ ‚tu…ý Sð{tkÚte ht„ ™ x¤u. Sð{tkÚte ‚tu ßÞthu …qðuo
fÌtwk ‚uðe he‚u ðthkðth ÷tu{ «r‚÷tu{…ýu fhe™u Sð{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚™u
òuE hnu ‚tu Sð{tk …k[rð»tÞ™e ðtË™t Au ‚u x¤uu y™u yt æÞt™™tu W…tÞ
feÄtu yu{ fhu ‚tu Sð{tkÚte ht„ x¤u.{txu r÷k„Œun xtéÞt™tu yu s W…tÞ
Au. >>34>>

y™u ytí{r™ct™e ‚tu yu{ he‚ Au su, yt…ýt{tk su íÞt„e
¾hu¾ht Au ‚u ytí{r™ctyu fhe™u ŒunËkƒkÄe …ŒtÚto ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe
yu Ëðuo™u ™tþðk‚ òýe™u yu™tu yr‚þu r™»tuÄ fhu ‚Útt …tu‚t™u ðË{tk
÷t„u yuðtk ð[™ fnu ‚Útt …tu‚t™t ËkƒkÄe™wk ftuEf ¾tuŒu ‚tu…ý ‚u™tu
yð„wý ™ ytðu; þt {txu su, yuýu yt„¤Úte s yuðtu r™hÄth fhe
htÏÞtu Au su yt Œun ™u Œun™tk ËkƒkÄe ‚tu suðtk …qðo sL{™tk Au ‚uðtk s
Au. {txu ‚uýu fhe™u {™{tk n»to-þtuf ™ fhu ‚Útt {™{tk …ý ðË{wk ™
÷t„u …ý Œunu fhe™u „]nMÚt™e …uXu xtZ-‚zftu ‚Útt ¼q¾-‚hË ‚u ¾{tÞ
™rn. þt {txu ‚tu yu™tu yÇÞtË ™Úte fÞtuo. ™u „]nMÚtu ‚tu ‚u™tu yÇÞtË
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fhe htÏÞtu Au {txu Œun™t fü™u ¾{u Au. …ý, òu ftuEf Œun ™u Œun™tk
ËkƒkÄe™wk ¾tuŒu ‚tu {wðtÚte …ý ðÄw ðË{wk1 ÷t„u. >>35>>

y™u ð¤e yuftkr‚f Ä{o™u rð»tu ð‚toððwk ‚u ‚tu …kzu ¼„ðt™ ntuÞ
‚tu ðh‚tðu ‚Útt ‚u ¼„ðt™™t yuftkr‚f ËtÄw su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
‚Útt {tntíBÞu Ërn‚ ¼„ðt™™e ¼Âõ‚yu Þwõ‚ ntuÞ ‚Útt ¼„ðt™™e
{hS òýe™u ‚u ¼„ðt™™e {hS «{týu ð‚o‚t ntuÞ ‚Útt …tu‚u yiïÞuo
fhe™u Ëðuo™u Œtƒu yuðt Ë{Úto ntuÞ ‚u …ý yuftkr‚f Ä{o™u rð»tu ðh‚tðu.
…ý ‚u rð™t ƒeòu ‚tu yu{ {™{tk òýu su, ‘nwk …ý ƒeò™u yuftkr‚f
Ä{o™u rð»tu ðh‚tðeþ’ yu{ òýe™u ðh‚tððt òÞ ‚tu …tu‚u …ý su su
r¢Þt fhu ‚u{tk {{‚u fhe™u ƒkÄtE òÞ. {txu ßÞthu ¼„ðt™™wk ‚Útt
yuftkr‚f ËtÄw™wk …htuût…ýwk ntuÞ íÞthu ‚tu yu{ hnuðwk su, …tu‚…tu‚t™tk
yk„{tk {¤‚t ytðu yuðt Œþ ntuÞ ‚tu ŒþuÞ™u ¼u„t Úttðwk y™u …tk[
‚Útt [th ‚Útt ƒu ntuÞ ‚tu …ý yufËh¾t yk„ðt¤tyu ¼u„t Úttðwk. ™u
yt[tÞo {nthts™e ‚Útt ¼„ðt™™e Ëuðt fhðe ™u {nthts™e yt¿tt
«{týu ð‚oðwk.™u yufƒeò™u „{‚wk fnuðwk su, ‘{thu yt¿tt{tk Vuh …zu ‚tu
‚{thu xtufðwk ™u ‚{thu Vuh …zu ‚tu {thu xtufðwk.’ yu{ ƒuÞ™u yufyuf™e
¾tuxâ fnuðe. …Ae ‚u Œtu»t …tu‚t™e ƒwÂØyu fhe ‚u™u ‚…tËe™u ‚u™tu
íÞt„ fhðtu. yuðe he‚u ðh‚u ‚tu rð»t{ Œuþft¤trŒf{tk …ý yuftkr‚f
Ä{o™u rð»tu ðh‚tÞ; …ý ‚u rð™t rð»t{ Œuþft¤trŒf{tk yuftkr‚f Ä{o™u
rð»tu hnuðt™tu ƒeòu W…tÞ ™Úte.>>36>>

y™u ËÃ‚ «fth™t {wõ‚™tk ÷ûtý fneyu Aeyu. ‚u{tk òu
yt÷tuf™tu {wõ‚ ntuÞ ‚u™u yu{ ytu¤¾ðtu su, ‚u yt ÷tuf{tk rðÏÞtr‚
ÚttÞ ‚Útt {t™ ðÄu yuðe r¢Þt fhu. ‚Útt ‚… fhðwk ‚Útt Ä{o …t¤ðtu
‚Útt ¿tt™ þe¾ðwk ‚Útt ðihtøÞ þe¾ðtu ‚Útt ËíËk„ fhtððtu ‚Útt ðt‚to
fhðe ð„uhu su su r¢Þt fhu ‚u yt ÷tuf{tk rðÏÞtr‚ ÚttÞ ‚Útt feŠ‚
1. fXý
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ÚttÞ ‚u™u yÚtuo ™u …tu‚t™e {tux… ðÄthðt™u yÚtuo fhu, …ý ¼„ðt™™e
«ËL™‚t™u yÚtuo ™ fhu su nwk ytðe he‚u Ä{torŒf™u áZ…ýu …t¤eþ ‚tu
¼„ðt™™tu {the W…h htS…tu Úttþu. RíÞtrŒf ¼„ðí«ËL™‚t rð™t
fuð¤ yt ÷tuf™e rðÏÞtr‚™u yÚtuo fhu. ytðe he‚™tk ÷ûtý su™u rð»tu
sýtÞ ‚u «„x ¼„ðt™™tu W…tËf ntuÞ ‚tu…ý ‚u™u yu{ òýðtu su
yu yt ÷tuf™tu {wõ‚ Au. y™u Œuð÷tuf™t {wõ‚™u yu{ ytu¤¾ðtu su,
‚u™u yuðe r¢Þt „{u su Ëtht h{ýef …ŒtÚto ¼tu„ððt ‚Útt ðtSkºt
ð„tzðt ™u „tðýwk þe¾ðwk ‚Útt „ðhtðe™u Ëtk¼¤ðwk ‚Útt ¼thu ¼thu
ftÔÞtu h[ðtk ‚Útt ¼thu ht„ðt¤t &÷tuf h[ðt ‚Útt Ëqû{ ð† ht¾ðtk
‚Útt Atufht™e y™u ƒhtuƒheÞt™e Ëtuƒ‚ ht¾ðe ‚Útt hòu„wýe
{™w»Þ{tk {t„ fhe™u ‚u ËtÚtu nu‚ fhðwk.  RíÞtrŒf su r¢Þt ‚u™wk {wÏÞ…ýwk
ntuÞ ™u ¼„ðt™™wk „tiý…ýwk ntuÞ yuðe he‚™tk ÷ûtý su™u rð»tu sýtÞ
íÞthu ‚u™u òýðtu su yt Œuð÷tuf™tu {wõ‚ Au. y™u ðifwkX™t {wõ‚™u yu{
ytu¤¾ðtu su, fuð¤ Ä{o …t¤ðtu ‚u W…h s ‚u™e áÂü ntuÞ ™u òu ‚u™u
¼„ðt™ fnu su, ‘‚{u yu Ä{o™u {tu¤tu …tze™u y{u fneyu yu{ ðh‚tu’
íÞthu òu …tu‚t™t yk„{tk {¤‚wk ytðu yuðwk ð[™ ntuÞ ‚tu {t™u, y™u òu
Ä{orðÁØ ð[™ ntuÞ ‚tu ‚u ð[™™tu íÞt„ fhu,…ý Ä{o™u {tu¤tu …tze™u
¼„ðt™™wk ð[™ {™tÞ ™rn. yuðe he‚™tk ÷ûtý su™u rð»tu sýtÞ
íÞthu òýðwk su, yu ðifwkX™tu {wõ‚ Au. y™u „tu÷tuf™t {wõ‚™u yu{
ytu¤¾ðtu su, ‚u™u yuðe ò‚™e RåAt ntuÞ su ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhðe
‚Útt ¼„ðt™™u Útt¤ Ähðt ‚Útt ¼„ðt™™u yÚtuo ¼thu ð† ‚Útt ½huýtk
fhtððtk ‚Útt ¼„ðt™™tk {krŒh fhtððtk ‚Útt ¼„ðt™™u yÚtuo ¼thu
¼thu ƒt„ƒ„e[t fhtððt ‚Útt Vhe™u „tðwk RíÞtrŒf r¢Þtyu fhe™u
¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhu. ™u òu yu™wk ¼„ðt™ ¾kz™ fhe™u yu{ fnu su
‘‚{thu nðu yu r¢Þt ™ fhðe ™u yt y{u fneyu Aeyu yu{ fhtu.’
íÞthu ‚u ¼„ðt™™tk ð[™ …ý {™tÞ ™rn ™u ‚u ¼„ðt™™tk ð[™™tu
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íÞt„ fhu, …ý …tu‚t™t yk„™u ½Ëthtu ™ ÷„tzu. yuðtk ÷ûtý su™u rð»tu
sýtÞ íÞthu yu{ òýðwk su, ‘yu „tu÷tuf™tu {wõ‚ Au. y™u
ƒŒrhft©{™t {wõ‚™u yu{ ytu¤¾ðtu su, ‚u™u fuð¤ ‚… fhðt™u rð»tu
Ár[ ntuÞ, …ý ‚u ‚…™u ½Ëthtu ytðu yuðe ftuEf r¢Þt ntuÞ ™u ‚u ‚…™u
{tu¤wk …tze™u …kzu ¼„ðt™ fnu su, ‘yt «ð]Â¥t™e r¢Þt fhtu’ íÞthu ‚u
¼„ðt™™wk ð[™ …ý òu …tu‚t™t yk„{tk {¤‚wk ytðu yuðwk ntuÞ ‚tu
{t™u, ™u òu …tu‚t™t yk„™u ½Ëthtu ytðu yuðwk ntuÞ ‚tu …tu‚t™wk ‚…™wk
yk„ ntuÞ ‚u ht¾u, …ý ¼„ðt™™wk ð[™ {™tÞ ™rn. yuðe he‚™tk
÷ûtý su™u rð»tu sýtÞ íÞthu yu{ òýðwk su, yu {wõ‚ ƒŒrhft©{™tu
Au. y™u ïu‚îe…™t {wõ‚™u yu{ ytu¤¾ðtu su, ‚u™u Œun, $rÿÞtu ‚Útt
yk‚:fhý Útfe «r‚÷tu{…ýu ðh‚ðwk ‚Útt {™{tk ftuE rð»tÞ™t ½tx-
ËkfÕ… ‚Útt ftuE {trÞf …ŒtÚto™t ½tx-ËkfÕ… ™ Úttðt Œuðt; ‚Útt {™{tk
ËkfÕ… ÚttÞ ‚u™u S‚ðt ËtÁ r™hk‚h òý…ýt{tk ð]Â¥t ht¾u. ™u òu
…tu‚u™t yk„™u {wftðe™u ¼„ðt™ fnu su, ‘yt «ð]Â¥t™e r¢Þt fhtu’ íÞthu
‚u …tu‚t™t yk„{tk {¤‚wk ytðu yuðwk ð[™ ntuÞ ‚tu {t™u ™u òu …tu‚t™t
yk„™u ½Ëthtu ytð‚tu ntuÞ ‚tu ‚u ð[™™u {qfu; …ý …tu‚t™t yk„™u {tu¤wk
™ …tzu. yuðe he‚™tk ÷ûtý su™u rð»tu sýtÞ íÞthu ‚u™u yu{ òýðwk su,
yu {wõ‚ ïu‚îe…™tu Au. nðu yûth™t {wõ‚™u yu{ ytu¤¾ðtu su,
ËtÄthý…ýu ‚tu …tu‚t™t rð»tu yr‚ áZ Ä{o ntuÞ ‚Útt ¼„ðt™™t
{tntíBÞu Ërn‚ yr‚ …rh…õð ¿tt™ ntuÞ ‚Útt yr‚ áZ ðihtøÞ ntuÞ
‚Útt ¼„ðt™™t {tntíBÞu Ërn‚ yuftkr‚fe ¼Âõ‚ …tu‚u fh‚tu ntuÞ ™u
òu ‚u™u «„x ¼„ðt™ yu{ yt¿tt fhu su, ‘‚{u Ä{o ‚Útt ¿tt™ ‚Útt
ðihtøÞ ‚Útt ¼Âõ‚ RíÞtrŒf su ËtÄ™ ‚u™u {tu¤tk …tzeu yt y{u fneyu
Aeyu yu{ fhtu.’ íÞthu ‚u su{ ¼„ðt™ yt¿tt fhu yu{ s ð‚uo ™u ð¤e
yu{ fnu su, ‘nu {nthts ! su{ ‚{u fnuþtu ‚u{ s nwk fheþ yu{ fne™u
‚u ¼„ðt™™tk ð[™™u WíËtnu Ërn‚ Útftu …t¤u, …ý ‚u{tk ÷uþ{tºt
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ËkþÞ ™ fhu. y™u ßÞthu ¼„ðt™™wk …htuût…ýwk ntuÞ íÞthu ‚tu su{
¼„ðt™u yt¿tt fhe ntuÞ ‚Útt su{ ¼„ðt™u {ÞtoŒt ƒtkÄe ntuÞ ‚u
Ä{o{ÞtoŒt «{týu …tu‚u ð‚uo, …ý ‚u™u {qfe™u ÷„thuÞ ytztyð¤tu [t÷u
™rn.ytðe he‚™tk ÷ûtý sýtÞ íÞthu òýðwk su yu yûthÄt{™tu {wõ‚
Au. yt Ët‚ «fth™t {wõ‚™tk ÷ûtý fÌttk ‚u «„x ¼„ðt™™t {¤u÷t
su ËtÄw ‚u{tk yu Ët‚ «fth™t ntuÞ. ‚u {txu su {w{wûtw ntuÞ ‚uýu yt
ðt‚ rð[the™u nu‚ fhðwk. y™u …qðuo fÌtt su A «fth™t {wõ‚ ‚u{tkÚte òu
ftuEf™e nthu nu‚ ÚttÞ ‚tu su{ …tu‚u ËkËthY…e Ë{wÿ{tk ‚hu Au ‚u{ su
…tu‚t ËtÚtu òuztýtu ntuÞ ‚u™u …ý ËkËth™u rð»tu ‚thu Au,…ý …]Úðe™u
áütk‚u su ¼„ðt™™e {qŠ‚ ‚u™u rð»tu [tuxðt Œeyu ™rn. ™u stu yûth™t
{wõ‚ ËtÚtu nu‚ fÞwO ntuÞ ‚u ‚tu fu{ ¼„ðt™{tk [tuxtzu ? ‚tu su{ nòh
{ý™tu …týtu ntuÞ ‚u ¼u¤wk {ý™wk ÷tfzwk ƒtkæÞwk ntuÞ ‚u ‚íft¤ …]Úðe{tk
[tuxtzu ‚u{ yûth™t {wõ‚ ËtÚtu su òuztýtu ntuÞ ‚u™u ‚tu ËqÍu yuðwk
ytðhý ntuÞ ‚tu…ý ‚u™u ‚tuze™u ¼„ðt™™e {qŠ‚{tk òuzu Au.™u …qðuo
fÌtt su A «fth™t {wõ‚ ‚u™e ËtÚtu òuztýtu ntuÞ ‚tu ‚u fuðe he‚u
ËkËth{tk ‚thu ? ‚tu su{ nòh {ý™wk ÷tfzwk ntuÞ ‚u ¼u¤tu {ý™tu …týtu
ƒtkæÞtu ntuÞ ™u ‚u …týt™u ‚tu ½ýtuÞ ƒwzðt™tu Mð¼tð Au, ‚tu…ý ‚u
÷tfzwk …týt™u ‚thu Au ‚u{ ‚u …ý ËkËthY…e Ë{wÿ™u rð»tu ‚thu Au. …ý
¼„ðt™™e {qŠ‚™u rð»tu [tuxðt Œeyu ™rn. ‚u {txu {w{wûtwyu yt ðt‚™u
rð[the™u nu‚ fhðwk. >>37>>

y™u ËkƒkÄe{tk nu‚ ™ ht¾ðwk ™u ‚u™u ƒtu÷tððtu ™rn ™u hË™t
$rÿÞ™u S‚ðe ™u ð† Íeýtk ™ ht¾ðtk ™u ƒhtuƒheÞt™tu Ëk„ ™ fhðtu
™u {™™u ËtÁk ÷t„u ‚u ™ yt…ðwk ™u …tu‚t™u fhðt™wk þwk Au ‚u™tu ‚…tË
fhðtu. ™u xtZâ, ‚zftu, ¼q¾, ‚hË ‚u™wk Ën™ fhðwk ™u ¾tÄt™e ‚]»ýt
™ ht¾ðe y™u ftuE™u fXý ð[™ ™ fnuðw k. ™u ËtÄw™tk ÷ûtý
ðt‚torððuf{tk ‚Útt nrh„e‚t{tk fÌttk Au ‚u þe¾ðtk ™u yÄ{oÚte Auxu hnuðwk
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y™u su™tu Ëk„ fhðtÚte LÞq™‚t ytðu ‚u™tu Ëk„ ™ ht¾ðtu ™u $rÿÞtu™u
S‚ðe ™u {tuxt™e y™wð]Â¥t ht¾ðe ™u yË‚TðtË™t ht¾ðe ™rn. y™u
yuf nrh, ƒeò ‚u™t Ëk‚ y™u ºteò ‚u™t nrh¼õ‚, yu ºtý Xuftýu
yt ytX ðt™tk ™ ht¾ðtk; ‚u™tk ™t{ su yuf f…x, ƒeswk {t™, ºteòu
÷tu¼, [tuÚtwk A¤, …tk[{e E»Þto, Aêe ntkËe, Ët‚{e ®™Œt ™u ytX{tu
ÿtun y™u Œun{tkÚte nu‚ ‚tuze™u Sð{tk nu‚ fhðwk ‚Útt Œun™t
ËkƒkÄe{tkÚte nu‚ ‚tuze™u ¼„ðt™™t su yuftkr‚f ËtÄw ‚u{tk nu‚
fhðwk. ‚Útt yt ÷tuf{tkÚte «er‚ ‚tuze™u ¼„ðt™™t Ät{{tk «er‚
fhðe ™u «f]r‚{tkÚte ÚtÞwk su Þ‚T®fr[‚T {trÞf …ŒtÚto{tºt ‚u{tkÚte
«er‚™u ‚tuze™u ¼„ðt™™e {qŠ‚{tk nu‚ fhðwk. yt [th ðt‚™u
rð[the™u r™íÞ «íÞu yu{ fhu ‚tu ‚íft¤ …k[rð»tÞ Útfe {wõ‚ ÚttÞ ™u
yt ðt‚ ¼„ðt™™t ¼õ‚u r™íÞ «íÞu fhðt™e Au. >>38>>

y™u {wõ‚™e ‚th‚BÞ‚t™t ¼uŒ fÌtt Au su y™k‚ ftuxe
ðihts…wÁ»t™wk ‚us ¼u¤wk fheyu íÞthu {ntrð»ýw™t yuf htu{™t fturx{tk
¼t„™e ƒhtuƒh ÚttÞ. y™u yuðt y™k‚ ftuxe {ntrð»ýw™wk ‚us ¼u¤wk
fheyu ‚u {nt…wÁ»t™t yuf htu{™t fturx{t ¼t„{tk ÷e™ ÚttÞ Au. y™u
yuðt y™k‚ ftuxe {nt…wÁ»t™wk ‚us ¼u¤wk fheyu ‚u yûth™t su ËtÄthý
{wõ‚ ‚u™t yuf htu{™t fturx{t ¼t„{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au. y™u yuðt
y™k‚ftuxe {wõ‚™wk ‚us ¼u¤wk fheyu ‚u yûth™u rð»tu hÌtt su {æÞ{
r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤t {wõ‚ ‚u™t yuf htu{™t fturx{t ¼t„{tk ÷e™
ÚtE òÞ Au.y™u yuðt y™k‚ ftuxe {wõ‚™wk ‚us ¼u¤wk fheyu ‚u yûth™t
su {nt {wõ‚ Au ‚u™t yuf htu{™t fturx{t ¼t„{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au.
y™u yu Ëðuo su yûth™t {wõ‚ ‚u Ëðuo™wk ‚us ¼u¤wk fheyu ‚u yûth™t
yuf htu{™t fturx{tk ¼t„{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au. y™u yuðt y™k‚ ftuxe
yûth™wk ‚us ¼u¤wk fheyu ‚tu …wÁ»ttu¥t{™thtÞý™t yuf htu{™t fturx{tk
¼t„{tk ÷e™ ÚtE òÞ Au. ‚u …wÁ»ttu¥t{™thtÞý ‚u ¼Âõ‚Ä{o™t …wºt
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©enrhf]»ýS {nthts yt «„x «{tý Au yu{ òýðwk. >>39>>
y™u ©eS {nthts™e ™sh{tk ytðu ‚tu y™k‚ ftuxe {wõ‚ ‚Útt

yûth yu Ëðuo™e Ëuðt™u yk„efth fh‚t Útft rƒhts{t™ hnu, y™u yu
©eS {nthts™e ™sh{tk ytðu ‚tu yu yûth™u …tu‚t™u rð»tu ÷e™ fhe™u
y™k‚ ftuxe {wõ‚™u …tu‚t™t yiïÞuo fhe™u Äthe™u ‚u {wõ‚™e Ëuðt™u
yk„efth fh‚t Útft rƒhts{t™ hnu Au y™u ‚u ©eS {nthts™e
™sh{tk ytðu ‚tu {wõ‚u Ërn‚ yûth™u …ý …tu‚t™u rð»tu ÷e™ fhe™u …tu‚u
yuf÷t s Mðhtx Útft rƒhts{t™ hnu Au; y™u òu yu ©eS {nthts™e
™sh{tk ytðu ‚tu yu yûthu Ërn‚ {wõ‚™e Ëuðt™u yk„efth fh‚t Útft
™u ‚u{™u yt™kŒ W…òð‚t Útft ‚u{™e ¼Âõ‚™u yk„efth fhu Au. ytðe
he‚u ©eS {nthts™t MðY…™tu áZ r™ùÞ fhðtu. >>40>>

y™u ‘þt†{tk {nt…wÁ»ttrŒf™t yð‚th ÚtÞt ntuÞ ‚u™u …ý
yûth y™u …wÁ»ttu¥t{ fÌtt ntuÞ; ‚u fu{ Ë{sðwk ? yu ðt‚ Ë{ò‚e
™Úte ‚u fntu.’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu ðt‚ ÞÚttÚto Ë{òÞ yu{
fneyu Aeyu su, ßÞthu yûth™tu yð‚th …]Úðe W…h ÚtÞtu ntuÞ íÞthu
yûth™u …wÁ»ttu¥t{ fÌtt ntuÞ ™u íÞthu yûth ‚u {nt…wÁ»t™u Ë{sðt.
‚u{ su su W‚h‚t ‚u™u yûth Ë{sðt y™u ‚uÚte …h™u …wÁ»ttu¥t{
Ë{sðt. ‚u $ÿ ‚u yûth ™u ƒúñt ‚u …wÁ»ttu¥t{.ƒúñt ‚u yûth ™u ðihts
‚u …wÁ»ttu¥t{.ðihts ‚u yûth ™u «Ät™…wÁ»t ‚u …wÁ»ttu¥t{. «Ät™…wÁ»t
yûth ™u ‚uÚte …h {nt…wÁ»t ‚u …wÁ»ttu¥t{. {nt…wÁ»t ‚uyûth ™u yûth
‚u …wÁ»ttu¥t{ y™u ‚uÚte …h yûtht‚e‚ …wÁ»ttu¥t{ Au. ‚u s yt ©eS
{nthts yt…ý™u ŒÞt fhe™u {éÞt. yu{ yûth ‚Útt …wÁ»ttu¥t{ ‚u
ßÞtk su™wk «fhý ntuÞ íÞtk ‚u™u fÌtt ntuÞ ‚u ðt‚™u Ë{ßÞt rð™t {r‚
¼ú{e òÞ Au.™u $ÿ™tu …]Úðe W…h yð‚th ÚtÞtu ntuÞ ™u ‚u™u …wÁ»ttu¥t{
fÌtt ntuÞ …ý ‚u …tu‚t™wk yiïÞo ntuÞ ‚ux÷wk s Œu¾tzu;…ý ‚uÚte yrÄf
™ Œu¾tztÞ.‚u $ÿÚte ÷E™u ƒúñt, ðihts, «Ät™…wÁ»t, «f]r‚…wÁ»t ™u

«.2

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 153

yûth …ÞO‚ Ëðuo …tu‚…tu‚t™wk Ët{ÚÞo Œu¾tzu; …ý ‚uÚte yrÄf ™ Œu¾tzu.
™u …wÁ»ttu¥t{ ‚tu yûth ™u ‚uÚte W‚h‚t $ÿ ËwÄe Ëðuo™wk Ët{ÚÞo, ÷tuf,
¼tu„ ™u yiïÞo ‚u …kzu Œu¾tzu ‚Útt ¼õ‚ îtht Œu¾tzu ‚Útt …tu‚t™t
ËkƒkÄ™u …tBÞwk su …ŒtÚto ‚u™tk Œþo™ ‚Útt M…þoÚte …ý ¼õ‚™u Œu¾tE
ytðu íÞthu …wÁ»ttu¥t{ Ëðo yð‚th™t yð‚the yu s Au yu{ òýðwk.
y™u yt ðt‚ …kzu …wÁ»ttu¥t{ Útfe ™u ‚u™t yuftkr‚f ËtÄw Útfe Ë{òÞ
Au ™u ‚u rð™t ‚tu þt† ¼ÛÞu ‚Útt Ëtk¼éÞu …ý ™ Ë{òÞ.’ >>41>>

y™u $ÿ Útfe {nt…wÁ»t …ÞO‚ yð‚th ÚttÞ Au ‚u™t ¼õ‚™t
yiïÞo™t ¼uŒ fneyu Aeyu. $ÿ™tu yð‚th …]Úðe™u rð»tu ÚtÞtu ntuÞ
‚u™u …wÁ»ttu¥t{ òýe™u òu W…tË™t fhe ntuÞ ‚tu yu ƒnw {tuxtu ÚttÞ ‚tu
Œuð‚t suðtu ÚttÞ. y™u ƒúñt™tu yð‚th ÚtÞtu ntuÞ ‚u™u òu …wÁ»ttu¥t{
òýe™u W…tË™t fhe ntuÞ ‚tu ƒnw {tuxtu ÚttÞ ‚tu $ÿ suðtu ÚttÞ. y™u
ðihts™tu yð‚th ÚtÞtu ntuÞ ‚u™u òu …wÁ»ttu¥t{ òýe™u W…tË™t fhe
ntuÞ ‚tu yu™tu ¼õ‚ ƒnw {tuxtu ÚttÞ ‚tu ƒúñt suðtu ÚttÞ.y™u
{ntrð»ýw™tu yð‚th ÚtÞtu ntuÞ ™u ‚u™u òu …wÁ»ttu¥t{ òýe™u W…tË™t
fhe ntuÞ ‚tu ‚u™tu ¼õ‚ ƒnw {tuxtu ÚttÞ ‚tu ðihts suðtu ÚttÞ. …ý yuÚte
{tuxtu ™ ÚttÞ y™u {nt…wÁ»t™tu yð‚th ÚtÞtu ntuÞ ‚u™u …wÁ»ttu¥t{
òýe™u W…tË™t fhe ntuÞ ‚tu ‚u™tu ¼õ‚ ƒnw {tuxtu ÚttÞ ‚tu {ntrð»ýw
suðtu ÚttÞ y™u …wÁ»ttu¥t{ …tu‚u …ÄtÞto ntuÞ íÞthu ‚u …wÁ»ttu¥t{™tu
yt©Þ{tºt fÞtuo ntuÞ ™u ‚u™u rð»tÞ™u rð»tu ht„ ntuÞ ‚u {hu íÞthu
{nt…wÁ»t suðtu ‚tu ‚u …ý ÚttÞ. ™u yu …wÁ»ttu¥t{™t su ¾hu¾ht ¼õ‚
ntuÞ ‚u Œun™tu íÞt„ fhe™u yŠ[{t„uo fhe™u yûthÄt{™u …t{u Au ™u
yûth™t ËtÄBÞo…ýt™u …t{u Au y™u y¾kz ¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnu
Au. >>42>>

y™u ‚u …wÁ»ttu¥t{™u fu{ ytu¤¾ðt ? ‚tu {nt…wÁ»ttrŒf yð‚th
Ähe™u ytÔÞt ntuÞ íÞthu …tu‚t™wk yiïÞo ntuÞ ‚ux÷wk s Œu¾tzu; …ý
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yrÄf ™ Œu¾tzu fu{su sux÷wk …tu‚t™wk ntuÞ ‚ux÷wk Œu¾tze þfu; …ý ðÄw
õÞtkÚte Œu¾tzu ? ™u …wÁ»ttu¥t{ …tu‚u …ÄtÞto ntuÞ íÞthu ‚u yûthÄt{ ‚Útt
y™k‚ fturx ƒeòk Ät{ ‚Útt  …tu‚t™tk y™k‚ yiïÞo ‚u Ëðuo su™u su™u
…tu‚t™e {qŠ‚™tu ËkƒkÄ ÚtÞtu ntuÞ yuðt su ËíËk„e ‚Útt fwËk„e ‚u Ëðuo™u
Œu¾tzu Au; …ý …tºt-fw…tºt ftkE „ýu ™rn. >>43>>

y™u nðu yu …wÁ»ttu¥t{™u {¤u÷t su ¼õ‚, ‚u™u ¼ßÞt™e su
her‚ ‚u fneyu Aeyu su,yuf ¼õ‚ ¼„ðt™™u ¼su …ý ‚u™u yiïÞo
…t{ðt™e RåAt ntuÞ,™u ƒeò™u «Út{ ytí{t™u òuE™u …Ae ‚u ytí{t™u
rð»tu ¼„ðt™™e {qŠ‚™u òuÞt™e RåAt ntuÞ ™u ºteò™u yu{ ð‚uo su,
¼„ðt™™e {qŠ‚™u rð»tu nu‚ fhðwk ‚Útt M…þo fhðtu ‚Útt æÞt™ fhðwk ‚u™u
rð»tu íðht ð‚uo y™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™wk æÞt™ fh‚tk fh‚tk ytí{t Œu¾tÞ
‚tu ¼÷u; …ý fuð¤ ytí{t™u òuðt ™ RåAu. nðu su™u yiïÞo™e RåAt
ntuÞ ‚u ‚tu {nt…wÁ»ttrŒf™t yiïÞo{tk òuztE òÞ ™u su™u ytí{t™u
òuðt™e RåAt ntuÞ ‚u™u ‚tu yûth ÷e™ fhe ™t¾u y™u ¼„ð‚Tr™c™u
‚tu yûth ÷e™ fhu ‚tu …ý yûth™tu ÷e™ fÞtuo ÷e™ ÚttÞ ™rn
™u ‚u ‚tu ¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnu Au. >>44>>

y™u „tu÷tuf{tk su ¼„ðt™™e Ëuðt fhu Au ‚u{tk ftuEf {wõ‚
Ztur÷Þtu ‚Útt ‚¤tE ‚Útt ‚rfÞtu ‚Útt [{h, Íthe, ðªsýtu, [t¾zeÞwk
‚Útt ½tuztu ‚Útt …÷tý, Aºt rð„uhu …ŒtÚtoY…u ‚Útt ËuðfY…u ÚttÞ Au. ™u
¼„ðt™ ßÞthu [t÷u Au íÞthu {wõ‚ Au ‚u yt„¤Úte hM‚t™e ƒuÞ ftuhu
ð]ût ÚtE™u …w»… ‚Útt V¤u Ërn‚ ¼„ðt™™e W…h AtkÞtu fhu Au. ™u
ßÞthu ¼„ðt™ yt„¤ [tÕÞt òÞ íÞthu …tAt QXe™u yt„¤ sE
AtkÞtu fhu Au. >>45>>

y™u yûth™t {wõ‚™t Ëw¾™wk ‚th‚BÞ…ýwk fneyu Aeyu. ‚u
[th «fth™t {wõ‚ Au. ‚u{tk yuf ‚tu ¼„ðt™™t Œþo™ fhu ™u ƒeò
{wõ‚™tk …ý Œþo™ fhu. y™u ƒeò su {wõ‚ Au ‚u ¼„ðt™™u {u»ttuL{u»t
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òuE hnu …ý ËL{w¾ ƒuXt su {wõ‚ ‚u™u …ý Œu¾u. ‚u{tk «Út{ fÌtt
‚uÚte ƒeò™u y™k‚„ýwk Ëw¾ ytðu. y™u ºteò su {wõ‚ Au ‚u ‚tu fuð¤
¼„ðt™™u s Œu¾u Au …ý ƒeò ftuE™u ™ Œu¾u; …ý …tu‚t™t Œun™e
M{]r‚ hnu Au y™u ‚u™u ¼„ðt™™wk Ëw¾ ƒeò {wõ‚ fh‚tk fturx„ýwk
ytðu Au. y™u [tuÚtt su yr‚ Wíf]ü ÂMÚtr‚ðt¤t {wõ‚ Au ‚u™u ‚tu
fuð¤ ¼„ðt™™e {qŠ‚ rð™t ftuE {wõ‚™e ‚Útt …tu‚t™t Œun™e ¾ƒh
™ hnu. ™u ‚u™u ¼„ðt™™wk Ëw¾ fuðwk ytðu ‚tu su{ ¼„ðt™™u
…tu‚t™e {qŠ‚™wk Ëw¾ …tu‚t™u ytðu Au ‚uðwk ¼„ðt™™wk Ëw¾ yu™u
ytðu Au. {txu ‚u™t Ëw¾™wk ðýo™ fu{ fhtÞ su ytðwk Ëw¾ yu™u Au?
‚u ‚tu þu»tS …ÞO‚ ftuE fnuðt™u Ë{Úto ÚttÞ ™rn. >>46>>

y™u yu yûthÄt{™u õÞthu …{tÞ ? ‚tu ßÞthu …wÁ»ttu¥t{
¼„ðt™ yuðtu ËkfÕ… Äthe™u ytkne …Äthu su, ‘{the {qŠ‚™tu ËkƒkÄ
ÚtE™u {tht MðY…™tu r™ùÞ su™u ÚttÞ ‚u Ëðuo™u {tht yûthÄt{{tk
÷tððt Au.’ yuðtu ËkfÕ… Äthe™u ßÞthu ytkne …Äthe™u su™u …tu‚u ÷E
òÞ Au ‚u Útfe s yûthÄt{{tk sðtÞ Au, …ý ƒeò yð‚thÚte
yûthÄt{{tk ™ ÷E sðtÞ.‚tu …tu‚t™t ËtÄ™u ‚tu õÞtkÚte …t{u? >>47>>

y™u yûthÄt{{tk Mºte-…wÁ»t yuðtu ¼uŒ ™Úte. fu{ su Mºte™t
Œun™tk su Þtur™ ytrŒf r[ö ‚uýu hrn‚ Mºte™tu Œun Au ™u …wÁ»t™t
Œun{tk su rþ§ ytrŒf r[ö ‚uýu hrn‚ íÞtk …wÁ»t™tu Œun Au. {txu yu
yûthÄt{™u rð»tu Þtur™, rþ§ ™u „wŒt yu ºtýu hrn‚ {wõ‚™tu Œun Au.
™u yu yûthÄt{™u rð»tu ‚tu yuf …wÁ»ttu¥t{™e {qŠ‚™u Ëk„tÚtu s h{ý
Au ™u yuf …wÁ»ttu¥t{™t ƒu [hýth®ðŒ™e s W…tË™t Au. y™u ƒeò
Ät{{tk ‚tu [th [hýth®ðŒ™e W…tË™t Au. {txu …wÁ»t {wõ‚ ntuÞ ™u
òu ‚u™u Mºte™e RåAt ntuÞ ‚tu ‚u yûthÄt{™u MðÃ™{tk …ý ™ Œu¾u ‚tu
ƒeòu ‚tu õÞtkÚte Œu¾u ? ™u Mºte …ý {wõ‚ ntuÞ ‚u™u òu …wÁ»t™u rð»tu
¼tu„ƒwÂØ ntuÞ ‚tu ‚u …ý yûthÄt{™u ‚tu MðÃ™{tk …ý ™ Œu¾u ‚tu
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ƒeò ‚tu õÞtkÚte …t{u ? {txu yt…ýu …ý òu Mºte ‚Útt Ä™™e ðtË™t
hne ntuÞ ‚tu yûthÄt{™u ™ …{tÞ. {txu Mºte y™u Ä™ yu ƒu™tu ht„
Œun Útfe …h $rÿÞtu, ™u $rÿÞtu Útfe …h {™, ™u {™ Útfe …h ƒwÂØ,
™u ƒwÂØ Útfe …h su fthý þheh, ‚u þhehu Ërn‚ su Sð ‚u{tk Au. ‚u™u
ðthkðth Ä{o, ¿tt™ ™u ðihtøÞ™t zk¾ ÷„tze™u ‚u Mºte-Ä™™tk {q¤ W¾tze
™t¾ðtk ™u ðthkðth Œun $rÿÞ ™u yk‚:fhý™tu r™»tuÄ fhe™u
ytí{Ë¥ttY… ÚtE™u Sð{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚™u Äthu ‚tu Äehu Äehu Mºte-
Ä™™tu ht„ x¤u Au. ™u ‚u ht„™u xt¤u íÞthu yûthÄt{{tk hnuðtÞ Au.
y™u ‚u™tk {q¤ W¾uze™u Ë¥ttY… ÚtÞtu ‚tu…ý „tV÷…ýwk ™ ht¾u ‚Útt
W‚h‚t™tu Ëk„ ‚Útt …k[rð»tÞ ‚Útt rð»t{ Œuþft¤ ‚Útt Ëqû{
ð† ‚Útt Atufhtk Ëk„tÚtu ¼tEƒkÄtE ‚u{™t Útfe ‚tu nhý™e
…uXu ƒe‚tu hnu. ™u Ëk„ ‚tu …tu‚tÚte Wíf]ü yk„ðt¤t ntuÞ ‚u™tu
fhðtu ™u yt ðt‚ suðt ‚uðt yt„¤ ™ fnuðe. >>48>>

y™u ð¤e [th su {wõ‚, {w{wûtw, rð»tÞe ™u …t{h ‚u™tk ÷ûtý
òýðtk. ‚u{tk …t{h™wk ‚tu yu ÷ûtý Au su, …t{h Au ‚u …k[rð»tÞ™u
{qZ…ýu ¼tu„ðu ; …ý Ëth -yËth™u ™ òýu ‚Útt Ä{o-yÄ{o™u ™ òýu
‚Útt …t…-…wÛÞ™u ™ òýu ‚Útt ËíÞ -yËíÞ™u ™ òýu ‚Útt LÞtÞ-
yLÞtÞ™u ™ òýu. ‚Útt yt{ fheþ ‚tu {tÁk ËtÁk Úttþu ™u yt{ fheþ
‚tu {tÁk ËtÁk ™rn ÚttÞ  RíÞtrŒf  ftuE ò‚™tu rððuf ™ ntuÞ ™u fuð¤
rð»tÞ ¼tu„ÔÞt™u rð»tu s ytËÂõ‚ ntuÞ yuðe he‚™tk ÷ûtý su{tk
sýtÞ íÞthu yu{ òýðwk su yu …t{h Au. y™u rð»tÞe™u yu{ òýðtu
su, þt†{tk suðe he‚u rð»tÞ ¼tu„ÔÞt™wk fÌtwk Au ‚uðe he‚u ÷tuf{tk
rðrn‚ yuðt …k[rð»tÞ™u ¼tu„ðe ™u ð¤e yu{ òýu su, ‘yt{ þt†
«{týu ð‚oþwk ‚tu …h÷tuf{tk Mºte ytrŒf …k[rð»tÞ™u …t{þwk.’ yuðe
he‚™tk ÷ûtý sýtÞ íÞthu òýðwk su, yu rð»tÞe Au. ™u {w{wûtw™u yu{
ð‚uo su, Ä{o …t¤ðtu ‚Útt ¿tt™ þe¾ðwk ‚Útt ðihtøÞ þe¾e™u ËkËth Útfe
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{wftðwk ‚Útt …tu‚t™t ytí{t™u y™u ¼„ðt™™u …t{ðt™e {™™u rð»tu
íðht ð‚uo. ‚Útt ytí{t™u …tBÞt™tk ËtÄ™ fÌtt ntuÞ ‚u™u þe¾u ‚Útt
¼„ðt™™u …tBÞt™t su ËtÄ™ ‚u™u þe¾e™u …Ae ‚u ¼„ðt™™u …t{e™u
…Ae ¼„ðt™™u htS fhðt™e {™{tk ‚eðú ©Øt ðíÞto fhu. ‚Útt
¼„ðt™™e yuftkr‚f {tntíBÞu Ërn‚ su ¼Âõ‚ ‚u fÞto™tk su ËtÄ™
‚u™u þeÏÞt™e ‚Útt ‚u ¼Âõ‚ fÞto™e …tu‚t™t {™{tk ‚eðú ©Øt ðíÞto
fhu.ytðe he‚u su ð‚uo ‚u™u òýeyu su yu {w{wûtw Au. y™u su …wwÁ»t
…k[rð»tÞ™u ‚Útt Œun $rÿÞtrŒf™u ‚Útt ºtý „wý, ºtý yðMÚtt y™u
ºtý Œun yu Ëðuo™e r¢Þt™u …tu‚u Œƒtðe™u ð‚uo,…ý yu yufuÞ™u rð»tu
ŒƒtÞ ™rn ™u yufuÞ™t …u[{tk ™ ytðu. ™u yr‚ rðhõ‚ ð‚uo ™u Œun™tu
fwËk„ ‚Útt ËíËk„{tk fwËk„ ‚Útt ƒnth™tu fwËk„ yu Ëðuo™u …tu‚u Œƒtðe™u
ð‚uo, …ý ‚u™u ftuE Œƒtðe þfu ™rn ‚Útt ftuE™e {tuƒ‚{tk ÷uðtÞ ™rn
‚Útt ftuE™t féÞt{tk ytðu ™rn. yuðe he‚u ð‚o‚tu ntuÞ íÞthu òýeyu
su yt {wõ‚ Au. {txu {w{wûtw ntuÞ ‚u{ýu yt [th ò‚™t su …wÁ»t ‚u™tk
÷ûtý òýðtk. >>49>>

y™u {nthtsu fÌtwk su, ‘ƒeò yð‚th fh‚tk É»t¼ŒuðS ƒnw
„{u Au’.  ‚u™tu þtu nu‚w Au ? ‚tu É»t¼ŒuðS ¼„ðt™ ‚tu ðtËwŒuð
¼„ðt™ Ëk„tÚtu yufíð™u …tBÞt n‚t ‚tu…ý ƒeò íÞt„e™e rþûtt™u
yÚtuo ‚u rËÂØÞwk™u ™ „úný fh‚t nðt. yuðe he‚u yËk„e…ýwk Au.‚Útt
su Sð suðtu ntuÞ ‚u™u ‚uðe he‚u Äehu hne™u Ë{òððwk yuðe he‚u ŒÞt¤w
Mð¼tð Au. yu nu‚w {txu fr…÷ ‚Útt Œ¥ttºtuÞ ‚tu íÞt„e Au ‚Útt yu{™u
rð»tu yËk„e…ýwk Au yu {txu yuÚte W‚h‚t „{u Au. y™u yuÚte fturx„ýwk
©ef]»ý™u rð»tu nu‚ Au ‚u™wk fthý yu Au su ©ef]»ý™u rð»tu su su ¼tðu
fhe™u su òuztýt ‚u Ëðuo Sð™tu {tuût fÞtuo. ‚u {txu yuðe he‚u {nthtsu
…tu‚t™e Ár[ fne. ‚u{tkÚte yt…ýu yu{ Ë{sðwk su, ©ef]»ý ¼„ðt™u
‚tu …tu‚t™e {qŠ‚™tu ËkƒkÄ su™u ÚtÞtu ™u su M™un¼tð ‚Útt îu»t¼tð
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ytrŒfÚte …tu‚t™t ËkƒkÄ™u …t{Þt ‚u™wk fÕÞtý fÞwO. su{ …thË{rý™u
÷tuZwk yzu íÞthu Ëtu™wk ÚttÞ ‚u{ yt fÌtt su yð‚th ‚u™t òu„{tk ytðu
íÞthu ‚u™wk fÕÞtý ÚttÞ ‚Útt ðúsðtËeytuyu fÌtwk su, ‘‚{u ¼„ðt™ Atu
{txu y{™u ‚{tÁk Ät{ Œu¾tztu.’ íÞthu ‚u™u yuf ðth …tu‚t™wk Ät{
Œu¾tzâwk.y™u {nthtsu …tu‚t™wk fe‚o™ „tÞwk ‚u™wk ‚Útt ftuE ËíËk„e™tu
„wý ÷eÄtu ‚u™wk ‚Útt su su Ëk‚™t òu„{tk ytÔÞt ‚u Ëðuo™wk fÕÞtý fÞwO
‚tu …tu‚t™t ËkƒkÄ™u …tBÞt ntuÞ ‚u™t {tuût{tk ‚tu þwk fnuðwk? ‚Útt ËtÄw
îthu ‚Útt ËíËk„e îthu ‚Útt Ëtuxe y™u ÷tfze îthu fhe™u Ë{trÄ fhtðe
‚tu …tu‚t™u òuE™u Ë{trÄ ÚttÞ ‚u{tk þe {tuxe ðt‚ fnuðe ? yuðe he‚u
{nthts™e Ët{Úteo òuE™u rð[theyu ‚tu yu …qðo™t yð‚th fh‚tk
÷t¾„ýwk nu‚ {nthts™u rð»tu fÞwO òuEyu. ‚Útt …tu‚t™t Œþo™{tºtu
fhe™u nòÁk ™u ÷t¾wk ËíËk„e ‚Útt fwËk„e ‚u Ëðuo™u Ë{trÄ ÚtE ™u
ƒúñ…whtrŒf Ät{ Œu¾tzât. ‚u ‚tu su{ ®[‚t{rý ntuÞ ‚u™u rð»tu su
®[‚ðu ‚u {¤u ‚u{ {nthts™tu su™u ËkƒkÄ ÚtÞtu ‚Útt Ëk‚™tu ‚Útt
ËíËk„e™tu ËkƒkÄ ÚtÞtu ‚u Ëðuo™wk fÕÞtý {nthtsu fÞwO. ‚u yuðwk Ë{Úto…ýwk
‚tu …wÁ»ttu¥t{ rð™t ƒeò yð‚th{tk ™ ntuÞ. y™u ïu‚ ‚us™u rð»tu
¼„ðt™™e {qŠ‚ Au ‚u {qŠ‚™u òuE™u yt™kŒ …t{ðtu; …ý ‚u {qŠ‚ rð™t
yûth™wk ‚us Œu¾tÞ ‚tu…ý ‚uýu fhe™u þtkr‚ …t{ðe ™rn ™u yr‚þu
‚…e sðtÞ. >>50>>

y™u ¼„ðt™™u rð»tu yr‚þu nu‚ fhðwk y™u ‚u nu‚ fh‚t ftkE
rðfth ÚttÞ ‚tu ‚u™tu yu{ rð[th fhðtu su, ‘{thu yt rðfth $rÿÞtu{tk
ÚtÞtu ‚u ht„u fhe™u ÚtÞtu fu Ënusu ÚtÞtu ?’ ‚u Ënusu ‚Útt ht„u ÚtÞtu fu{
òýeyu ? ‚tu …qðuo su su rð»tÞ ¼tu„ÔÞt ntuÞ ‚u™e M{]r‚ ÚttÞ, …ý
¼tu„ƒwÂØ ™ ÚttÞ íÞthu yu{ òýðwk su, ‘y{Útt yu rð»tÞ MVwhe ytÔÞt
Au, …ý {thu ‚tu yu™tu ht„ ™Úte.’ ™u ‚u rð»tÞ™t ËkfÕ…Y…e M{]r‚ ÚttÞ
Au ‚u õÞthu x¤u ? ‚tu ¼„ðt™u „e‚t{tk ¿tt™e™u r¢ÞtÞtu„ fÌttu Au ‚uðe
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he‚u r¢ÞtÞtu„ fhu ‚tu x¤u. ™u yu rð»tÞ{tk M{]r‚Y… su ht„ Au ‚u
xtéÞt rð™t ¿tt™e™u …ý rð»tÞ™u rð»tu Ëns M{]r‚Y… ht„ ™ x¤u,
y™u su™u rð»tÞ™u rð»tu ¼tu„ƒwÂØ ÚttÞ íÞthu yu{ òýðwk su, ‘{thu
rð»tÞ™u rð»tu ht„ Au.’ ‚u ht„ fu{ xt¤ðtu ? ‚tu  Mºte ytrŒf …k[rð»tÞ™u
rð»tu Œtu»t hÌtt Au ‚u rð[the™u ‚u™t Œtu»t™u {tuxt Ëk‚ …tËuÚte þe¾u …Ae
‚u™tu yÇÞtË fhe™u ‚u ht„™u xtéÞt™tu yÇÞtË r™íÞu ‚eðú ©Øt
ht¾e™u fhu ‚tu Äehu Äehu ht„ x¤u; ™rn ‚tu ™ x¤u. >>51>>

y™u {nthtsu …tu‚t™e Ár[ fne ‚u™t W…h Mðt{eyu ðt‚ fhe
su, ¼Âõ‚rËÂØ{tk1 ytu„ý…[tË yÄ{o™tu Ë„o2 fnu÷ Au ‚uýu hrn‚
su Ëk‚ ntuÞ y™u ‚u™u rð»tu fÌttu su ytu„ýËtX Ä{o™tu Ë„o ‚uýu Ërn‚
su Ëk‚ ntuÞ ‚Útt Ä{to{]‚{tk su Ä{o fÌtt Au ‚u™u yr‚þu áZ …t¤‚tu
ntuÞ ‚Útt ¼„ðt™™e ¼Âõ‚yu Þwõ‚ ntuÞ yuðt™tu Ëk„ yt…ýu fhðtu;
…ý Œtu»tu Þwõ‚ ntuÞ ‚u™tu Ëk„ ‚tu õÞthuÞ ™ fhðtu. ™u òu ‚u™tu Ëk„ fhu
‚tu ‚u™t Œtu»t …tu‚t{tk ytðu. ‚u {txu rð[the™u Ëk„ fhðtu. >>52>>

y™u ¼„ðt™™u yÚtuo su fhðwk ‚u™u ¼Âõ‚ fne Au. ™u r™hk‚h
¼„ðt™™tu ËkƒkÄ ht¾ðtu; …ý ‚u{tk òu ftuEf yk‚htÞ ytðu ‚tu…ý ‚u
yk‚htÞ™tu htuõÞtu htuftÞ ™rn ™u r™hk‚h ¼„ðt™™wk Ë{e……ýwk ht¾u
‚u™u W…tË™t fneyu.>>53>>

y™u {™™u rð»tu ËkfÕ…-rðfÕ…™tu ðu„ ð‚o‚tu ntuÞ íÞthu ytí{t
y™tí{t™tu su rð[th ‚u ËkƒkÄe ËkfÕ… fhðt ‚Útt ¼„ðt™™t
{tntíBÞ™t rð[th ËkƒkÄe ËkfÕ… fhðt. ™u WŒtËe…ýwk ntuÞ íÞthu [th
«fth™t «÷Þ™tu rð[th fhe™u ðihtøÞ ËkƒkÄe ËkfÕ… fhe™u …ŒtÚto™e
‚wåA‚t òýðe. ™u yt™kŒ ð‚o‚tu ntuÞ íÞthu W…þ{ fhe™u ¼„ðt™™t
MðY…™wk æÞt™ fhðwk, ™u ht„ ð‚uo íÞthu ¼„ðt™™tk fe‚o™ „tððtk. ™u
1. yu ™t{™t „úkÚt{tk.
2. «fhý, yæÞtÞ,Wí…Â¥t.
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$rÿÞtu™e r¢Þt{tk {™ ð‚uo íÞthu ¼„ðt™™e ¼Âõ‚, Ëuðt-[tfhe fhðe.
yuðe he‚u yu …tk[ rð»tÞ™u rð»tu …tk[ ðt™tk fhu ‚tu ‚íft¤ rËØ ÚttÞ.
™u yu{ ™ fhu ‚tu ‚íft¤ rËØ ™ ÚttÞ. >>54>>

y™u yuf ðu„ ht¾eyu ‚tu Ëðuo ðu„ hnu yuðtu fÞtu ðu„ Au ? ‚tu,
¼„ðt™™t {tntíBÞ¿tt™u Ërn‚ su ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ ‚u™tu
ðu„ ‚u r™hk‚h ht¾ðtu.  ™u yu ðu„™t rðhtuÄ™u fhðtðt¤t su ƒeò
ËkfÕ… ‚u™u xt¤ðt™u ftsu ðihtøÞ, Ä{o y™u ytí{¿tt™trŒf ËkƒkÄe
rð[th fhðt ™u ‚uýu fhe™u «Út{™t ðu„™u …wü fhðtu. >>55>>

y™u ¼„ðí¿tt™ ËkƒkÄe þtMºtu fhe™u nrh™t {tntíBÞ™e ð]ÂØ
ÚttÞ ™u ‚u {tntíBÞ¿tt™u fhe™u «er‚™e ð]ÂØ ÚttÞ. ™u ¼„ðt™™t „wý,
Mð¼tð, rð¼qr‚, Ëw¾, yiïÞo ‚u™u òýe™u su «er‚ ÚttÞ Au ‚u y[¤
Au ™u ‚u rð™t su fuð¤ ƒtu÷tððu fu ŒeÄu-÷eÄu «er‚ ÚttÞ ‚u™tu r™Ätoh
™rn. fu{ su rð»t{ Œuþ-ft¤ ytðu íÞthu yu «er‚ xfu ™rn.™u «Út{™e
su «er‚ ‚u ftuE «fthu òÞ ™rn.>>56>>

y™u Ëí…wÁ»t ™u Ëíþt†™tk ð[™ rð™t …tu‚t™t {™™u òýu Sð
su ftkE fhðt™wk Äthu ‚u™u Œuntr¼{t™ fnuðtÞ ™u ‚u™u ftuE xt¤ðt™wk fhu
íÞthu ‚u™u ƒnw Œw:¾ ÚttÞ. >>57>>

y™u su™u ftuEf ò‚™tu yÞtuøÞ Mð¼tð ntuÞ ™u ‚u{tkÚte ‚u™t
Sð™wk ¼qkzwk ÚttÞ yuðwk ntuÞ ‚u™u ¼„ðt™ fu ftuEf ËtÄw xtufu íÞthu ‚u
Ëð¤wk ™ ÷uðtÞ ™u yð¤wk ÷uðtÞ y™u ‚u™e ytkxe ƒkÄtÞ yuðtu su ntuÞ
‚u™t ËíËk„™tu r™hÄth ™ òýðtu. yu ‚tu ßÞthu íÞthu sYh rð{w¾
ÚttÞ. y™u òu ftuE yu™u ™¼tð™thtu ntuÞ ™u yu™t Mð¼tð «{týu
ftkEf ð‚oðt Œeyu ‚tu yu {tkz {tkz ËíËk„{tk ™¼u ™u yuðtu ™¼tð™thtu
™ ntuÞ ‚tu yu sYh ËíËk„{tkÚte …ze òÞ. {txu Mð¼tð™u xt¤ðt
ËtÁ {tuxt …wÁ»t ð[™ fnu ‚u™u rn‚fthe {t™e™u ‚u «{týu ð‚oðwk; …ý
ytkxe ™ ƒtkÄðe. >>58>>

«.2

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 161

y™u $rÿÞtu™e ð]Â¥t™u yk‚h ËL{w¾ ht¾u íÞthu ‚u ð]Â¥tytu
Ëqû{¼tð™u …t{e ™u yu{tk ÞÚttÚto ¿tt™ ÚttÞ. ™u …Ae þt†™tu yÚto
…ý yu™u ÞÚttÚto ËqÍu ™u rð»tÞ™e ðtË™t Äehu Äehu x¤‚e òÞ. {txu
¿tt™-ðihtøÞ™tu rð[th ht¾e™u $rÿÞtu™e ð]Â¥t™u ytí{t ËL{w¾
ht¾ðt™tu yÇÞtË ht¾ðtu ™u ‚u{tk ¼„ðt™™wk æÞt™ fhðwk. ™u yu{ ™
fhu ™u ð]Â¥tytu™u ƒtnuh s «ð‚oðt ŒeÞu ‚tu ‚u{tk MÚtq¤¼tð ytðe òÞ
™u „wý-Œtu»t ÞÚttÚto ËqÍu ™nek. >>59>>

y™u ¼„ðt™™wk {tntíBÞ òý‚tu ntuÞ ‚tu…ý òu ðihtøÞ™tu
rð[th yu™u ytðz‚tu ™ ntuÞ, ‚tu yu {tntíBÞ yu{tk xfu ™rn. y™u
ðihtøÞ™u rð[thu fhe™u {trÞf Ëðuo …ŒtÚto™e ‚wåA‚t ™u ™tþðk‚…ýwk
òÛÞwk ntuÞ ‚tu yu™wk {™ ftuE …ŒtÚto{tk yxfu ™rn ™u yu™u ‚u
{tntíBÞ¿tt™ áZ ÚttÞ. {txu [th «fth™t «÷Þu fhe™u ðihtøÞ™e
áZ‚t fhðe. >>60>>

y™u ¼Âõ‚ ‚u nu‚™u fneyu ™u y™wð]Â¥t ‚u ¼„ðt™™t „{‚tk
«{týu fhðwk ‚u™u fnuðtÞ. ™u „{‚tk «{týu Úttuzwkf ¼s™ fhu ‚tu ¼„ðt™
ƒnw {t™u ™u „{‚tk «{týu ™ fhu ™u …tu‚t™t „{‚tk «{týu ½ýwk fhu
‚tu…ý ‚u™u Úttuzwk {t™u.>>61>>

y™u ¼„ðt™™t ¼õ‚{tk ºtý ¼uŒ Au: yuf ‚tu r™»ft{¼tðu
¼„ðt™™t „{‚tk «{týu s fhu, ™u ƒeòu r™»ft{…ýu fhu …ý …tu‚t™t
„{‚t «{týu ¼„ðt™™u fhtðu, ™u ºteòu Ëft{…ýu fhu ™u …tu‚t™t
„{‚t «{týu fhu ™u yu ¼„ðt™™u Ëðo Œuð Útfe Ë{Úto òýu ™u ËðoÚte
©uc {tuxt ¼tu„ yt…ðt™u rð»tu {ntË{Úto {t™u. {txu yu ¼„ðt™™u
¼su …Ae ‚u ¼tu„™u ¼„ðt™Úte …t{u ™u ¼ßÞt fhu. yu ºtý «fth™t
¼õ‚ Au. >>62>>

Ä™ y™u Mºte™tu «Ëk„ ftuE he‚u ™ fhðtu ‚Útt þnuh{tk ™ òðwk
‚Útt ËíËk„™u {u÷e™u …hŒuþ{tk òðwk ™rn. ‚Útt yuftkr‚f ËtÄw™tu Ëk„
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ht¾ðtu ™u yu{™tu rðïtË ht¾ðtu. yuðe he‚u …h{nkË™u rþûtt fne.
>>63>>

y™u ftuEf nrh¼õ‚™tu yð„wý ÷uðtu ‚u{tk yt ºtý rð[th
fhðt su, yu™tu {™u yð„wý ytðu Au ‚u yu™e W…h {thu E»tto Au ‚uýu
fhe™u ytðu Au ? fu yuýu {™u {tht ftuE Mð¼tð W…h xtuõÞtu Au ‚uýu
fhe™u {™u yu™tu yð„wý ytðu Au ? fu yu Œtu»t ‚u yu{tk  Au s ‚uýu
fhe™u yð„wý ytðu Au ? yu{ rð[the™u E»ttoyu fu xtuftðu fhe™u òu
yð„wý ytð‚tu ntuÞ, ‚tu ™ ÷uðtu. ™u yu{tk yu Œtu»t ¾hu¾htu ntuÞ ‚tu
÷uðtu; …ý ytðe he‚u rð[tÞto rð™t ftuE™tu yð„wý ™ ÷uðtu. >>64>>

y™u {nthts …ÄtÞto …Ae Ëtk«‚ ytx÷wk ftÞo yð~Þ rð[the™u
fhðt™wk Au. ‚u fuðe he‚u ‚tu {nthts rƒhts‚t n‚t íÞthu yt…ýe ð‚u
ftuE yð¤e r¢Þt ÚtE òÞ íÞthu {nthts ftuE «fhý Vuhðu yux÷u ‚u
Ëðuo {xe òÞ ™u …tAwk Ëð¤u {t„uo [÷tÞ ‚Útt {nthts …kzu Xƒftu
ŒE™u yt…ý™u Ëð¤u {t„uo [÷tðu. ™u n{ýtk ‚tu ËíËk„™wk ft{fts
yt[tÞo™e yt¿ttyu yÚtðt {tuxt ËtÄw™e yt¿ttyu fhðwk. …ý ‚u{tk
…tu‚t™u Mºte-Ä™trŒf rð»tÞ™tu ËkƒkÄ ÚtE òÞ ™u ð[™™wk WÕ÷k½™ ÚtE
òÞ ™u yk‚u ftuE …ŒtÚto{tk ytËõ‚ ÚtE sðtÞ ™u rð{w¾ ÚtE sðtÞ
yuðwk ð[™ ™ {t™ðwk. yux÷tu ‚tu …tu‚t™u òýu …tu‚u rð[th fhðtu; …ý
‚u{tk {tuxuht™tu rðïtË ™ ht¾ðtu. fu{ su {tuxuht ‚tu …tu‚t™t ft{
fhðt™t MðtÚto…htÞý ntuÞ. …ý ‘yt Sð ytðtu Au ‚u yu™u yt™tu
Ë{t„{ ÚttÞ ‚tu ðÄu ™u yt™tu Ë{t„{ ÚttÞ ‚tu ½xe òÞ yuðe he‚u
Ëðo «fthu Sð™wk …h÷tuf{tk rn‚ ÚttÞ yu{ fh‚t ytðzu yuðtu {tuxuhtu
‚tu ntuÞ fu ™ ntuÞ; {txu ytx÷tu ‚tu …tu‚t™u s rð[th ht¾ðtuu. >>65>>

y™u ©eS {nthts™tk ð[™ «{týu s su Ëk‚™u …tu‚t™t
ytí{t™wk rn‚ fh‚t ytðzu ™u ‚u ð[™ «{týu hne™u {nthts™e
«ËL™‚t fhðe ‚u™tu ¾xftu ntuÞ ™u ‚u «{týu s ð‚o‚tu ntuÞ ™u Ëðo
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«fthu ƒwÂØ …ntU[‚e ntuÞ ™u ƒeò™t Sð™u …ý òý‚tu ntuÞ ™u
‚u™t Sð™wk …h÷tuf ËkƒkÄe su rn‚ ‚u Ëðo «fthu fh‚t ytðz‚wk ntuÞ
yuðt su Ëk‚ …tu‚t™u sýtÞ ‚u™t ð[™{tk rðïtË ht¾e™u ‚u «{týu
ð‚uo ‚tu ‚u …ý Xef Au. ™u yu rð™t su ƒeòu {t„o ‚u ‚tu …zðt™tu Au.
>>66>>

y™u Œuþft¤trŒf ytX Au ‚u{tk Ëðo fh‚tk Ëk„™wk ƒ¤ yrÄf Au
fu{ su Ëí…wÁ»t™tu Ëk„ ntuÞ ‚tu Œuþft¤trŒf Ëtht s ÚttÞ Au y™u
yËí…wÁ»t™tu Ëk„ ÚttÞ ‚tu Œuþft¤trŒf yË‚T ÚttÞ Au. ™u …wÁ»t …ý
òu Yzt Ëí…wÁ»t™tu r™hk‚h Ëk„ fhu ‚tu s yu Ëthtu ™u Ëthtu
hnu; ™u òu Œuntr¼{t™e yuðt yËí…wÁ»t™tu Ëk„ fhu ‚tu ‚u
ƒ„ze òÞ Au. íÞthu «§ …qAâwk su, ‘yu …wÁ»t™tu õÞtk ËwÄe ËíËk„
fhðtu ?’ íÞthu ‚u™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘yu …wÁ»t™tu ËíËk„ fh‚u
fh‚u yuðtu Mð¼tð ÚtE òÞ su Yzwk ¾tðwk, Yzwk ð†, Yze …Útthe, {t™
RíÞtrŒf su …k[rð»tÞ ËkƒkÄe Yzt …ŒtÚto™t ¼tu„ ‚u™tu Ëns Mð¼tðu
yÁr[™tu Mð¼tð ÚtE òÞ. y™u yu Ëtht …ŒtÚto™tu òu„ ÚttÞ ‚tu…ý
‚u™tu íÞt„ fhðtu ‚u s „{u, …ý ‚u™tu ¼tu„ ‚tu „{u s ™rn. ™u suðu
‚uðu yL™ ðMºttrŒf™u ¼tu„u fhe™u Œun r™ðton fhu yuðtu Mð¼tð ÚttÞ
íÞthu òýeyu su yu ËíËk„ fhe™u …õð ÚtÞtu. ™u ßÞtk ËwÄe yuðtu ™Úte
ÚtÞtu íÞtk ËwÄe ‚tu yu™tu yu™u ¼Þ Au. ™u ‚uu™u òu ËíËk„™tu òu„ hnu ‚tu
yu Ëthtu hnu ™u ËíËk„ ™ fhu ™u …tu‚u …tu‚t™u òýu su, ‘nwk ‚tu nðu Ëthtu
ÚtE „Þtu;{txu {thu nðu þtu ¼Þ Au ?’ yu{ «{tŒ ht¾u ‚tu yu™wk Xuftýwk
™ hnu. y™u yu …õð ÚtÞtu ntuÞ ‚tu yu ßÞtk òÞ íÞtk yu™u yuðwk ƒ¤
ntuÞ su ¿tt™, ðihtøÞ, Ä{o, ¼Âõ‚ ‚u ËkƒkÄe ðt‚ fhe™u fux÷tf …wÁ»t™tu
…tu‚t™t suðtu Mð¼tð fhu; …ý …tu‚u ftuE rð»tÞ™u [t¤u [ze òÞ ™rn.
yt ðt‚to r™Âù‚ Au, …ý yu{tk ftkE ËkþÞ ™Úte. >>67>>

y™u yufðth …tu‚t™t Sð™u þwØ fhe™u …Ae ¼Âõ‚ fhðe,
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ƒeò™u ËíËk„ fhtððtu, ËíËk„™wk {{íð ht¾ðwk.RíÞtrŒf su su fhðwk
‚u ‚u …Ae fhðwk ‚u Sð þwØ fu{ fhðtu ? ‚tu Mºte ™u Ä™ yu ƒu{tk ftuE he‚u
Sð ¼¤e òÞ ™rn ‚uðtu áZ rð[th fhðtu. ‚Útt ytí{r™ct ™u ðihtøÞ™e
he‚ Ëthe …uXu òýðe ‚Útt ¼„ðt™™t MðY…™u ÞÚttÚto òýðwk ™u ‚u™wk
{tntíBÞ òýe™u ¼Âõ‚ fhðt™e he‚ òýðe yux÷tyu fhe™u Sð þwØ
fhðtu. ™u yu{ þwØ ™ fhu ™u fŒtr[‚T òu Mºte ytrŒf{tk ytËõ‚ ÚtE
òÞ ‚tu ‚u ¼Âõ‚ ¼„ðt™™u „{u ™rn. su{ y…rðºt Útftu nrh™u yÚtuo
Útt¤ ÷E™u ytðu ‚tu ‚u nrh™u „{u ™rn ‚u{ ‚u ¼Âõ‚ …ý „{u ™rn
yuf÷e ¼Âõ‚{tk ftkEf Œið‚ Au. ™u Sð™u þwØ fhe™u Úttuzef ¼Âõ‚ fhe
ntuÞ ‚tu sux÷e fhe yux÷e òÞ ™rn. >>68>>

y™u …tu‚t{tk ftuE Œtu»t ntuÞ ‚u òu …tu‚t{tk ™u …tu‚t{tk ht¾u ‚tu
‚u {tuxuht™e W…h nrh™tu fwhtS…tu ƒnw ÚttÞ ™rn ™u yu Œtu»t ƒeò{tk
«ð‚toðu ‚tu ‚uÚte ½ýt Sð™wk ¼qkzwk ÚttÞ ‚u™wk …t… yu™u ÷t„u ™u ‚u Œtu»t™wk
V¤ ‚u yu {he™u {wõ‚ ÚttÞ ‚tu…ý yu™wk ƒnw ¼qkzwk fhu. >>69>>

y™u nrh¼õ‚™u yt ºtý ðt‚wk yr‚þu rËØ fhðe. ‚u fE ?‚tu
yuf ‚tu ¼„ðt™™wk MðY… ÞÚttÚto {tntíBÞ¿tt™…qðof òýe™u ‚u nrh{tk
™u nrh™t ¾hu¾ht ¼õ‚{tk nu‚ fhðwk yÚtðt ‚u nrh ™u nrh¼õ‚ ¼u¤t
hnuðu, ÷eÄu ŒeÄu, ƒtu÷tÔÞu [÷tÔÞu Ënusu nu‚ fhðwk. y™u ƒeswk, …tu‚t™t
Sð™u þtuÄðtu; fnu‚tk ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {t™, Œk¼, E»Þto, {íËh,
M™un ytrŒf su ytËwhe Ëk…Â¥tY… yÄ{o™tu Ë„o ‚uýu fhe™u ‚Útt ftuEf
{trÞf ¼tðu fhe™u Sð …ht¼ð ™ …t{u ™u Œtu»tu hrn‚ Útftu ™u fuð¤
Ë¥tt…ýu hÌttu Útftu ƒúñhY… ÚtE™u ¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnu ™u yuðtu
ƒúñY… ÚttÞ íÞthu nrh™u ðhýeÞ ÚttÞ. {txu yt ‚tu yð~Þ…ýu r™hk‚h
y™wËkÄt™ ht¾e™u ™u Ë‚Tþt† Útfe ¿tt™, ðihtøÞ™tu rð[th …t{e™u
‚Útt ËíËk„ fhe™u yu ðt‚ áZ fhðe. y™u ºteS ftuE W…h ŒÞt fhe™u
‚u™t Sð™wk …h÷tuf ËkƒkÄe rn‚ fhðwk ™u ‚u™t Sð yLÞ ðtË™tyu
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hrn‚ ÚtE™u ¼„ðt™™u …t{u ™u yuðe ŒÞt fhu ‚tu yu™e W…h ¼„ðt™™e
«ËL™‚t ÚttÞ. fu{ su …tu‚t™t Ät{Úte ynªÞt ©enrh ytðu Au ‚u
Sð™e W…h ŒÞtÞu fhe™u ‚u{™tk fÕÞtý fhðt™u ftsu ytðu Au. ‚u
¼„ðt™™t ËkfÕ… ¼u¤e yu™e r¢Þt ¼¤e {txu ¼„ðt™ «ËL™ ÚttÞ.
‚Útt nrh{krŒh …tu‚u fhtÔÞtk Au ‚u ƒeò Sð W…h ŒÞt fhe™u ‚u™t
fÕÞtý™u yÚtuo fhtÔÞtk Au yu{ Äthe™u nrh«ËL™‚t™u yÚtuo {krŒh™tu
…ût ht¾e™u ‚u ËkƒkÄe ft{fts fhðwk. ™u ftuE Sð W…h ŒÞt fhe™u
fÕÞtý™e ðt‚ fhðe; …ý ‚u™t „wý Œtu»t{tk …tu‚t™t Sð™u
ƒtÄ …t{ðt Œuðtu ™nª. ðt‚ fhe™u Auxu hnuðwk, …ý ŒÞtyu fhe™u
‚u ¼u¤wk ‚u™t ztu¤{tk ¼¤ðwk ™rn. yu ºtý ðt‚ rËØ fhðe. >>70>>

y™u ¿tt™, ðihtøÞ, Ä{o ™u {tntíBÞ¿tt™u Þwõ‚ ¼Âõ‚ yu [th
„wýðt¤t su W¥t{ …wÁ»t ËtÄw ‚u yuf «f]r‚ðt¤t ßÞthu yuftk‚{tk
¼u¤t ÚtÞt ntuÞ íÞthu yr‚þu ©uc su ¼„ðŒTðt‚to ‚Útt su™t su „wýŒtu»t
ntuÞ ‚u™u ™t{ ™u rð»tu swõ‚ fne Œu¾tze™u ÞÚttÚto ðt‚to ÚttÞ. fu{ su
yuftk‚{tk su{ ntuÞ ‚u{ ÞÚttÚto fnuðtÞ ™u ftuEf™u yð„wý ytðu yu{
™ ntuÞ. ™u ‚u ©uc «f]r‚ðt¤t ßÞthu Ë¼t{tk ðt‚to fhu íÞthu ‚u Ë¼t{tk
‚tu ½ýe ò‚™tk {™w»Þ ntuÞ ‚u{tkÚte ftuE™u yð¤e ÷t„u;{txu ÞÚttÚto
ðt‚to ™ ÚttÞ.y™u {æÞ{ ™u fr™c …wÁ»t ‚u ‚tu Ë¼t{tk ‚tu ©uc ðt‚to
fhu ™u ßÞthu yuf «f]r‚ðt¤t ¼u„t ÚttÞ ™u yuftk‚{tk ƒuËu íÞthu ‚tu ‚u
{æÞ{Úte {æÞ{ ™u fr™cÚte fr™c yuðe ðt‚to fhu ‚u™u òýðe. >>71>>

y™u ¾hu¾ht ËtÄw ntuÞ ‚u™u …tu‚t™u ftuE ò‚™tu MðtÚto ™ ntuÞ
™u …tu‚tÚte su™e ©uc «f]r‚ ntuÞ ‚u™e …tËu …tu‚t™tu rþ»Þ òÞ íÞthu
htS ÚttÞ. fu{ su, ‚u™u ‚tu ‚u™t Sð™wk rn‚ fhðwk ntuÞ. ™u W‚h‚e
«f]r‚ðt¤t …tËu òÞ ‚tu ‚tu fwhtS ÚttÞ. fu{ su, yu™tu Sð ƒ„ze
òþu yu{ òýu. y™u ËtÄw ntuÞ ‚u™u ‚tu ‚u™t Sð™wk ¼„ðt™{tk nu‚
fhtððt™wk ntuÞ. ™u MðtÚteo ntuÞ ‚u™u ‚tu …tu‚t™e W…h ‚u™wk nu‚ fhðt™wk
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ntuÞ. {txu MðtÚteo ËtÄw ntuÞ ‚u™u ‚tu $ÿ-ƒúñtrŒf Œuð suðtu ¼„ðŒT
¼õ‚ òýðtu; y™u su MðtÚto hrn‚ ntuÞ ‚u™u ™thŒ, Ë™ftrŒf, þwfŒuð
™u sz¼h‚trŒf suðtu ËtÄw òýðtu. >>72>>

y™u ©enrh™t æÞt™ fh‚tk …ý ¿tt™ yrÄf Au. ‚u ¿tt™ ‚u þwk
su, ¼„ðt™ su{ Au ‚u{ ÞÚttÚto òýðt, ™u ¼„ðt™™u yÚtuo su su
fhðt™wk Au ‚u™u òýðwk; ‚Útt Sð, Eïh, «f]r‚, …wÁ»t, yûth yu{™t
MðY…™u y™u Ä{o, ðihtøÞ™t MðY…™u òýðwk; ‚Útt ¼„ðt™™t ¼õ‚
suðt ntuÞ su yt™u ‚tu ËðoÚte ¼„ðt™ s yrÄf…ýu Au,y™u su
¼„ðt™™t „{‚tk «{týu s ð‚o‚tu ntuÞ ‚Útt ð‚oðt™wk ntuÞ ™u …tu‚t™kw
„{‚wk fhðt™tu Mð¼tð ™ ntuÞ ™u ‚u ntuÞ ‚tu ‚u™u xtéÞt™tu yt„ún
ntuÞ, ™u su™u ¼„ðt™{tk «er‚ ntuÞ ™u ftkEf …tu‚t™wk {™„{‚wk fhðt™wk
…ý ntuÞ yuðtu ntuÞ ‚u™u …ý òýðtu, RíÞtrŒf ¿tt™ fnuðtÞ. ™u yuðwk
¿tt™ ntuÞ ‚tu ‚u{tk Ënusu ¼„ðt™™wk æÞt™ Úttþu. {txu yu Ëðuo ðt‚™u
òýðe ™u sYh …tu‚t™u {w¾u fhe™u fnuðe. ‚u sux÷e ÞtuøÞ ntuÞ ‚ux÷e
fnuðe yÚtðt ™ fnuðe, ‚u{tk ‚tu Œuþft¤™u y™wËth òýðwk. ™u yu Ëðuo
ðt‚™u ™ òýu ‚tu ¼„ðt™™tu ©uc ¼õ‚ ntuÞ ‚u™u {æÞ{ ™u fr™c
suðtu òýu, ™u {æÞ{™u ™u fr™c™u ©uc suðtu òýu. …Ae yu ¼õ‚
ð]ÂØ™u ™ …t{u. fu{ su yu òýu ™rn {txu suðt ‚uðt™tu Ëk„ fhu; …ý
©u»X™tu Ëk„ ™ fhu. ™u …tu‚u Ëtht suðtu ntuÞ …ý W‚h‚t™u Ëk„u
W‚h‚tu ÚttÞ ™u W‚h‚t™u nu‚u fhe™u …ût ÷E™u {tuxt™tu y¼tð
÷u ™u ‚u™t …ût ‚Útt {tuƒ‚{tk ŒƒtE hnu. yuðe he‚u òýðt ™
òýðt{tk „wý-Œtu»t Au. >>73>>

y™u rð»tÞ Au ‚u™t Œtu»t™u ðthkðth rð[tÞto fhðt ™u ‚u rð»tÞ™tu
íÞt„ fhðtu ™u yuðe ðt‚to fhðt-Ëtk¼¤ðt™tu yÇÞtË ht¾ðtu ‚tu yu
rð»tÞ Sð{tk …uËe ™ òÞ ™u yu{ ™ fhu ‚tu sYh rð»tÞ Sð{tk …uËe
òÞ ™u yu™t Sð™u ƒtÄ …{tze Œu yuðt yu rð»tÞ ¼qkzt Au yu{ òýðwk.
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y™u yu{ rð[th fh‚tk fh‚tk  ßÞthu yu™u Mºte, Ä™, {t™, MðtŒ, ft{,
¢tuÄtrŒf su su yt ÷tuf-…h÷tuf ËkƒkÄe …k[rð»tÞ™wk {trÞf Ëw¾ Au ‚u™u
rð»tu Ëns Mð¼tðu ÷t¾tu õ÷uþ sýtÞt fhu ™u Œtu»t, Œw:¾, ¼Þ sýtÞt
fhu y™u ‘yu{tk Ëw¾ Au’ yuðtu ‚tu {™{tk ËkfÕ… …ý õÞthuÞ ™ ÚttÞ ™u
fuð¤ ytí{tY… ÚtE™u …h{tí{t™wk ®[‚ð™ fhðwk ‚u{tk s yuf Ëw¾ sýtÞ
yuðe he‚u ‚u ¼õ‚™tu Ëns Mð¼tð ÚtE òÞ íÞthu òýeyu su, ‚u
¼õ‚™u su fhðt™wk n‚wk ‚u rËØ ÚtÞwk ™u yu Ëk‚™tu ßÞthu yuðtu Mð¼tð ÚtE
òÞ íÞthu ftuE rð»tÞËw¾ …t{ðt™wk yu s‚™ fhu s ™rn ™u Ënusu {¤u
yuðu yL™ðMºttrŒfu fhe™u yu Œun r™ðton fhu.>>74>>

y™u Ëk‚™u {™„{‚wk fhðt{tk ¼uŒ Au. ‚u fE he‚u su, yuf ‚tu
¼„ðt™™e yt¿tt «{týu íÞt„-ðihtøÞ ht¾u ‚Útt Yzt ËtÄw™tu Ëk„
ht¾u ‚Útt ytí{r™ct, ¼„ðt™™wk {tntíBÞ y™u …k[ð‚o{t™™t r™Þ{
«{týu ð‚oðwk ™u ™ð «fthu ¼Âõ‚ fhðe; RíÞtrŒf ¼„ðt™™e yt¿tt
«{týu {™„{‚wk fhðwk ‚u ƒeò ftuE ‚u™u {wftðu ‚tu {qfu s ™rn yuðwk
…ý yu {™„{‚wk fnuðtÞ. …ý yu {™„{‚wk ‚u Xef Au; yu{tk ƒtÄ
™Úte. ™u yuðt {™„{‚t ‚tu {tuxt Ëk‚ ftuE he‚u {qfu s ™rn. ™u ftuEf
MðtÚto™u yÚtuo {wftðu ‚tu ‚u™u MðtÚteo òýe™u {qfu ™nª. ™u ‚u™u Œw:¾ ™
÷t„u yuðe f¤t fhe™u su{ …tu‚t™u Œw:¾ ™ ÚttÞ ‚u{ ð‚oðwk; …ý yu
{™„{‚t™u {qfðwk ™nª. y™u ƒeswk {™„{‚wk su ¼„ðt™™e yt¿tt
«{týu ‚tu yr‚þuÞ ™ ntuÞ ™u …tu‚t™t Mð¼tð «{týu ð‚oðwk ™u ‚uðt™tu
Ëk„ fhðtu ™u ‚uðu Xuftýu hnuðwk ™u ‚uðe r¢Þt fhðe; RíÞtrŒf {™„{‚wk
‚u ¾tuxwk Au. ™u yu ƒuÞ™u su Ë{t™ òýu ‚u {q¾o Au. >>75>>

y™u ¢tuÄ …ý ƒu «fth™t Au. yuf ‚tu ftuEf ƒeòu …tu‚t™u rð»tÞ™tu
ËkƒkÄ fhtððt ytðu ‚tu ‚u™e W…h ¢tuÄ fhu ‚Útt ftuEf yð¤u {t„uo
[t÷‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™u Ëð¤u {t„uo [÷tððt™u yÚtuo ¢tuÄ fhu ™u ‚u™u rþûtt™tk
ð[™ fnu. ‚Útt ftuEf …tu‚t™u ¼„ðt™™e yt¿tt «{týu ð‚oðt Útfe
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ftkEf r™»tuÄ fhu íÞthu ‚u™e W…h heË fhe™u ‚u™u fXý ð[™ fnu ™u
yu™u rð»tu ¢tuÄ fhe™u fnu ‚tu ‚u™u {t™u ™rn. ™u ™h{ ÚtE òÞ ™u
ytfh…1 ™ ht¾u ‚tu íÞt„ ðihtøÞtrŒf «{týu ðh‚tÞ ™nª ™u ftuE™e
{tuƒ‚{tk ÷uðtE òÞ ‚tu {q¤„tu W‚h‚tu Mð¼tð ÚtE òÞ ‚tu ‚u{tk þtu
Ëth Au ? y™u ƒeòu ‚tu …tu‚t™u {™„{‚tu rð»tÞ ™ {¤u ‚Útt {™„{‚wk
¾t™, …t™, MÚtt™f, ðMºt, rþ»ÞtrŒf ™ {¤u ‚u™u yÚtuo ¢tuÄ fhu íÞthu
yu ¢tuÄ ‚u ¼qkztu Au. y™u yu ƒu «fth™t ¢tuÄ™u rð»tu Ë{t™…ýwk òýu Au
‚u rððufhrn‚ Au ™u {q¾o Au. >>76>>

y™u su™u ftuE …ŒtÚto™e RåAt ™rn ‚u nrh™tu yuftkr‚f ¼õ‚
ÚtÞtu, ‚u™u …ý nrh ™u nrh™t ¼õ‚™e Ëuðt ‚tu fhðe. fu{su yu ‚tu
ËðoÚte ©uc Au ™u ƒeò Ëðuo ËtÄ™ ‚tu yu™u yÚtuo Au. ‚Útt yuðt™u …ý
¼„ðt™™t ¾hu¾ht ¼õ‚tu™tu Ëk„ ht¾ðtu. >>77>>

y™u su ƒt¤…ýt{tkÚte íÞt„e ÚtÞtu Au ‚uýu ‚tu Mºte ytrŒf rð»tÞ
¼tu„ÔÞt ™Úte ™u ‚u™u rð»tÞ¼tu„™e ðtË™t WŒÞ ÚttÞ Au ‚u þtýu
fhe™u ÚttÞ Au ? ‚tu ƒeò ‚u rð»tÞ™u ¼tu„ð‚t ntuÞ ‚u™u Œu¾u ‚Útt ‚u
òíÞ™e ðt‚to Ëtk¼¤u ‚uýu fhe™u ‚u™t {™{tk ‚u rð»tÞ™u rð»tu Ëw¾™e
¼tð™t ÚtE ytðu Au. {txu ‚u rð»tÞ™tu íÞt„ ht¾u ‚tu Xef ™u rð»tÞ™tu
òu„ fhu ‚tu ‚u™u {qfe þfu ™nª. y™u su rð»tÞ™u Ëuð‚tu ntuÞ, …ý òu
‚u rð»tÞ™t y¼tðu Ërn‚ Ëuð‚tu ntuÞ ™u ‚u rð»tÞ™tu íÞt„ fhu ‚tu
Úttuztf rŒðË ËwÄe ‚tu ‚u rð»tÞ Ëtk¼hu, …ý …Ae ‚u™e rðM{]r‚ ÚtE
òÞ. ™u ¿tt™, ðihtøÞ ™u nrh™wk {tntíBÞ ‚u™tu r™hk‚h yt„ún…qðof áZ
yÇÞtË fhe™u, ‚u rð»tÞ™u rð»tu õ÷uþ, Œw:¾ ™u Œtu»t™e s áZ ¼tð™t
ÚtE òÞ ™u ftuE ft¤u yu{tk Ëw¾™e ¼tð™t ‚tu ÚttÞ s ™rn ™u yu™e
yr‚ ‚wåA‚t sýtE òÞ. su{ ftuEf …ŒtÚto ntuÞ ‚u{tk {t÷ suðtu Au
‚uðtu òÛÞtu …Ae ‚u{tk yuðtu ¼tð ÚttÞ su, ‘yt …ŒtÚto ‚u ytðwk Au yu™e
1. fzftE
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ðthkðth þe ‚ÚÞt1 fhðe?’ su{ …tu‚t™t ¼qkzt™tu fh™thtu {týË ntuÞ
yÚtðt þºtw ntuÞ ‚u™u Œu¾e™u yÚtðt ‚u ¼u¤u hneyu …ý ‚u™t y¼tð™e
{™{tk ¼tð™t Au ‚uýu fhe™u ‚u{™e W…h nu‚ ÚttÞ s ™nª. ‚u{
rð»tÞ™tu y¼tð ÚtÞtu ntuÞ su, yu rð»tÞ ‚tu Œw:¾Y… s Au. ™u yu{tk
ftkEf Ëw¾™e ¼tð™t hne òÞ Au ‚u yuðt yÇÞtË™e áZ‚t rð™t
hne òÞ Au {txu r™hk‚h áZ yÇÞtË fhðtu. >>78>>

y™u su{ Úttuze ƒwÂØðt¤tu …wÁ»t ntuÞ …ý ‚u òu rðãt ¼ÛÞt™tu
yÇÞtË yr‚þu {™, f{o, ð[™u fhe™u ðu„u Ërn‚ fhu ‚tu ‚u™u rðãt
ytðzu ™u ƒwÂØðt™ ntuÞ, …ý yÇÞtË ™ fhu ‚tu ftuE rðãt …ý ™
ytðzu. ‚u{ òu yu rð»tÞ™tu y¼tð fÞto™tu áZ yÇÞtË ht¾u ‚tu ‚u
sYh ÚttÞ. ™u su™u yuðtu yÇÞtË ™Úte Útt‚tu ‚tu yu™u yu™tu þwæÄtu2 ¾…
s ™Úte,™u òu ¾… ÚttÞ ‚tu sYh yÇÞtË fhu. fu{ su s„‚{tk Œu¾tÞ
Au su su™u Mºte, Ä™, htßÞ, {t™, MðtŒ, ‚u™tu ¾… Au ‚tu ‚u™tu yÇÞtË
fhe™u ‚u™u rËØ fhu Au ™u ‚u{tk Œirnf Œw:¾ ÚttÞ Au ‚u™u „ý‚t ™Úte.
ht‚-rŒðË ‚u™t s {™Ëwƒt fhu Au ‚u{ yÇÞtË ht¾ðtu. y™u yuðtu
yÇÞtË ™Úte fÞtuo ™u Ëns Mð¼tðu ËtÂíðf…ýt™e «f]r‚ Útfe yÚtðt
Úttuzwkf nrh™wk {tntíBÞ òýe™u r™Þ{{tk hne™u su rð»tÞ™t íÞt„e
sýtÞ Au ‚u òu rð»tÞ™tu íÞt„ s ht¾u ™u ‚u™tu ËkƒkÄ s Úttðt ™ Œu ‚tu
‚tu yu …th …zu. ™u òu rð»tÞ™tu ËkƒkÄ yu™u rð»t{ Œuþ,ft¤,Ëk„u fhe™u
ÚtE òÞ ‚tu ‚u rð»tÞ™u {qfe þfu ™rn. fu{ su ytðtu yÇÞtË fhe™u
yuýu rð»tÞ™e ‚wåA‚t òýe ™Úte ™u suýu yÇÞtËu fhe™u rð»tÞ™e
‚wåA‚t òýe Au ‚u ‚tu rð»tÞ™u „úný fhu …ý {qfðt ½xu ‚tu {qfe Œu
™u ‚u™t „úný-íÞt„™u rð»tu Mð‚kºt ÚttÞ, …ý ƒkÄtE hnu ™rn. {txu
yu™u yu™tu ¼Þ ™Úte. ™u suýu ytðtu yÇÞtË ™Úte fÞtuo ‚u™u ¼Þ Au.

1. Ët[t-¾tuxt™e [tu¾ðx fhðe.
2. rƒ÷fw÷
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{txu r™hk‚h rð»tÞ™t Œw:¾…ýt™e ¼tð™t™tu yÇÞtË ht¾ðtu. >>79>>
y™u su{ ft{trŒf Œtu»t Au ‚u ¼õ‚™u ¼„ðt™ ËtÚtu yk‚htÞ

fhu Au ‚u{ s yu Œtu»t ™ ntuÞ ‚tu…ý òu yu™u ¼„ðt™™e {hS
«{týu ð‚o‚t yuðt su yuftkr‚f ¼õ‚ ‚u™tu Ë{t„{ ™ ntuÞ
‚tu yu™u ¼„ðt™ ËtÚtu yk‚htÞ hne òÞ. fu{ su yuftkr‚f ™ ntuÞ
‚uÚte ‚u™u ¼„ðt™™e {hS «{týu ð‚oðt™e he‚ ÞÚttÚto ytðz‚e ™
ntuÞ íÞthu yu™t Ëk„™t fhðtðt¤t™u ‚u he‚ õÞtkÚte þe¾ðu ? {txu yu™u
¼„ðt™ ËtÚtu yk‚htÞ hne òÞ Au. {txu su™u yk‚htÞ ™ ht¾ðtu ntuÞ
‚u™u yuftkr‚f ¼õ‚ ËtÚtu nu‚ ™u Ëk„ fhðtu.>>80>>

y™u yuf ‚tu su ¼õ‚™u ¿tt™tkþ™e ÞÚttÚto áZ‚t ntuÞ ‚u{tk ftuE
ò‚™e fËh hnu‚e ™Úte. y™u ƒeòu su™u ¼„ðt™ ™u ¼„ðt™™t
¾hu¾ht yuftkr‚f ¼õ‚™tu áZ rðïtË ntuÞ ‚uýu fhe™u su{ yu fnu
‚u{ s yu {™, f{o, ð[™u ð‚uo ‚tu ‚u{tk …ý ftuE ò‚™e fËh ™ hnu.
™u «Út{ fnu÷ ‚u™tu su Ëk„ fhu ‚u™u ‚tu …tu‚t suðtu fhu. ™u ƒeòu ‚u
…tu‚t™t Sðtí{t™wk s Yzwk fhu …ý ƒeò™u Ë{òðe þfu ™rn yux÷tu
yu ƒu{tk ¼uŒ Au. >>81>>

©eS {nthtsu …tu‚t™e Ár[ …tu‚t™t {w¾ð[™u fhe™u …tu‚u fne
Au ‚u Ár[™u ÞÚttÚto òýe™u ‚u «{týu s su ¼õ‚u …tu‚t™e Ár[ fhe
ntuÞ ‚u™u s þt†™tu yÚto ÞÚttÚto Ë{òÞ ™u su yuðtu ™ ntuÞ ‚u™u ‚tu
…tu‚t™e Ár[ «{týu þt†™tu yÚto Ë{òÞ Au. >>82>>

y™u ftuEf ¼õ‚ Úttuzwk fhu Au ‚u™e W…h ¼„ðt™ htS ÚttÞ Au
™u ftuEf ¼õ‚ ÍtÍwwk fhu Au …ý ‚u™e W…h ¼„ðt™ htS ™Úte Útt‚t.
‚u™tu yr¼«tÞ Au su Úttuzwk fhu Au …ý ‚u ¼„ðt™™e {hS «{týu fhu
Au; {txu htS ÚttÞ Au. ™u ÍtÍwk fhu Au, …ý ‚u …tu‚t™t {™„{‚t
«{týu fhu Au; {txu ‚u™e W…h ¼„ðt™ htS Útt‚t ™Úte. >>83>>
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y™u ¼„ðt™™t ¼õ‚™u yt ºtý ðt™tk r™hk‚h fhðt™tk Au. yuf
‚tu, ¼„ðt™™t ¾hu¾ht ¼õ‚ ntuÞ ‚u™e W…h yuðwk nu‚ fhðwk su
yuÚte ftkE yrÄf ™ hnu yuðwk ™¬e nu‚ fhðwk. ™u ƒeswk, ft{ ÷tu¼trŒf
þºtw ‚Útt Œuntr¼{t™ ‚u™u xt¤e ™t¾e™u Ä{o, ðihtøÞu Ërn‚ ytí{r™ct
¾r[‚ rËØ fhðe. y™u ºteswk, ftuE Sð™u yu™t {tuût™e ðt‚ ¾hu¾he
Ë{òððe yuðe ŒÞt ht¾ðe; …ý ‚u{tk …tu‚t™u ƒkÄ™ ftuE ò‚™wk ™ ÚttÞ
yuðe f¤t ht¾ðe. yu ºtý ðt‚to ¾xftu ht¾e™u r™hk‚h fhðt™e Au. >>84>>

y™u ¼„ðt™™t ¼õ‚™u ytí{r™ct ™u ¼„ðt™™u rð»tu «er‚; yu
ƒu™wk ©ðý, {™™ ™u r™rŒæÞtË ‚u fÞto fhðtk; …ý yu r™ct ßÞtk ËwÄe ™
ÚttÞ íÞtk ËwÄe Ëk‚tu»t ™ …t{ðtu. y™u ‚u ytí{r™ct fuðe rËØ fhðe? ‚tu
yuf ytí{t™u rð»tu s Ëw¾…ýt™e ¼tð™t hnu y™u ‚u ytí{t rð™t su
ƒeò {trÞf ytfth{tºt ‚u™u rð»tu fuð¤ Œw:¾ s sýtÞt fhu. y™u [th
«fth™t «÷Þ{tk su su ytfth™tu rð™tþ ÚttÞ Au ‚u™u rð»tu fuð¤ Œw:¾™e
s ¼tð™t sýtÞt fhu. ™u «er‚ ‚tu ƒu «fthu rËØ fhðe su ‘ÜUæ}ææ„ü„SÜUÚ’‘ÜUæ}ææ„ü„SÜUÚ’‘ÜUæ}ææ„ü„SÜUÚ’‘ÜUæ}ææ„ü„SÜUÚ’‘ÜUæ}ææ„ü„SÜUÚ’11111

yu &÷tuf{tk su{ fÌtwk Au ‚u{ yk‚:fhýu fhe™u «er‚ rËØ fhðe. ‚Útt
‘¨æŠ±è ™ÜUæïÚàæH|ææ:‘¨æŠ±è ™ÜUæïÚàæH|ææ:‘¨æŠ±è ™ÜUæïÚàæH|ææ:‘¨æŠ±è ™ÜUæïÚàæH|ææ:‘¨æŠ±è ™ÜUæïÚàæH|ææ:22222’’’’’ yu{tk fÌtwk Au ‚u{ Œunu fhe™u ¼„ðt™{tk «er‚
fhðe. yuðe he‚u yu ƒu «fth™e r™ct™u ©ðý, {™™ ™u r™rŒæÞtËu fhe™u
rËØ fhðe. >>85>>

y™u W…tËf, W…tMÞ ™u Ät{ yu ºtý™e su þwÂØ ‚u™u ÞÚttÚto
òýe™u ¼„ðt™™u ¼su ‚tu ‚u™u ftuE ò‚™e fËh ™ hnu. ‚u {txu ‚u
ºtÛÞ™tk MðY… fneyu Aeyu. W…tËf su ¼„ðt™™e W…tË™t™tu
fh™thtu Sðtí{t ‚u™u rð»tu yûth™e ¼tð™t áZ fhðe ™u ‚u yûth
rð™t su «f]r‚-…wÁ»ttrŒf ¼tð ‚u ftuE{tk yu™wk {™ ÂMÚth‚t™u …t{u
™nª ™u yuf yûth¼tð™u rð»tu ÂMÚth ÚttÞ, yu W…tËf™e þwÂØ fnuðtÞ.
1. ft{e …wY»t Mºte {u¤ððt-[tuh Ä™ {u¤ððt s {Útu Au ‚u{
2. …r‚ðú‚t Mºte,[ftuh …ûte-…‚k„eÞw rð„uhu su{ …tu‚…tu‚t™t r«Þ rð»tÞ{tk s

÷t„u÷t hnu Au ‚u{.
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y™u W…tMÞ{qŠ‚ su ©enrh ‚u™wk suðwk MðY…, Mð¼tð, „wý, rð¼qr‚,
yiïÞtorŒf Au ‚uðwk yûthtrŒf ftuE™u rð»tu ™Úte ™u yu ¼„ðt™™tk
MðY…trŒf ‚u y…rhr{‚ Au ™u yûthtrŒf ËðuoÚte rð÷ûtý Au. yuðe
he‚u ©enrh su W…tMÞ ‚u™e þwÂØ òýðe. y™u yu ©enrh™wk Ät{
yûth Au ™u …tu‚u …tu‚t™u y™wY… ‚u yûthÄt{ {tLÞwk Au ™u ƒeòk su
Ät{ Au ‚u{tk …tu‚u Œu¾tÞ Au ‚u ‚tu ‚u Ät{™t r™ðtËe ¼õ‚™u Ëw¾
Œuðt™u yÚtuo ‚u ¼õ‚™e Ár[ y™wËthu Œu¾tÞ Au. su{ …]Úðe™u rð»tu
¼„ðt™ Œu¾tÞ Au ‚u {™w»ÞY… ¼õ‚™u Ëw¾ Œuðt™u yÚtuo ‚u™e Ár[
y™wËth Œu¾tÞ Au. ‚u{ ƒeòk Ät{{tk Œu¾tÞ Au yuðe he‚u Ät{™e
þwÂØ òýðe. >>86>>

y™u W…tËf, W…tMÞ ™u Ät{  yu ºtý «fth™u òý‚tu su ¼õ‚
‚uýu fuðt ¼õ‚ ËtÚtu «er‚ ht¾ðe ? ‚tu su ¼õ‚ …tu‚u yûth¼tð™u
…t{e™u yu yûthÄt{™u rð»tu hÌtt su yu …wÁ»ttu¥t{ ‚u™u rð»tu
yíÞk‚…ýu òuztýtu ntuÞ ™u ‚uÚte ytuht su ¼tð Au ‚u ftuE™u rð»tu
™ òuztÞ ™u ƒeòk Ät{{tk su ¼„ðt™™e {qŠ‚ytu hne Au ‚Útt Ëw¾-
yiïÞo hÌttk Au ‚u ftuE™u rð»tu yt™kŒ ™ …t{u yuðe he‚™tu su ntuÞ
‚u™e ËtÚtu s „wÁ¼tð ™u r{ºt¼tð ht¾ðtu. ™u su ¼õ‚ yuðtu ™ ntuÞ
‚u™u rð»tu rþ»Þ¼tð ht¾ðtu ™u ‚u™u ‚tu yu{ òýðtu su suðe he‚u su
su ¼õ‚ ¼„ðt™™u ¼su Au ‚u Yzt Au ™u Äehu Äehu ft¤u fhe™u «Út{™t
suðt Ëðtuoíf]ü ¼tð™u …t{þu, {txu yu …ý Xef Au ™u ™{Mfth fhðt
ÞtuøÞ Au yu{ Ë{sðwk. >>87>>

y™u ¼„ðt™™t ¼õ‚™u rð»tu ftuE ò‚™tu Œtu»t fu{ hne òÞ Au
? ‚tu yu Œtu»t {tuxtu Au …ý ‚u™u rð»tu yu™u yÕ……ýwk sýtÞ Au ‚Útt yu
Œtu»t™u rð»tu yu™u ftuEf ò‚™tu „wý¼tð hnu Au ‚uýu fhe™u yu Œtu»t hnu
Au. ™u yu Œtu»t™u rð»tu yÕ……ýwk ™u „wý¼tð hnu Au ‚u™t [th nu‚w Au: yuf
y¿tt™, ƒeòu {tun, ºteòu «{tŒ, [tuÚtwk yt¤Ë. ‚u yu [th òÞ ‚tu yu
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ƒu ðt™tk òÞ yu{ Ë{sðwk.>>88>>
y™u rð»tÞ Au ‚u ƒu «fth™t Au : yuf MÚtq¤ y™u ƒeò Ëqû{. ‚u{tk

MÚtq¤ fÞt ‚tu su™e W…h …tu‚t™u yr‚þu ¼tð ™ ntuÞ ™u y¼tð …ý ™
ntuÞ ™u ™ òuE‚t ntuÞ ™u Ënusu ytðu yuðt su rð»tÞ ‚u™u MÚtq¤ fnuðtÞ.
‚u íÞt„ fhðt yr‚þu fXý ™Úte. ™u Ëqû{ rð»tÞ fÞt? ‚tu su™e W…h
…tu‚t™t {™™u yr‚þu Ár[ ntuÞ ™u …tu‚t™t {™™u yr‚þu „{‚t ntuÞ
yuðt su rð»tÞ ‚u Ëwû{ fnuðtÞ. ‚u rð»tÞ íÞt„ fhðt ½ýt fXý Au. ™u
yu{™u xtéÞt™tu ‚tu yu {tuxtu W…tÞ Au su Mºte, Ä™, MðtŒ, {t™, ytrŒf
su su W…h …tu‚t™t {™™u Ár[ ntuÞ ‚u rð»tÞ™u rð»tu Œtu»tƒwÂØ™tu yr‚þu
rð[th Úttðt ÷t„u ™u ‚u {™„{‚t rð»tÞ™tu íÞt„ fhu ‚u Œtu»tƒwÂØyu
Þwõ‚ íÞt„ fhu. ™u {™{tk yu rð»tÞ™e Œtu»tƒwÂØ™e „úkrÚt …zu íÞthu x¤u.
™u W…hÚte íÞt„ fÞtuo ntuÞ ‚tu yu rð»tÞ™tu òu„ ™ ntuÞ ‚tu ‚tu íÞt„ hnu
™u ßÞthu yu™tu òu„ ÚttÞ íÞthu yu{tk ƒkÄtÞ. y™u Œtu»tƒwÂØ™e áZ‚t ÚtE
ntuÞ ‚tu ßÞthu yu rð»tÞ Ëtk¼hu ‚u ¼u¤u Œtu»tƒwÂØ™e …ý M{]r‚ ÚtE
ytðu; {txu yu rð»tÞ{tk òuztÞ s ™nª y™u yu{tk yu{ Œtu»táÂü fhðe
su, yu Mºte-Ä™trŒf™u rð»tu y™uf Œw:¾, õ÷uþ, «ÞtË, þtuf, {tuntrŒf
hÌttk Au ™u yu{tk rºtft¤u Ëw¾™tu ‚tu „kÄ …ý ™Úte y™u …tu‚t™u ytí{tY…
{t™e™u ¼„ðt™™wk æÞt™ fhðwk ‚Útt fe‚o™ „wýðýo™ fhðt ‚u{tk s …h{
Ëw¾ hÌtwk Au. yu ytrŒf ¼„ðt™™wk {tntíBÞ rð[the™u ƒeòk sux÷tk
{trÞf Ëw¾, ¼tu„, ÷tuf ™u Œun ‚u{tk fuð¤ Œw:¾™t Ë{qn ™shu ytðu
íÞthu yu Ëqû{ rð»tÞ x¤e òÞ Au. >>89>>

y™u rð»tÞtËÂõ‚ ‚Útt Œuntr¼{t™ ‚Útt ft{, ¢tuÄ {t™trŒf
Œwü Mð¼tð ‚u fu™t x¤u ? ‚tu su ¼õ‚ ¿tt™, ðihtøÞ ‚Útt ¼„ðt™™wk
{tntíBÞ yu ytrŒf ËtÄ™™u yÇÞtËu fhe™u Äehu Äehu ‚u Mð¼tð™u
xt¤‚tu òÞ ™u Úttuztu Úttuztu ‚u Mð¼tð xt¤ðt™tu su yt„ún ‚u ht¾ðt
W…h ™sh ntuÞ ‚tu ‚u Ëðuo Äehu Äehu ft¤u fhe™u x¤e òÞ. su{
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½x„t{e™e r‚rÚt1 ‚u Äehu Äehu ½x‚e ûtÞ …t{e òÞ Au ‚u{ ‚u Œtu»t
{q¤{tkÚte  Q¾ze òÞ. y™u ‚u Œtu»t fu™t ™ x¤u ? ‚tu ‚u Œtu»t™u ½xtzu
‚tu ™rn y™u {q¤„tu ðÄth‚tu òÞ ™u ‚u Œtu»t su{ su{ ðÄu ‚uðt MÚtt™f,
…ŒtÚto ™u Ëk„ ‚u™wk Ëuð™ fh‚tu òÞ ‚u™u ‚tu ‚u Œtu»t ðÄ‚t òÞ ™u ‚uÚte
yk‚u ‚u ËíËk„{tkÚte rð{w¾ …ý ÚttÞ. su{ ð]ÂØ r‚rÚt Au ‚u Úttuze Úttuze
ðÄ‚e ðÄ‚e ðÄe™u ËtX ½ze™e ÚttÞ Au ‚u{ ‚u Œtu»t ðÄ‚t òÞ Au.
{txu su™u …tu‚t™wk fÕÞtý RåAðwk ‚u™u ‚u Œtu»t ðÄu yuðwk yt[hý ™ fhðwk
™u suðe he‚u ‚u Œtu»t ½xu ‚uðe he‚™t rð[th{tk hnuðwk ‚Útt ‚uðwk yt[hý
fhðwk. >>90>>

y™u s„‚{tk {tuxt {týË™u ‚Útt htò™u ËíËk„ ÚttÞ ‚Útt
½ýt {týË™u ËíËk„ ÚttÞ ‚Útt {krŒh{tk ™u yt[tÞo™t ½h{tk ½ýe
Q…s ðÄu ‚Útt {tuxe ytƒY ÚttÞ; …ý òu …tu‚t™tu ftuEf Mð¼tð
ðÄe òÞ ™u ËíËk„{tkÚte …tAwk …ze sðtÞ ‚tu ‚u Ëðuo yt…ýt Sð™t
fÕÞtý™u yÚtuo þt «Þtus™{tk ytÔÞt ? yuýu fhe™u …tu‚t™wk ftkE
fÕÞtýY… ftÞo rËØ ™ ÚtÞwk. su{ ftuEf {tkŒtu …zâtu ‚u™u Ëthtk Ëthtk
¼tus™, ŒqÄ, Ëtfh, ½e ntuÞ ‚u þt ft{{tk ytðu ? ‚u{tkÚte ÷„thuÞ
…ý ¾ðtÞ ™rn. ‚u{ ‚u Ëðuo ‚u™t ft{{tk ™ ytðu. ‚u {txu «Út{ ‚tu
…tu‚t™tu ËíËk„{tk y[¤ …tÞtu ÚttÞ ™u Œuþft¤trŒf rð»t{ ÚttÞ
‚tu…ý ftuE he‚u …tAwk …ztÞ ™rn yuðtu …tu‚t™tu Sð ËtÄ™t fhe™u
rËØ fhðtu ™u …tu‚t™tu ftuE yÞtuøÞ Mð¼tð ntuÞ ‚u™e W…h Œtu»táÂü
ht¾e™u ‚u™u xt¤ðt™tu r™hk‚h yt„ún ht¾ðtu ™u yu™u ½ýtu ¾xftu
ht¾ðtu. ™u yu{ fh‚tk fh‚tk ËíËk„ fhtððtu ™u ËíËk„™tu {{íð
ht¾ðtu ™u Wíf»to …ý ÞÚttþÂõ‚ fhðtu; …ý Mð¼tð™e W…h ‚tu áÂü
™rn ™u fuð¤ ËíËk„ fhtððt W…h ‚Útt ðÄthðt W…h ™sh ™
ht¾ðe. ytx÷e ðt‚ Ë{ßÞtu íÞthu òýeyu su yu™u ËíËk„™t ™tuh2™e
1. Äehu Äehu ½x‚t ûtÞr‚rÚt ÚttÞ ‚uðe r‚rÚt
2. Ätht-Ätuhý™e
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Ë{sý ytðe Au. >>91>>
y™u ËíËk„ ËkƒkÄe ‚Útt {krŒh ËkƒkÄe su su r¢Þt fhðe ‚Útt

¿tt™, æÞt™, ‚…, ðú‚trŒf su su Yze r¢Þt fhðe ‚u ¼u¤u Œuntr¼{t™
…ý ðÄ‚wk òÞ yuðtu Sð™tu Mð¼tð Au. ‚u fu{ Ë{su ‚tu ™ ÚttÞ ?
íÞthu ‚u™tu W¥th su, su™u þt†{tk ƒwÂØ …q„‚e ntuÞ ‚Útt {tuxt
ËtÄw™tu su™u rðïtË ntuÞ ‚u™u Œuntr¼{t™ ™ ytðu. >>92>>

y™u rðãt, ƒwÂØ, f¤t, [t‚whe, „tððwk yu ytrŒf su su
ÔÞtðntrhf „wý Au ‚u fu™u1 …tu‚t™t fÕÞtý™u yÚtuo ÚttÞ Au ? ‚tu su™u
fuð¤ …tu‚t™wk fÕÞtý fhðwk ntuÞ ™u …tu‚t™t Œtu»t xt¤e™u ¼„ðt™™t
yuftkr‚f ¼õ‚ Úttðwk ntuÞ yuðtu su™tu Ë‚T ytþÞ ntuÞ ‚u ‚tu …tu‚t™t
yu „wý™u ËíËk„™t ft{{tk ðtðhu yux÷u yu™u yu …tu‚t™t „wý fÕÞtý™u
yÚtuo ÚttÞ Au. y™u su™u …k[rð»tÞ™t Ëw¾™u Œunu fhe™u ™u {™u fhe™u
…t{ðt™e RåAt ntuÞ yuðt yË‚T ytþÞðt¤t™u yu „wý rð»tÞËw¾
…tBÞt™u yÚtuo s ÚttÞ Au …ý …tu‚t™t fÕÞtý™u yÚtuo ™Úte Útt‚t.>>93>>

y™u [th yk‚:fhý™u S‚ðt™t W…tÞ fneyu Aeyu. ‚u{tk
ƒwÂØ™u yu{ S‚ðe su ƒwÂØ™u rð»tu {trÞf …ŒtÚto {tºt™t ytfth™t
r™ùÞ ÚttÞ Au. ‚u Ëðuo …ŒtÚto™t [th «fth™t «÷Þu fhe™u
™tþðk‚…ýt™tu r™ùÞ ÚttÞ ™u …tu‚t™tu ytí{t ‚Útt ¼„ðt™ ™u
¼„ðt™™wk Ät{ ™u ‚u Ät{™t {wõ‚ yu{™t yrð™tþe…ýt™tu r™ùÞ
ÚttÞ. yuðe he‚u òu ƒwÂØ{tk yu ƒu «fth™t r™ùÞ™e áZ‚t ÚtE íÞthu
ƒwÂØ S‚tE òýðe. y™u {™™u yu{ S‚ðwk su {trÞf …ŒtÚto™t
ËkfÕ… fhðt yuðtu {™™tu Mð¼tð Au. ‚u {™™u ‚u …ŒtÚto™t ËkfÕ… ™
fhðt Œuðt ™u ‚u ËkfÕ…Úte …tAwk ðt¤e™u ™u ‚u ËkfÕ…™u {qfe ŒE™u
¼„ðt™™e {qŠ‚™t ËkfÕ… fhðt ‚Útt ¼„ðt™™t ÷e÷t[rhºt™t
ËkfÕ… fhðt. yuðe he‚u {™™u S‚tÞ y™u r[¥t™u yu{ S‚ðwk su
1. ftu™u
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r[¥t™u rð»tu {trÞf …ŒtÚto™t ytfth ‚u ®[‚ð™u fhe™u MVwhe ytðu
Au. ‚u r[¥t™wk ytí{tfth…ýu fhe™u W…þ{ ÚttÞ íÞthu ‚u ytfth™e
rðM{]r‚ ÚttÞ …Ae yuf ¼„ðt™™t ytfth™wk ®[‚ð™ fhðwk. yuðe
he‚u r[¥t S‚tÞ. y™u ynkfth™u yu{ S‚ðtu su ynkfth Au ‚u ðýo,
yt©{, òr‚, fw¤, Y…, „wý ‚u™u rð»tu ynk…ýwk Ähu ™u …tu‚t™u ‚uðu
ytfthu {t™u Au. ‚u ynk…ýt™u {qfe™u ytí{t™u rð»tu ynk…ýwk {t™ðwk.
su nwk ‚tu òý…ýu Þwõ‚ yuðtu su ytí{t ‚u Awk; …ý ðýto©{trŒf
Ä{oðt¤tu su Œun ‚u nwk ™nª. yuðtu r™hk‚h yÇÞtË fhðtu. íÞthu
ynkfth S‚tÞ. >>94>>

y™u $rÿÞtu Au ‚u ‚tu þt†{tk fÌtt su …tu‚…tu‚t™t r™Þ{
‚uýu fhe™u S‚tÞ Au yu{ òýðwk. ‚u r™Þ{ fÞt ? ‚tu ©ðýu fhe™u
¼„ðt™™t sþ Ëtk¼¤ðt, ‚Útt íð[tyu fhe™u ¼„ðt™™tu M…þo fhðtu,
™u ™uºtu fhe™u ¼„ðt™™t ™u Ëk‚™t Œþo™ fhðtk, ‚Útt ™trËftyu fhe™u
¼„ðt™™t ™u Ëk‚™t «ËtŒe yuðtk su …w»…[kŒ™ ‚u™e Ëw„kÄ ÷uðe, ‚Útt
ðtýeyu fhe™u ¼„ðt™™tk [rhºt ‚Útt sþ fnuðt, ‚Útt hË™tyu fhe™u
¼„ðt™™tu «ËtŒ ÷uðtu, ‚Útt ntÚtu fhe™u ¼„ðt™™e ™u Ëk‚™e ‚Útt
{krŒh™e Ëuðt …rh[Þto fhðe, ‚Útt …„u fhe™u ¼„ðt™ ËkƒkÄe Ëuðt™u
yÚtuo [t÷ðwk, …ý ytztyð¤t Vhðwk ™nª. yuðe he‚u Œþ $rÿÞwk™u
r™Þ{{tk ht¾u ‚tu ‚u S‚tÞ ™u y¾kz ¼„ðt™ Ëtk¼hu ™u ‚u™u ftuE
Mð¼tð …ý ™ hnu. >>95>>

y™u yt Sð™u rð…he‚ V¤ ÚttÞ Au ‚u …ý òÛÞwk òuEyu. ‚u
rð…he‚ V¤ ‚u þwk ? ‚tu rð»tÞ™tu íÞt„ fhðt™u ytÔÞt ™u rð»tÞ
ð¤øÞt; ™u Ëk‚{tk nu‚ fhðt™u ytÔÞt ™u fwnu‚ ÚtÞwk. >>96>>

y™u Ëðuo Sð{tºt Au ‚u …tuuu‚…tu‚t™e «f]r‚™u ¼su Au. ™u su
{w{wûtw Au ‚u …tu‚t™e «f]r‚™tu íÞt„ fhe™u ¼„ðt™™e yt¿tt{tk hnu
Au. ™u Œun™t Ëw¾ Œw:¾{t ÷uðt‚t ™Úte. >>97>>
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y™u su™u yt Œunu fhe™u ¼„ðt™™u htS fhðt ntuÞ ‚u™u ftuE™t
ƒhtuƒheÞt Úttðwk ™rn ™u ftuE Ëk„tÚtu r…‚htE Œtðtu ƒtkÄðtu ™rn.  ™u
…tu‚t™t Œtu»t™u xt¤ðt ™u Ä{o …t¤ðtu ‚u{tk ftuE™tu ðtŒ ™ ÷uðtu ™u
y™wð]Â¥t{tk hnuðwk ™u „heƒ Úttðwk. >>98>>

y™u s¤sk‚w ‚tu Œuzft, ft[ƒt, fh[÷t Ëðuo fnuðtÞ; …ý
{tA÷tk™u ‚tu s¤ Au ‚u s Sð™«tý Au. >>99>>

y™u ©eS {nthtsu fÌtwk su, ‘suðtu nwk ËíËk„u fhe™u ðþ Úttô Awk
‚uðtu ‚…,  Œt™, ‚eÚto,  Þ¿t ‚Útt yütk„Þtu„ ‚uýu fhe™u ™Úte Útt‚tu.’
yuðtu su ËíËk„ ‚u ‚tu {tuxt Ëk‚™t Ë{t„{ Útfe Ë{òÞ Au. ‚u nu‚w
{txu {™, f{o ‚Útt ð[™u fhe™u ‚u™tu Ëk„ fhðtu. >>100>>

y™u suðtu htò ntuÞ ‚uðe s ‚u™e Ë¼t ntuÞ; ‚u{ suðwk „wÁ{tk
Œið‚ ntuÞ ‚uðwk rþ»Þ{tk Œið‚ ytðu Au. >>101>>

y™u …tu‚u …tu‚t™wk ‚¤ ‚…tMÞwk ™ ntuÞ ™u òu …tu‚t™wk y…{t™
ÚttÞ yÚtðt su™u ¼s‚t ntuÞ ‚u s yt…ý™u …tzðt™wk fhu ‚tu ËíËk„
™ hnu. {txu ‚¤1 ‚…tËe™u ËíËk„ fhðtu; ‚tu ËíËk„ ™ x¤u. ‚u W…h
y{ŒtðtŒ™t ƒu „htrËÞt™wk áütk‚2 ŒeÄwk. >>102>>

y™u ðtrýÞt™u ƒu nòh™t ÷ext ‚týu÷t [tu…zt ntuÞ ‚u{tkÚte
yuf ƒŒt{ ytðu ™rn ‚u{ rð»tÞ{tkÚte yuf …iËt™tu {t÷ ™Úte ™eËh‚tu.
>>103>>
1. …tu‚t™wk yk„ fÞwk Au ‚u™tu ‚…tË fhðtu.
2. y{ŒtðtŒ™t ƒu „htrËÞt™t áütk‚:-y{ŒtðtŒ{tk ¾t¾e Ëk«ŒtÞ™t ytr©‚

¾tuztuS y™u {tuftuS ™t{™t ƒu „htrËÞt n‚t. ‚u™u ËíËk„™tu „wý ytÔÞtu
y™u ËíËk„™t ytr©‚ ÚtÞt. …ý ¾t¾e „whwyu ¾qƒ {t™-ËL{t™ fhe™u …tAt
{q¤{tk ƒtu÷tÔÞt ‚tu ËíËk„ Atuze™u s‚t hÌtt. fu{fu, ‚u{™u {t™™wk yk„ n‚wk.
{txu Mðt{e fnu Au fu ËíËk„ fh‚t fh‚tk …tu‚t™wk ‚¤ ‚…tËðwk yÚtto‚T yk„™e
‚…tË fh‚e hnuðe òuEyu s ‚tu s ËíËk„{tk y[¤ …tÞtu ÚttÞ; ™rn ‚tu
yt ¾tuztS y™u {tuftS suðwk ÚttÞ.
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y™u fux÷tf {w{wûtw Au ‚u ‚tu ËíËk„ fhe™u rŒðËu rŒðËu ËíËk„™tu
y¼tð fhu Au ™u fux÷tf ‚tu ‚u™tu ytŒh fhu Au. >>104>>

y™u ©eS {nthts fnu‚t su, ‘ËíËk„ ‚tu Ëðuo fhu Au, …ý Ëti
ytÄthu fhe™u Ëw¾e hnu Au. ftuE {t™-{tuxtE™u ytÄthu ™u ftuE Ëthtk
¾tÄt™u ytÄthu ™u ftuE Ëthtk ð†™u ytÄthu ™u ftuE [u÷t™u ytÄthu
Ëw¾e hnu Au. y™u su nrh™t ŒtË Au ‚u™u ‚tu ¼„ðt™™e {qŠ‚ ‚u s
ytÄth Au. su{ ntuÞ ‚u{ ‚u ¼„ðt™ ð‚u s Ëw¾e hnu Au.’ >>105>>

y™u yt…ý™u ©eS {nthts {krŒh yÄwhtk hnuþu ‚u™tu Xƒftu
™nª Œeyu ™u nðu÷e yÄwhe hnuþu ‚u™tu Xƒftu ™nª Œeyu ™u Yr…Þt™tu
™nª Œeyu. yt…ý™u ‚tu sux÷tu Ä{o ÷tu…tþu ‚u™tu Xƒftu Œuþu. {txu
Ä{o{tk ¾ƒzŒth hnuðwk; ‚tu ¼„ðt™ htS Úttþu. >>106>>

y™u su …wÁ»tu su™u rð»tu …tu‚t™tu MðtÚto {tLÞtu ntuÞ ‚u{tk ÷t¾
Œtu»t ntuÞ …ý ‚u™u yufuÞ ËqÍu ™nª ™u …tu‚t™t …ý Œtu»t ËqÍu ™nª.
swytu™u, W…rh[hðËw™u ™ ËqÍÞtu ‚uýu fhe …zâtu. >>107>>

y™u {w{wûtw ntuÞ ‚u ‚tu yu{ òýu su, ‘yt…ýu ‚tu
yt¿tt{tk hnuðt ytÔÞt Aeyu …ý ftuE™u yt¿tt{tk ht¾ðt ™Úte
ytÔÞt. ™u r™÷tuo¼e, r™»ft{e, r™:MðtŒe, r™{to™e, r™:M™une
Úttðt ytÔÞt Aeyu; …ý ‚u™u ðÄthðt ™Úte ytÔÞt. >>108>>

y™u suðtu Sð™u ƒeòu ytŒh Au ‚uðtu òu ¼„ðt™ ¼ßÞt™tu
ytŒh ntuÞ ™u rð»tÞ™u xt¤ðt™tu ytŒh ntuÞ ‚tu rð»tÞ™tu þtu ¼th Au
? ™u rð»tÞ™wk Ëw¾ ‚tu ÷tk…zt™t1 ‚t… suðwk Au. {txu rð»tÞ™u {t„uo
[t÷ðwk ™nª. yu rËØtk‚ ðt‚ Au. >>109>>

y™u Sð{tºt {tuxuht ð‚u Ëwr¾Þt ™u {tuxuht ð‚u Œw:r¾Þt. {txu
{tuxuht™t rð»tu yt ºtý ðt™tk òuEyu : Ä{o, Äehs ™u ¿tt™. ‚u ntuÞ ‚tu
þtu¼u.>>110>>
1. yuf ò‚™wk ½tË
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y™u Sð {tºt™u ƒu Œw:¾ Au : yuf ytrÄ ™u ƒeswk ÔÞtrÄ. ‚u™u
òýu. ‚Útt ƒeòk ºtý Œw:¾ Au : yuf yL™, ƒeswk ð† ™u ºteswk ð[™.
‚u™u òýe™u ðt‚ fhu ‚tu Ëw¾e hnu. >>111>>

y™u yuf Ë{u ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘‚{™u ¼q‚ ð¤„u Au
fu ™Úte ð¤„‚wk ?’ íÞthu ftuE ™ ƒtuÕÞt. íÞthu ©eS {nthtsu fÌtwk su,
‘y{™u ºtÛÞ™u ™ ð¤„u ™u ƒeò™u ¢tuÄY…e ¼q‚ ð¤„u Au, {t™Y…e
¼q‚ ð¤„u Au, ÷tu¼Y…e ¼q‚ ð¤„u Au, MðtŒY…e ¼q‚ ð¤„u Au ™u
ft{Y…e ¼q‚ ð¤„u Au.’>>112>>

y™u ËeÄwk, …týe ™u $Äýtk yu ºtÛÞ òu Ëthtk ntuÞ ‚tu htkÄ™th™u
Œt¾ztu …zu ™rn. ‚u{ Ëk„, MÚtt™ ™u ©Øt yu ºtÛÞ òu Ëthtk
ntuÞ ‚tu {w{wûtw™u rð»tÞ SíÞt{tk Œt¾ztu ™ …zu. rŒ™rŒ™ «íÞu
ð]ÂØ™u …t{u, ‚u ðu÷tu su{ Ítz™u òu„u ðÄu Au ‚u{. >>113>>

y™u su …wÁ»t rð»tÞ™tu «Ëk„ ht¾e™u …tu‚t™wk ©uÞ RåAu Au ‚u
{q¾o Au. y™u su {w{wûtw ntuÞ ‚u ‚tu r™íÞu …tu‚t™tk ð‚o{t™ ‚…tËe™u swðu
™u …tu‚t™t þºtw™u ‚…tËu y™u ‚u þºtw™u ðþ ™ ðh‚u. >>114>>

y™u ©eS {nthtsu fÌtwk su, ‘ºtÛÞ «fth™tu ðtÞw ðtÞ Au ‚u{tk
‚{thu fÞtu ðtÞw ðtÞ Au ?’ yuf ‚tu yuðtu ðtÞw su …t™ztk ¾hu ™u yuf
‚tu zt¤tk ¼tk„u ™u yuf ‚tu Ítz™u {q¤{tkÚte W¾uze ™t¾u. yu ‚tu áütk‚
Au. ‚u{ yuf ‚tu ËkfÕ… ÚttÞ ™u x¤e òÞ ™u yuf ‚tu …k[ ð‚o{t™{tk Vuh
…zu ‚u™wk «tÞÂù‚ fhe™u ËíËk„{tk hnu ™u yuf ‚tu ËíËk„{tkÚte s‚wk
hnuðtÞ. >>115>>

y™u {t ƒt… Útfe su Œun …{tÞ Au ‚u ‚tu y¿tt™{Þ Au ™u „wÁ
Útfe su Œun …{tÞ Au ‚u ‚tu ¿tt™{Þ Œun Au ™u ‚u {tuût™tu
nu‚w Au ™u ¿tt™, ðihtøÞ ‚Útt ¼Âõ‚™u …{tz™thtu Au. >>116>>

y™u íÞt„e ntuÞ ‚uýu rð»tÞ{tk Ár[ ™ ht¾ðe. Ár[ ‚tu Ä{o{tk
ht¾ðe, ðihtøÞ{tk ht¾ðe ™u ‚…{tk ht¾ðe; …ý …ŒtÚto™u ðtM‚u ÞwÂõ‚
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fu f¤t fhðe ™nª. >>117>>
y™u Sð{tºt …tk[ ð]Â¥tyu fhe™u Œun™e r¢Þt fhu Au, …ý yuf

ð]Â¥t òu ¼„ðt™{tk ht¾u ‚tu ƒnw Ë{tË ÚttÞ. >>118>>
y™u …qAÞwk su, ‘ðt‚wk Ëtk¼¤e™u ytðtu rð[th ht‚-rŒðË fheyu

Aeyu, …ý ðtË™t x¤‚e ™Úte yu™wk þwk fthý Au ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk
su, ‘yu ðtË™t xtéÞt™tu W…tÞ yts ¾hu¾htu fneyu Aeyu su, ‚u
rð»tÞ™t y¼tð™tu rð[th fhu Au ‚u Œun{tk ‚Útt $rÿÞwk{tk fhu Au …ý
rð»tÞ™t Œtu»t™e þuz™u Sð{tk yu Œtu»t™tu …tþ ƒuËtÞtuo ™Úte. {txu ‚u
rð[th yu{ fhðtu su «Út{ ‚tu ft{{tk Œtu»t Au ‚u™u rð[th‚tk rð[th‚tk
‚u Œtu»t™u Œun{tk W‚thðt, …Ae ‚u Œtu»t™u $rÿÞwk{tk W‚thðt, …Ae ‚u
Œtu»ttu™u $rÿÞwk Útfe …h su {™ ‚u{tk W‚thðt, …Ae {™ Útfe …h su ƒwÂØ
‚u{tk yu Œtu»t™u W‚thðt, ™u …Ae ƒwÂØ Útfe …h su Sð ‚u{tk yu Œtu»t™t
zk¾ ðthkðth ÷„tzðt, ‚u ßÞtk ËwÄe ò„]‚, MðÃ™ ™u Ëw»twÂÃ‚™u rð»tu
r™hk‚h yu Œtu»t òý…ýt{tk hnu íÞtk ËwÄe ÷„tzðt. ‚uðe he‚u ÷tu¼™t
Œtu»t Au ‚u™u …ý …qðuo fÌtwk ‚uðe he‚u y™w¢{u fhe™u Sð{tk W‚thðt ‚u
r™hk‚h òý…ýt{tk hnu. ‚Útt MðtŒ™t, M™un™t ™u {t™™t Œtu»t™u …ý
yu «{týu y™w¢{u fhe™u Sð{tk W‚thðt. ‚u{s {íËh, E»tto y™u
¢tuÄtrŒf su yÄ{o™tu Ë„o ‚u{tk su su Œtu»t hÌtt Au ‚uu su{ Au ‚u{ ÞÚttÚto
òýe™u ‚u™u …ý …qðuo fÌtwk ‚uðe he‚u y™w¢{u fhe™u Sð{tk W‚thðt. ™u
ðthkðth y™w÷tu{ áÂü fhe™u ‚u Œtu»t™tu rð[th áZ fhðtu. …Ae «r‚÷tu{
áÂüyu fhe™u ‚u Œtu»t™u Sð{tk W‚thðt. ‚u yu{ r™hk‚h fÞto fhðwk suÚte
yuðe Œtu»táÂü Sð™t òý…ýt{tk ºtýuÞ yðMÚtt™u rð»tu r™hk‚h hnu
…ý ‚u™e õÞthuÞ rðM{]r‚ ÚttÞ ™nª. ™u ßÞthu yu rð[th Sð{tk Xhu
íÞthu Sð{tk su ht„ hÌtt Au ‚u Äehu Äehu x¤u. ™u yu{ Œtu»t™u Sð{tk
W‚tÞto rð™t ƒeò fturx ËtÄ™u fheu …ý Sð{tkÚte yu ht„ x¤u ™nª.’
>>119>>
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y™u ¼„ðt™™tu r™ùÞ …ý yu{ fhðtu su, {nthts «Út{
ytÔÞt íÞthu Mºte™tu „kÄ ytðu ‚tu  Q÷xe ÚtE ò‚e ™u …k[rð»tÞ™tu
„kÄ s ™ „{‚tu. …Ae yt…ýt fÕÞtý™u yÚtuo su su ¾t™…t™, ð†,
½huýtk ytrŒf™e Ëuðt fhe, ‚u™u yk„efth fÞwO. ™u …tAt ßÞthu MðÄt{{tk
òðt™t ÚtÞt íÞthu …qðuo fÌtwk ‚uðe he‚u rð»tÞ™tu y¼tð fhe™u MðÄt{{tk
…ÄtÞto. ™u ð[{tk su Ëuðt yk„efth fhe ‚u ‚tu yt…ýt fÕÞtý™u yÚtuo
fhe, ‚u rð[thðwk. ™u {nthtsu su …h[t sýtÔÞt ‚u rð[thðt,‚Útt
{nthts™tu su y÷tirff {rn{t ‚u rð[thðtu. ‚Útt {nthts yk‚ft¤u
…tºt-f]…tºt™u ‚uze™u …tu‚t™t Ät{{tk ÷E òÞ Au ‚u ‚Útt yð‚th
yð‚the™tk su ÷ûtý Au ‚u rð[the™u ‚Útt {nthts™tk su y÷tirff
yiïÞo ‚u™u òuE ‚…tË fhe™u …Ae {nthts™u Ëðo yð‚th™t yð‚the
òýðt ™u yu ytrŒf su {nthts™tu {rn{t ‚u™tu áZ rð[th fhe™u ‚u
rð[th™u y™w¢{u fhe™u $rÿÞwk{tk, {™{tk, ƒwÂØ{tk y™u Sð{tk W‚thðtu
™u …Ae yu {rn{t™u «r‚÷tu{ áÂüyu fhe™u Sð{tk hnu÷wk su òý…ýwk
‚u{tk W‚thðtu ™u yuðe he‚u {rn{t™u Sð{tk W‚the™u r™ùÞ fÞtuo ntuÞ
‚tu yu r™ùÞ ftuE he‚u ™ x¤u {txu yt rð[th r™íÞu fhðtu. >>120>>

y™u ƒu «fth™wk ËíÞ òýðwk ‚u{tk yuf ‚tu yu{ su yt ÷tuf{tk …tu‚t™wk
™u …thfwk rn‚ ÚttÞ yuðwk ËíÞ ð[™ ƒtu÷ðwk ‚u™u ÷tirff ËíÞ fneyu. ƒeswk
ËíÞ su, yt ÷tuf ‚Útt Œuð÷tuf ‚Útt ƒúñ÷tuf ‚Útt y™k‚fturx ƒúñtkz ‚Útt
y™k‚fturx «Ät™ …wÁ»t yu Ëðuo™u ™tþðk‚ òýðtk. fu{ su, yu Ëðo™u ft¤
™tþ fhe ™t¾u Au ™u …Ae {q¤ «f]r‚ …ý …wÁ»t™u rð»tu ÷e™ ÚtE òÞ Au
™u …wÁ»t …ý yûth™u rð»tu ÷e™ ÚtE òÞ Au. yuðe he‚u yu Ëðo™u ™tþðk‚
òýe™u yu «f]r‚™t ftÞo™u rð»tu «er‚ Au ‚u ‚tuze™u ¼„ðt™ ËŒt
yûthÄt{™u rð»tu rƒhts{t™ Au ‚u™u ËíÞ òýðt ‚Útt ‚u ¼„ðt™™t
Ät{™u ËíÞ òýðt ‚Útt ¼„ðt™™t ¼õ‚™u ËíÞ òýðt. yuðe he‚u su
òýðwk ‚u™u y÷tirff ËíÞ fnuðtÞ. >>121>>
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y™u þti[ ºtý «fth™wk Au.‚u{tk yuf ‚tu Œunu fhe™u …rðºt hnuðwk yu
þheh™e þwrØ ‚Útt yk‚:fhý{tk ft{, ¢tuÄtrŒf™tu ½tx Úttðt ™ Œuðtu yu
yk‚:fhý™e þwÂØ fnuðtÞ ™u Sð{tk yÔÞõ‚ ht„ Au ‚u™u xt¤e™u
yuf ¼„ðt™ rð™t ƒeS ftuE ò‚™e RåAt ™ hnu íÞthu Sð™e
þwÂØ ÚtE fnuðtÞ.>>122>>

y™u ƒu «fth™e ŒÞt òýðe. ‚u{tk yuf ‚tu yuðe ŒÞt fhu su yt
÷tuf{tk Œunu fhe™u Ëwr¾Þtu hnu; …ý yu ŒÞtÞu fhe™u ‚tu Sð™tu …h÷tuf
ƒ„zu ™u yu™u ƒkÄ™ ÚttÞ. ‚u ÷tirff ŒÞt fnuðtÞ. ™u ƒeS yuðe ŒÞt fhu
su Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u rð»tu ‚Útt Œun™tk ËkƒkÄe™u rð»tu ‚Útt yt
÷tufÚte ythk¼e™u «f]r‚ …ÞO‚ õÞtkÞ …ý «er‚ ™ hnuðt Œeyu. ™u yu Ëðuo™u
rð»tuÚte «er‚ ‚tuze™u yuf ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ fhtðe™u …Ae ‚u «er‚™u
¼„ðt™™t MðY…™u rð»tu òuzu. ‚u yuðe ŒÞt ‚tu ¼„ðt™ ‚Útt yuftkr‚f
{tuxt ËtÄw™u rð»tu ntuÞ ™u ‚u y÷tirff ŒÞt fnuðtÞ. >>123>>

y™u ƒu «fth™wk ‚… òýðwk. ‚u{tk yuf ‚tu yu{ su, swðt™ yðMÚtt
su™u ntuÞ ‚uýu ðú‚-W…ðtËtrŒfu fhe™u Œun™u ƒ¤ne™ fhe ™t¾ðwk. ™u
þheh{tk ƒ¤ ™ ntuÞ íÞthu ‚tu rðrn‚ ¼tu„™tu Ëkftu[ fhðtu ‚Útt þe‚
W»ýtrŒf™wk Ën™ fhðwk ‚u™u …ý ‚… fneyu. y™u ƒeswk, $rÿÞwk ‚Útt
{™ ytrŒf yk‚:fhý yu Ëðuo™u yuft„ú fhe™u ¼„ðt™u rð»tu y¾kz
ð]Â¥t ht¾ðe ‚u™u …ý ‚… fneyu y™u ‚u Wíf]»x ‚… fnuðtÞ. >>124>>

y™u ynk{{íð …ý ƒu «fth™tu Au. yuf Œun™tu ™u ƒeòu
¼„ðt™™t {krŒh ËkƒkÄe ‚Útt yuftkr‚f Ä{o …t¤ðt ËkƒkÄe ‚u. ‚u{tk
Œun™wk {{íð ‚tu ¼qkzwk fhu yuðwk Au ™u ¼„ðt™ ËkƒkÄe su {{íð Au ‚u
‚tu …tu‚t™tu {tuût fhu yuðwk Au. >>125>>

y™u Ä{o …ý ƒu «fth™tu Au ‚u òýðtu. ‚u{tk yuf ÷tirff su
ðýto©{™tu Ä{o …t¤ðtu ‚u y™u ‚u Ä{oÚte yt ÷tuf {tk s rðÏÞtr‚
ÚttÞ ‚Útt …h÷tuf{tk rð»tÞ™u …{tzu. y™u yuftkr‚f Ä{uo fhe™u ‚tu
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¼„ðt™™t yûthÄt{™u …t{u Au. >>126>>
y™u ¼„ðt™™wk æÞt™ fhðwk ‚u™t ºtý ¼uŒ Au. ‚u{tk ƒnth ÷e÷t™wk

®[‚ð™ fhe™u ¼„ðt™™wk æÞt™ fhu ‚uýu fhe™u MÚtq¤ Œun™u Ä¬tu ÷„tzu
y™u {™™ îtht ¼„ðt™™wk æÞt™ fhu ‚uýu fhe™u Ëqû{ y™u MÚtq¤ yu ƒuÞ™u
Ä¬tu ÷„tzu y™u $rÿÞwk, yk‚:fhý ‚Útt {trÞf¼tðu hrn‚ fuð¤
Ë¥ttY… ÚtE™u …tu‚t™u yûthY… {t™e™u ÓŒÞ{tk ¼„ðt™™u «r‚÷tu{
ð]Â¥tyu ËL{w¾ hne™u æÞt™ fhu ‚t u yu ¼õ‚™u …qðo, …Âù{,
W¥th,ŒÂûtý™tu ¼tð x¤e òÞ Au y™u yr‚ áZ fthý þhehu Ërn‚ ºtý
Œun™tu ™tþ ÚtE òÞ Au.yu ©u»X æÞt™ Au.>>127>>

y™u ¼„ðt™™t ¼s™{tk ºtý ¼uŒ Au. ‚u{tk yuf ‚tu yu{ su
Sbtyu fhe™u ¼s™ fhu ‚u MÚtq¤ Œun™u ƒt¤u. y™u fkX{tk ¼s™ fhu ‚u
Ëqû{ ‚Útt MÚtq¤ yu ƒuÞ™u ƒt¤u y™u Sbt ‚Útt fkX™u ™ n÷ðt Œeyu ™u
ÓŒÞ™u rð»tu ïtË  QXu Au íÞtk ¼s™ fhðwk. ‚u fuðwk Au ? ‚tu fthý þhehu
Ërn‚ ºtý Œun™tu ™tþ fhu yuðwk Au. {txu ƒwÂØðt™ ntuÞ ‚u yt ðt‚™u
rð[the™u ¼s™ fhu ‚tu ‚íft¤ Úttuzu ft¤u fhe™u fthý þheh™tu ™tþ ÚttÞ.
™u ‚u rð™t fturx W…tÞ fhu ‚tu…ý fthý þheh ™ „¤u. >>128>>

y™u ºtý «fth™wk ƒúñ[Þo Au. ‚u{tk W¥t{ ƒúñ[Þo ‚tu yu™u fneyu
su, ºtýu yðMÚtt{tk ƒt¤, òuƒ™ ™u ð]Ø, yu ºtýu «fth™e MºteÞwk™u
Œu¾u; …ý ht„ ‚Útt ¼tu„ƒwÂØ ‚tu õÞthuÞ ™ ÚttÞ ‚Útt MðÃ™{tk …ý
ðeÞo…t‚ ™ ÚttÞ yuðtu su ntuÞ ‚u W¥t{ ƒúñ[Þoðt¤tu …wÁ»t fnuðtÞ.
y™u {æÞ{ ƒúñ[Þo yu{ su, ºtýu yðMÚtt{tk yu ºtýu «fth™e MºteÞwk™u
Œu¾u íÞthu ht„ ‚Útt ¼tu„ƒwÂØ ‚tu õÞthuÞ …ý ™ ÚttÞ; …ý õÞthuf
hòu„wý™u Þtu„u fhe™u MðÃ™™u rð»tu swðt™ Mºte™u Œu¾u ‚tu ftuEf Ë{u
{™{tk ht„ ÚttÞ, ™u ðeÞo…t‚ ‚tu ‚u™u …ý ºtýu yðMÚtt{tk ™ ÚttÞ
yuðtu su ntuÞ ‚u {æÞ{ ƒúñ[Þoðt¤tu …wÁ»t fnuðtÞ. ™u fr™»X
ƒúñ[Þoðt¤tu yu™u fneyu su, ò„]‚{tk ‚tu yu ºtýuÞ «fth™e MºteÞwk™u
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Œu¾u, …ý ht„ ™ ÚttÞ;…ý MðÃ™{tk yu ºtýu «fth™e MºteÞwk™u Œu¾e™u
ht„ ÚttÞ ™u ftuEf Ë{u ðeÞo…t‚ ÚttÞ ‚u fr™c ƒúñ[Þoðt¤tu fnuðtÞ.
yu{ yt ðt‚™u rð[the™u …tu‚t™t ƒúñ[Þo{tk ftkE fËh ntuÞ ‚tu
ÄehuÄehu yt„ún fhe™u W¥t{ ƒúñ[Þoðú‚ yr‚ áZ fhðwk ‚tu s …wÁ»ttu¥t{
¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnuðtÞ ™u ‚u{tk ftkE fËh ntuÞ ‚tu Ëuðt{tk ™
hnuðtÞ. >>129>>

y™u nXÞtu„ rð™t W¥t{ ƒúñ[Þo ytððwk ½ýwk fXý Au, ‚tu …ý
yt fneyu yuðtu W…tÞ yr‚ áZ fhe™u …t¤u ‚tu Äehu Äehu ‚u rËØ ÚttÞ.
‚uðwk ËtÄ™ nðu fneyu Aeyu su,yuf ‚tu {™{tk y¾kz ¼„ðt™™e
{qŠ‚™e M{]r‚ ht¾ðe ™u {™{tk Mºteytu™tu ËkfÕ… ™ Úttðt Œuðtu. ™u òu
{™{tk Mºteytu™tu ËkfÕ… ÚttÞ ‚tu ðeÞo …týe ÚtE™u …hËuðt îthu …ý
™ef¤e òÞ. y™u Ä{to{]‚{tk su r™Þ{ feÄt Au ‚u áZ …t¤ðt ‚Útt
¼„ðt™™tu {rn{t yr‚ áZ òýðtu ‚Útt ytí{r™ct yr‚ …rh…õð
fhðe ‚Útt $rÿÞwk-yk‚:fhý S‚e™u …tu‚t™u ðþ fhe™u yr‚ rðhõ‚
ð‚oðwk. ‚Útt su{ …xt™tu h{™thtu ftuE™t ÷t„{tk ™Úte ytð‚tu ‚u{ ‚u
…ý $rÿÞwk yk‚:fý™t …u[{tk ™ ytðu. ytðe he‚™e Þtu„her‚™u þe¾u.
‚Útt rŒðËu Ëqðwk ™rn y™u yhÄe ht‚ „Þt …Ae Ëqðwk; ‚u{tk …ý nhý™e
…uXu Vzftu ht¾u ™u yuf r™ÿt ytÔÞt …Ae ßÞthu s„tÞ íÞthu …Ae
Vhe™u Ëqðwk ™nª. ‚Útt yuf Xuftýu ƒuËðwk ™u ƒuËðwk íÞthu ytË™ ðt¤e™u
ƒuËðwk ™u «Þtus™ rð™t ßÞtk íÞtk Vhðwk ™nª ‚Útt hË™t $rÿ™u S‚ðe
‚u™e rð„r‚ su, ¾tðwk íÞthu ºteò ¼t„™tu …týe™tu ¼t„ ht¾ðtu. ‚u
…ý yuf ð¾‚ ¾tðwk ™u ft[wk ftuÁk-ftkE ¾tðwk ™nª ‚Útt yr‚ {h[wk,
{eXwk fu ytŒwk ¾tðwk ™nª y™u yr‚ ¾xtþ ¾tðe ™nª ‚Útt yr‚ „éÞwk-
[efýwk ¾tðwk ™nª. ‚Útt þçŒ, M…þo, Y…, hË, ™u „kÄ; ‚u Ëðuo ft{™e
Wí…Â¥t™tk fthý Au ‚u {txu yu Ëðuo r™Þ{ yr‚þu áZ fhe™u ht¾ðt.
$rÿÞtu™u ðþ fhe™u {™™u ðþ fhðwk ™u …Ae yu Ëðuo™tu r™»tuÄ fhe™u

«.2

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 185

fuð¤ Ë¥ttY… ÚtE™u …tu‚t™u rð»tu ¼„ðt™™e {qŠ‚ Äthu ‚tu W¥t{
ƒúñ[Þo rËØ ÚttÞ ™u íÞthu s ¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnuðtÞ. ™u ‚u{tk
ftkE ftåÞ… ntuÞ ‚tu …wÁ»ttu¥t{™e Ëuðt{tk ™ hnuðtÞ {txu {w{wûtw ntuÞ
‚uýu yt ðt‚™u rð[the™u …tu‚t™u rð»tu ftåÞ… ntuÞ ‚u™u xt¤e™u W¥t{
ƒúñ[Þoðú‚ rËØ fhðwk ™u yt ðt‚™u yts fhtu ‚Útt Œun {qõÞt …Ae
ƒŒrhft©{{tk sE™u fhtu; …ý ‚u W¥t{ ƒúñ[Þo rËØ fÞto rð™t
Aqxftu s ™Úte. {txu yt ðt‚™u yr‚ áZ fhe™u ht¾òu ™u yt ðt‚ ‚tu
®[‚t{rý ‚wÕÞ Au ‚u™u ht¾u ‚tu …wÁ»ttu¥t{™e ËtÚtu r™{u»t{tºt …ý
Auxwk hnu ™nª. ™u yt ðt‚ {w{wûtw™u …h{ yÚtoY… Au ™u su yÄerhÞtu
ntuÞ ‚u™u ‚tu yt ðt‚ rð»t suðe Au; fu{fu ‚u™u ‚tu yu {t„uo [t÷ðwk s
™Úte. {txu {w{wûtw™t ft{™e yt ðt‚ Au. >>130>>

Rr‚©e Ënò™kŒ Mðt{e rþ»Þt„ú„ÛÞ ËŒT„wÁ ©e
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e; ‚u{ýu ©e…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™t Ëðtuoíf»to
r™ùÞ™e ðt‚ fne yu ™t{u ƒeswk «fhý Ë{tÃ‚ ÚtÞwk.

• • •
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«fhý ºteswk

¼„ðt™ ‚Útt ¼õ‚™u ytu¤¾ðt™e he‚

©e…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ßÞthu ŒÞt fhe™u Sð™t fÕÞtý fhðt™u
yÚtuo yûthÄt{{tkÚte {wõ‚u Ërn‚ …]Úðe W…h …Äthu Au íÞthu ‚u Ëðuo
{™w»ÞŒunu ntuÞ, ‚u™u fuðe ƒwÂØyu fhe™u ytu¤¾ðt su, yt …wÁ»ttu¥t{
Au ™u yt {wõ‚ Au? yu «§™tu W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘su{ „tu…e[kŒ™1

y™u ¾ze2{tk ¼uŒ Au, ‚Útt su{ ®þ„rzÞtu ðA™t„3 y™u
Ëtu{÷¾th{tk4 ¼uŒ Au, ‚Útt su{ [kŒ™ y™u {r÷Þt„h{tk5 ¼uŒ Au,
‚Útt su{ f…qh y™u fM‚whe{tk ¼uŒ Au ‚u {r÷Þt„h [kŒ™ ÷„thuf
þhehu [h[u íÞthu ‚íft¤ xtZf ÚttÞ ‚uðe ƒesu [kŒ™™u ™ ÚttÞ ™u
fM‚whe òu ÷„thuf Ëqk½u ‚tu ‚íft¤ þheh{tk „h{e ÚttÞ ‚uðe f…qhu ™
ÚttÞ. ‚u{ {wõ‚{tk ™u …wÁ»ttu¥t{{tk ¼uŒ Au. ‚u ¼õ‚{tk su ƒwÂØðt¤tu
ntuÞ ‚u òýu su yt {wõ‚ Au ™u yt …wÁ»ttu¥t{ Au. ™u nðu ‚u™u òýðt™e
he‚ fneyu Aeyu su …wÁ»ttu¥t{ ytkne …ÄtÞto ntuÞ íÞthu ‚u {™w»Þ
suðt sýtÞ; …ý Ënusu s yuðtu …tu‚t™e {qŠ‚{tk [{ífth ntuÞ su
…tu‚t™u Œþo™u fhe™u, M…þuo fhe™u ‚Útt áÂüyu fhe™u nòhtu Sð™u
‚íft¤ {tÞt Útfe {wftðe™u ƒúñ{ntu÷{tk …ntU[tzu. ‚Útt Ëðuo yð‚th
…tu‚t™e {qŠ‚™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ; …ý …tu‚t™e {qŠ‚ ftuE yð‚th™u rð»tu
÷e™ ™ ÚttÞ. ‚Útt …tu‚t™e {qŠ‚™u rð»tu Ënusu {™w»Þ™t {™™e ð]Â¥tÞwk

1. îthft ™Sf „tu…e ‚¤tð ™t{™t „t{™t ‚¤tð{tkÚte ™ef¤‚e ¾wÕ÷t …e¤t
hk„™e {txe(su™u ði»ýðtu r‚÷f {txu ðt…hu Au.

2. su{tkÚte [tf ƒ™tðtÞ Au yuðe yuf ËVuŒ {txe.
3. yuf Íuhe ð™M…r‚™wk ™t{.
4. Íuh.
5. [kŒ™,Ëw¾z, {t÷Þ…ðo‚{tk Út‚w [kŒ™™wk ð]ût
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‚ýtE òÞ. ‚Útt …tu‚u ytðe he‚u ËtÄw™u ð‚toÔÞt ‚Útt ËtÄw, ËíËk„e,
ËtkÏÞÞtu„e y™u f{oÞtu„e™t Ä{o fÌtt ‚u Ä{to{]‚, rþûtt…ºte ™u
r™»ft{þwÂØ{tk ‚Útt ËíËk„eSð™{tk ÷ÏÞt Au. ‚Útt ‚u{tk Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ y™u ¼„ðt™™t {tntíBÞ¿tt™u Ërn‚ su ¼Âõ‚; ‚u™u
Q…ßÞt™t nu‚w …ý ÷ÏÞt Au ‚u Ëðuo™u …qðto…h rð[thu ‚Útt ‚u{™t
h[tðu÷t „úkÚt Au ‚u™u ßÞthu rð[thu íÞthu su ƒwÂØðt¤tu ntuÞ ‚u™u yu{
sýtÞ su, ytðe he‚™tu su Ä{o ‚Útt þt† ‚u{tk ƒeò yð‚th fh‚tk
fhtuz „ýtu Vuh Au. y™u ‚u ðt‚™u rð[the™u yu{ sýtÞ su,Ëðuo
yð‚th™t yð‚the {nthts Au. yu{ su ƒwÂØðt¤tu ntuÞ ‚u yð‚th-
yð‚the™u f¤u.1 ‚Útt ‚u yð‚the su …wÁ»ttu¥t{ y™u ƒeò yð‚th
‚u{tk su{ …thË{rý y™u ®[‚t{rý{tk Vuh Au ‚u{ Vuh Au. ‚u yð‚th{tk
yux÷wk ƒ¤ ntuÞ su …tu‚t™e {qŠ‚™t ËkƒkÄ™u …t{u ‚u™wk fÕÞtý fhu y™u
‚u Ët{ÚÞo ‚tu {tuxt {tuxt yð‚th{tk s ntuÞ ™u su ËtÄthý yð‚th
ntuÞ ‚u ‚tu …tu‚u su{ fnu ‚u{ fhu ‚u™wk s fÕÞtý fhe þfu. ™u …wÁ»ttu¥t{
ßÞthu ytkne …ÄtÞto ntuÞ íÞthu ‚tu su …tu‚t™t ËkƒkÄ™u …tBÞt ntuÞ ‚u
Ëðuo™tu {tuût fhu ‚Útt …tu‚t™t ËtÄw îthu ™u ËíËk„e îthu …ý ƒeò
yð‚th™t suðwk fÕÞtý fhu. y™u ‚u ¼õ‚ ßÞthu Œun {u÷u íÞthu ƒeò
yð‚th™t su {¤u÷t ntuÞ ‚u{tk …ý su yuftkr‚f ntuÞ ‚u suðtu ‚tu ‚u
…ý ÚttÞ ™u su …wÁ»ttu¥t{™t ¾hu¾ht ¼õ‚ Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u
{tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚yu Þwõ‚ ntuÞ ‚u ‚tu ®÷„ Œunu Ërn‚ ºtý Œun™tu
íÞt„ fhe™u yûth™t ËtÄBÞo…ýt™u …t{e™u y¾kz ¼„ðt™™e Ëuðt{tk
hnu Au. >>1>>

…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ …tu‚u {éÞt …Ae …ý {wõ‚{tk ¼uŒ fu{ hnu
Au ? ‚tu ‚u™wk fthý yu Au su, su™u suðt ¿tt™ðt¤tu ðõ‚t {¤u Au ‚u
‚uðt ¿tt™™u …t{u Au. y™u su™u Wíf]ü ¿tt™ðt¤tu ðõ‚t {éÞtu y™u ‚u

1. òýu, ytu¤¾u
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Útfe su ¿tt™™u …tBÞt ntuÞ ‚u™u ytðe he‚u su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™t
MðY…™u ÞÚttÚto òÛÞt{tk Vuh hnu Au ‚u™wk fthý yu Au su ‚u™t …qðo
sL{™tk ƒesƒ¤{tk W¥t{, {æÞ{, fu fr™c yuðtu ¼uŒ Au. {txu su
{kŒ ƒesðt¤tu ntuÞ ‚u ƒeò yð‚th™u …wÁ»ttu¥t{ òýu, ™u {æÞ{
ƒesƒ¤ ntuÞ ‚u yð‚th-yð‚the™u òýu ‚tu ¾htuu, …ý ÞÚttÚto su{
Au ‚u{ ™ sýtÞ; ®fr[‚ Vuh hnu. ™u W¥t{ ƒesƒ¤ su™u ntuÞ ‚u ‚tu
Wíf]ü ðõ‚t™u …t{e™u suðt …wÁ»ttu¥t{ Au ‚uðt òýu. {txu Wíf]ü
¿tt™ su™u ntuÞ yuðt su {tuxt yuftkr‚f ËtÄw ‚u™tu su™u Ëk„ Au ‚u™u su
Vuh hnu Au ‚u™u ƒesƒ¤{tk Vuh Au yu{ òýðwk. >>2>>

y™u yt¤Ë, «{tŒ, {tun, E»tto, Œk¼ ™u f…x  yux÷tk su yu
Œtu»t ‚u™tk ÷ûtý ‚Útt ‚u{™u S‚ðt™t W…tÞ fneyu Aeyu su, su™u ËtÁk
fu ™hËwk ftkE fhðwk ™rn yuðwk ðh‚u ‚u™u yt¤Ë fneyu. ™u su™u ™ fhðt™wk
fhðwk ™u fhðt™wk ™ fhðwk yuðwk ð‚uo ‚u™u «{tŒ fneyu. ™u su™u su ntuÞ
yuÚte ƒeswk sýtÞ yu{ ð‚o‚wk ntuÞ ‚u™u {tun fneyu. ™u yu ºtýuÞ Œtu»t
yuf yuf{tk {¤e òÞ yuðt Au. ‚u ºtý Œtu»t ‚tu íÞthu x¤u su Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ ™u ¼Âõ‚ ‚uýu swõ‚ ntuÞ ™u yu Œtu»t suðtu Au ‚uðtu ‚u™u òý‚t
ntuÞ ‚Útt ‚u™u xtéÞt™t W…tÞ™u …ý ÞÚttÚto òý‚t ntuÞ yuðt su {tuxt
Ëk‚ ntuÞ ‚u™u yu{ fnuðwk su, ‘yu …qðuo fÌtt yuðt su Œtu»t ‚u {tht{tk ytðu
íÞthu ‚{thu {™u xtufðtu.’ …Ae ‚u {tuxt Ëk‚ Mð¼tð W…h ¾xftu ht¾e™u
r™hk‚h xtufu íÞthu ‚u™u ¾{u íÞthu Äehu Äehu ft¤u fhe™u yu Mð¼tð x¤u;
…ý ‚u rð™t ™ x¤u. y™u E»Þto™u yu{ ytu¤¾ðe su, …tu‚t™t
ƒhtuƒheÞt™e Wíf]ü‚t sýtÞ íÞthu ‚u™t W…h E»Þto ytðu íÞthu ‚u™tu
yu{ rð[th fhðtu su,‘{thu yu™t W…h E»Þto ytðe ‚u yu™t{tk Œtu»t Au
yux÷u ytðe fu Œtu»t ™Úte y™u ytðe ?’…Ae yu™tu r™Ätoh fhe™u rð[th
fhðtu su,‘yu™t{tk ‚tu Œtu»t ™Úte y™u {™u yu™tu yð„wý ytÔÞtu; {txu
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{thtu E»Þtoðt¤tu Mð¼tð Au.’ …Ae ‚u E»Þto™u yu{ xt¤ðe su, yu™t{tk
su „wý ntuÞ ‚u™u rð[thðt su, ytðe he‚u ‚u™t{tk Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
‚Útt {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚ ‚Útt Œuþft¤u ™ z„u yuðtu ¼„ðt™™tu
r™ùÞ Au ‚Útt ËíËk„™u rð»tu ytí{ƒwÂØ áZ Au, ‚Útt Œuþft¤u fhe™u
ËíËk„{tkÚte yu™tu …„ {tuuu¤tu …zu yuðtu ™Úte RíÞtrŒf su yu™t{tk {tuxt
{tuxt „wý …ðo‚«tÞ1 Au. ™u {tht{tk yu „wý Au ¾ht; …ý Œuþft¤u
fhe™u yu™tu Xt2 hnu yu{ sýt‚wk ™Úte. ™u {™u yu{™t W…h E»Þto ytðu
Au yu {tht{tk yr‚ ¼qkztu Œtu»t Au ™u {tÁk …h÷tuf{tk yr‚ ¼qkzwk fhu
yuðtu Au. yu{ òýe™u …Ae ‚u™t „wý™u rð[the™u ‚u™tu ðthkðth „wý
÷uðtu. ™u òu ‚u™u {tuZu Œe™ð[™ ƒtu÷e™u «tÚto™t ÚttÞ ‚tu ‚u™u …„u ÷t„e™u
‚u™e yt„¤ «tÚto™t fhe™u fnuðwk su, ‘{™u E»Þtoyu fhe™u ‚{thtu yð„wý
ytÔÞtu Au {txu {thtu y…htÄ ût{t fhòu.’ ™u yu™u {tuZu ™ fnuðtÞ ‚tu
{™{tk ‚u™e «tÚto™t ðthkðth fhðe ™u …Ae ¼„ðt™™e «tÚto™t fhðe
su, ‘nu {nthts ! {tht{tk E»Þto hne Au ‚u™u ‚{u xt¤tu’. yu{ ðthkðth
¼„ðt™™e «tÚto™t fhðe. ™u yu{ rð[th fhðtu su, ‘yu E»Þto òu
{tht{tk hnuþu ‚tu ‚uýu fhe™u {thu …h÷tuf™u rð»tu «tÂÃ‚{tk ƒnw Vuh
hnuþu ™u ¼„ðt™ {tht W…h htS ™rn ÚttÞ.’ yu{ {™{tk r™hk‚h
¾xftu hnu ™u ‚u E»Þto ™ x¤u íÞtk ËwÄe {™{tk …ùt‚t… fÞto fhu ‚tu Äehu
Äehu E»Þto x¤u. ™u Œk¼™u yu{ ytu¤¾e™u xt¤ðtu su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
™u ¼Âõ‚ ‚Útt íÞt„ ‚Útt æÞt™ ‚Útt ¼„ðt™™t MðY…™wk r™Y…ý
fhðwk ‚Útt {tntíBÞ fnuðwk yu ytrŒf su su fhu ‚u ÷tuf™u Œu¾tzât™u yÚtuo
W…hÚte ht¾u; …ý ftuE ™ Œu¾u íÞthu ™sh{tk ytðu ‚u{ fhu yuðwk ßÞthu
sýtÞ íÞthu yu{ òýðwk su, {tht{tk Œk¼ Au. …Ae ‚u™u yu{ xt¤ðtu
su,‘nwk su ËtÄ™ fÁk Awk ‚u W…hÚte Œk¼u fhe™u ÷tuf™u Œu¾tzât™u yÚtuo fÁk

1. …ðo‚ sux÷t {tuxt
2. Xuftýwk hnuðwk
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Awk ‚u {tht{tk yr‚ {tuxtu Œtu»t Au’. yu{ òýe™u …Ae yu{ rð[th
fhðtu su, ‘yt ÷tuf™e su {tux… ‚u fux÷t rŒðË hnuþu ? yu ‚tu ™rn s
hnu.™u ¼„ðt™ {tht ÓŒÞ{tk hÌtt Útft {tht su „wý ‚Útt yð„wý
‚u™u r™hk‚h òuE hÌtt Au.‚u {txu {tht{tk òu ÷„thuf …ý Œk¼ hnuþu
‚tu ‚uÚte {tÁk …h÷tuf{tk ƒnw s ¼qkzwk Úttþu.’yu{ òýe™u r™hk‚h {™{tk
¾xftu ht¾u ™u ‚u™u xtéÞt™t W…tÞ{tk þqhðeh™e …uXu ‚í…h hnu.™u su
r™hŒk¼e {tuxt yuftkr‚f ËtÄw ntuÞ ‚u™e r™hŒk¼…ýu y™wð]Â¥tÞu Ërn‚
{™, f{o, ð[™u fhe™u Ëuðt fhu íÞthu x¤u.y™u su f…xe ntuÞ ‚u ‚tu
W…hÚte Œu¾tzât™u yÚtuo Ä{torŒf™u …t¤u ™u ftuE ™ Œu¾u ‚tu ™ …t¤u;
yuðtu su ntuÞ ‚u™u f…xe òýðtu. ‚u f…x™u xt¤ðt ËtÁ yu{ rð[th
fhðtu su, ‘{tht{tk f…x Au {txu yu f…xu fhe™u {thtu Sð ytËwhe ÚtE
òþu.’ yu{ rð[the™u …Ae ‚u™u xtéÞt™u yÚtuo {™{tk r™hk‚h y™w‚t…
hÌtt fhu.™u ‚u f…x ™ x¤u íÞtk ËwÄe su{ s¤ rð™t {åA ‚hVzu ‚u{
‚u™u htºte rŒðË r™ÿt ™ ytðu ‚Útt þe‚,W»ý,¼q¾, ‚hË™e …ý ¾ƒh
™ hnu. …Ae su {tuxt yuftkr‚f Ëk‚ ntuÞ ‚u™u yu Œtu»t fnu su, ‘nu {nthts
! {tht{tk yt Œtu»t Au ‚u x¤u yuðtu W…tÞ {™u ŒÞt fhe™u ƒ‚tðtu ™u yu
Œtu»t {tht{tkÚte x¤u íÞtk ËwÄe ŒÞt fhe™u {™u fXý ð[™™t zk¾ {the™u
{thtu yu Œtu»t xt¤e ™t¾tu.’ yu{ fhu ‚tu Äehu Äehu yu Œtu»t ft¤u fhe™u
x¤e òÞ. >>3>>

y™u Ëk‚u …qAâwk su, ‘…tu‚t{tk su Œtu»t ntuÞ ‚u™u xtéÞt™e ÞwÂõ‚ òý‚tu
ntuÞ ‚tu …ý Œtu»t ‚u{™t ‚u{ hnu Au ™u ‚u™tu íÞt„ fhe™u Ëð¤u {t„uo ð‚to‚wk
™Úte ‚u™tu þtu nu‚w Au ? yuf ‚tu yu ™u ƒeswk, {tuxt Ëk‚™u ÞÚttÚto òý‚tu
ntuÞ, …ý ftuEf™e ðt‚ Ëtk¼¤e™u Ët{tu ‚u™tu yð„wý ÷u Au ‚tu yu™u
òÛÞt{tk Vuh Au fu r™ùÞ{tk Vuh Au ?’ íÞthu Mðt{eyu ‚u™tu W¥th fÞtuo su,
r™ùÞ{tk ‚tu ®fr[‚T Vuh ntuÞ ™u ƒnwÄt ‚tu yu{ sýtÞ Au su, yu™e
ƒwÂØ{tk ÂMÚth‚t ™Úte ‚uÚte yu™e ƒwÂØ{tk ftÞo-yftÞo™tu rððuf ™Úte
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hnu‚tu. ™u ßÞthu òý…ýt{tk ftÞo yftÞo™tu rððuf ™ hnu íÞthu ™ fhðt™e
r¢Þt fhu y™u fhðt™e ™ fhu. y™u ‚u ƒwÂØ ÂMÚth õÞthu ÚttÞ ? ‚tu ßÞthu
hs-‚{™u xt¤e™u þwØ Ë¥ð„wý™u ðÄthu íÞthu ÚttÞ. ™u ‚u Ë¥ð„wý™e ð]ÂØ
õÞthu ÚttÞ ? ‚tu ßÞthu hòu„wýe ™u ‚{tu„wýe ytnth™tu íÞt„ fhe™u
Ë¥ð„wý™e ð]ÂØ fhu yuðtu ytnth fhu. ‚u™e rðÂõ‚ su su{ Ä{to{]‚{tk
ytnth ™u r™Þ{u fhe™u hË™t™u S‚ðt™e ÞwÂõ‚ fne Au ‚u{ hË™t™u
S‚ðe. ‚Útt „wý rð¼t„{tk1 ËtÂ¥ðf …wÁ»t™u Ë¥ð„wýe ytnth fnu÷
Au ‚u{ ytnth fhu. ‚Útt ËtÂ¥ðf þt†™u ¼ýu ‚Útt Ëtk¼¤u ‚Útt ËtÂ¥ðf
…wÁ»t™tu Ëk„ fhu ™u ™t™t AtufhtkÚte ‚tu su{ MºteÚte ƒeyu Au ‚u{ ƒeyu.
™u ð¤e ftÞo-yftÞo™tu yu{ rððuf ht¾u su, ‘yt r¢Þt fheþ ‚tu ftÞo Úttþu
™u yt r¢Þt fheþ ‚tu yftÞo Úttþu’ yuðe he‚u su su r¢Þt fhu ‚u rð[the™u
fhu. ‚Útt ¼Þ y¼Þ™u òýu su, ‘yt r¢Þt fheþ ‚tu ¼Þ Úttþu ™u yt
r¢Þt fheþ ‚tu y¼Þ Úttþu.’ {txu ‚u rð[the™u fhu. ‚Útt ƒkÄ-{tuût™u òýu
su, ‘ytðe he‚u ¼„ðt™™e yt¿ttÚte rðÁØ r¢Þt fheþ ‚tu ƒkÄ™ Úttþu
™u ¼„ðt™™e yt¿tt «{týu ð‚eoþ ‚tu {thtu {tuût Úttþu.’ yuðe he‚u
ftÞtoftÞo, ƒkÄ-{tuût ‚Útt ¼Þ-y¼Þ™tu su rððuf ‚u™t r™hk‚h
òý…ýt{tk hnu íÞthu su su r¢Þt fhu ‚u rð[the™u ÚttÞ. ™u yt fÌtwk yux÷tk
ðt™tk ht¾u ‚tu Ë¥ð„wý ð]ÂØ™u …t{u. ™u ßÞthu hs-‚{™u xt¤e™u r™hk‚h
Ë¥ð ð‚uo íÞthu ÂMÚth ƒwÂØ ÚttÞ. ™u ßÞthu yuðe ÂMÚth ƒwÂØ hnuðt {tkzu
íÞthu þwk fhðwk ? ‚tu ©eS {nthtsu fÌtwk Au ‚u{ su™u ft{-¢tuÄtrŒf ¼q‚ ™
ð¤„‚tk ntuÞ ™u su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚yu Þwõ‚
{tuxt Ëk‚ ntuÞ ‚u™u Ëk„u hne™u yu su{ $rÿÞwk™u S‚ðt™e ÞwÂõ‚ ƒ‚tðu
‚u{ $rÿÞw k-yk‚:fhý™u S‚e™u …Ae ¼„ðt™™e {qŠ‚™u rð»t u
‚u÷ÄthtðÂåAL™ ð]Â¥t ht¾ðt™tk su ËtÄ™ ‚u™u þe¾ðtk. ™u ‚u{ fhðt{tk
su …ŒtÚto yk‚htÞ fhu ‚u™tu íÞt„ fhe™u y¾kz ¼„ðt™™t MðY…{tk ð]Â¥t
ht¾ðe. >>4>>
1. ©e{ŒT ¼„ð‚™tu yu ™t{™tu yæÞtÞ
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y™u yuf rŒðË Mðt{eyu þwØ Ëk«ŒtÞ™t ¿tt™™e ðt‚ fne su,
ßÞthu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ yt …]Úðe™u rð»tu …ÄtÞto ntuÞ íÞthu ‚u{tk
Ënusu s yuðtu [{ífth ntuÞ su, …qðo™t yð‚th™u …tu‚t™t MðY…{tkÚte
«„x fhe Œu¾tzu ‚Útt ‚u™u …tu‚t™t MðY…™u rð»tu ÷e™ fhe Œu¾tzu.íÞthu
yu ðt‚to™u òuE™u ‚Útt Ëtk¼¤e™u yu{ Ë{sðwk su, Ëðuo yð‚th™t
yð‚the ©enrhS {nthts Au. y™u …Ae ‚u ©enrhS™t MðY…™u
yu{ Ë{sðwk su, yu ¼„ðt™™t MðY…™u ft¤, f{o ‚Útt {tÞt …ý
…ht¼ð fhðt™u Ë{Úto ÚttÞ ‚u{ ™Úte ‚tu {™w»Þ ‚tu õÞtkÚte s yu{™tu
…ht¼ð fhu ? fu{ su, yu ¼„ðt™ ‚tu ftuE™t {tÞto {hu yuðt ™Úte.
yuðe he‚u ¼„ðt™™t MðY…™u Ë{sðwk. íÞthu ftuEf™u yu{ þkft ÚttÞ
su, ‘yu ¼„ðt™ ‚tu {tÞto {hu yuðt ™Úte íÞthu ¼e»{r…‚tyu ©ef]»ý
¼„ðt™™u ƒtý {tÞtO, yu{tk yu{™u þtu ƒtÄ Au ? fu{ su, ûtrºtÞ™tu
yu{ Ä{o Au su,Ëk„út{{tk su Ët{tu ytðu ‚u™e ËL{w¾  Q¼t hnuðwk ™u
{thðwk. ‚u ûtrºtÞ™tu Ä{o htÏÞt ËtÁ yu{ýu ¼„ðt™™u ƒtý {tÞto. fu{
su, ¼„ðt™ ‚tu ftuE™t {tÞto {hu yuðt ™Úte yu{ yu™e Ë{sý n‚e.’
…ý yu þwØ Ëk«ŒtÞ™t ¿tt™{tk fËh fnuðtÞ. {txu su þwØ Ëk«ŒtÞ Útfe
¿tt™™u …tBÞtu ntuÞ ‚u ¼e»{™e …uXu ¼„ðt™™u ™ Ë{su. ™u yu ¼„ðt™
‚tu suðt yûth{tk Au ‚uðt s «„x {™w»Þ™e suðe {qŠ‚ Ähe™u rð[h‚t
ntuÞ ‚u™u Ë{su, …ý yu{tk ™u yt{tk Vuh ™ Ë{su. ™u yu{ Ë{su su yu
yûtht‚e‚ …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ yuðtu þw¼ ËkfÕ… Äthe™u yt ÷tuf™u rð»tu
…ÄtÞto ntuÞ su, ‘{thu yËkÏÞt‚ Sð™tu WØth fhðtu Au’ íÞthu ‚u «„x
¼„ðt™™e {qŠ‚™tu ËkƒkÄ su su Sð™u su su «fthu ÚttÞ ‚u Ëðuo Sð™tu
{tuût ÚttÞ. ‚Útt ‚u ¼„ðt™™t su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚
yuftkr‚f ¼Âõ‚ ‚Útt «u{÷ûtýt ¼Âõ‚ ‚u{ýu Þwõ‚ su yuftkr‚f ¼õ‚
ntuÞ ‚u{™u …tu‚t™e {qŠ‚ ËkƒkÄe Ëw¾ yt…ðwk yuðtu ËkfÕ… Äthe™u …ÄtÞto
íÞthu …tu‚u yu{ ð‚uo su, su{ {™w»Þ™u rð»tu …ût…t‚ ‚Útt …thfwk-…tu‚t™wk
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‚Útt su su {™w»Þ™t Mð¼tð ‚u™u „úný fhe™u ¼„ðt™ …ý ð‚uo íÞthu
‚u Sðtu™tu {tuût …ý ÚttÞ ™u …tu‚t™t yuftkr‚f  su ¼õ‚ ntuÞ ‚u™u
…tu‚t™e {qŠ‚™wk Ëw¾ …ý íÞthu ytðu. ‚u ðtM‚u ¼„ðt™™u rð»tu {™w»Þ™t
suðe Ëðuo he‚ ntuÞ.íÞthu su yu ¼„ðt™™u rð»tu yð¤tu ËkfÕ… fhu ‚u™u
yuðwk …t… ÷t„u su yu™tu Sð …ý ™tþ ÚtE òÞ. þt {txu ? ‚tu yu
¼„ðt™ yuf r™r{»t{tºt yt ÷tuf{tk òu yrÄf hnu ‚tu yËkÏÞt‚
Sðtu™tu {tuût ÚttÞ.…ý yt ÷tuf{tk ytðu íÞthu ¼„ðt™ …ý {™w»Þ™e
heíÞu ð‚o‚t ntuÞ ‚u yk‚Äto™ ÚtE òÞ. ‚u su{ ftuE htò yt„¤ Œþ-
ðeþ ™xu h{‚ fhe n‚e ‚u {tkntu{tkne f…tE™u {he „Þt ™u …Ae
[t¤eþ „tW W…h ™eËÞto, ‚u áütk‚u fhe™u òýðt. ‚u {txu ßÞthu
¼„ðt™ yk‚Äto™ ÚtE òÞ íÞthu yuf ‚tu y„rý‚ Sðtu™tu {tuût Útt‚tu
‚u ™ ÚttÞ ™u yuftkr‚f ¼õ‚™u ¼„ðt™™tu rðÞtu„ …ý ÚttÞ. ™u ‚u
yð¤tu ËkfÕ… fh™thtu su Sð ‚u ™hf{tk òÞ ™u ‚u™u yuðwk …t… ÷t„u su
‚u …t…™e „ý‚e fhðt™u þu»tS …ÞO‚ ftuE Ë{Úto ™ ÚttÞ. {txu su{
yr‚ yrÄf su {nt…t… rð„uhu …t…™tu r™ýoÞ ‚Útt «tÞÂù‚ ™Úte ‚u{
s ¼„ðt™™u rð»tu yð¤tu ËkfÕ… fh™tht™wk …ý òýðwk. >>5>>

y™u Mðt{eyu f]…t fhe™u ðt‚ fhe su, ¼„ðt™ …]Úðe W…h
rƒhts‚t ntuÞ íÞthu òu ftuEf™u ftkEf ð‚o{t™{tk Vuh …zâtu ntuÞ ™u ‚u
òu Œe™ ÚtE™u M‚wr‚ fhe™u ¼„ðt™™u fnu ‚tu ‚íft¤ ¼„ðt™ htS
ÚttÞ ™u ‚u su{ fnu ‚u{ fhu ‚tu yr‚ þwØ ÚttÞ. ™u ¼„ðt™ yk‚Äto™
ÚtÞt …Ae ‚u þt† «{týu «tÞÂù‚ fhu ‚tuÞu …qðuo fÌtt ‚uðtu þwØ ™ ÚttÞ
‚Útt ¼„ðt™ «„x rƒhts‚t ntuÞ íÞthu ‚tu ËqÍu ‚uðtu …t…e ntuÞ ™u ‚u
òu ¼„ðt™™u ¼tðu ‚Útt y¼tðu ftkE yt÷u ‚u ŒÞt fhe™u …tu‚u „úný
fhu ‚Útt ¼„ðt™ ÷„thuf ftuEf™u ft{ ƒ‚tðu ™u ‚u òu fhu ‚tu ‚ux÷t{tk
…tu‚u htS ÚttÞ ‚Útt su su Ëuðt fhu ‚u yk„efth fhu ‚Útt ftuE yL™-
s¤ yt…u ‚Útt ð†-½huýtk yt…u ‚Útt ËßÞt rƒAtðe ŒeÞu RíÞtrŒf
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su su Ëuðt fhu ‚u™u yk„efth fhu. y™u ßÞthu ¼„ðt™ yk‚Äto™ ÚtÞt
ntuÞ íÞthu ‚tu Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u ¼Âõ‚yu Ërn‚ su ¼õ‚ ntuÞ ™u
‚u òu {t™Ëe …qòyu fhe™u y…oý fhu ‚tu ‚u™u „úný fhu. yu ðtM‚u òu
¼„ðt™ ‚Útt yuftkr‚f Ëk‚ ‚u yr‚ {tkŒt ntuÞ ‚u™u yu{ òýu su yt
nðu ‚tu ƒnw Œw:¾ …t{u Au {txu ‚u Ät{{tk òÞ ‚tu Xef yuðtu òu {™{tk
yr‚ yÕ… …ý ËkfÕ… ÚttÞ ‚tu ‚u™u ƒnw …t… ÷t„u ‚u ðtM‚u yt ðt‚™u
yr‚ áZ…ýu fhe™u òýðt™e Au. >>6>>

y™u Mðt{eyu su, yt ðt‚ …ý yr‚ áZ Ë{sðt™e Au su,
¼„ðt™ ‚Útt yuftkr‚f ËtÄw; yu ƒuÞ™t Ët{tðrzÞt ™ Úttðwk. fu{su
Ët{tðrzÞt™t …ût{tk ¼¤u ‚tu sYh ¼„ðt™™tu ‚Útt yuftkr‚f ¼õ‚™tu
ÿtun ÚttÞ. {txu ËqÍu yuðwk rðÎ™ ntuÞ ‚tu …ý ‚u™u ‚tuze™u ¼„ðt™™t
™u yuftkr‚f™t …ût{tk ¼¤ðwk y™u Ët{tðrzÞt™tu …ût {qfe Œuðtu, …ý
‚u™t …ût{tk ™ ¼¤ðwk. >>7>>

y™u ð¤e …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™u yt[tÞoS {nthts™u yts …tu‚t™t
Œ¥t…wºt fhe™u Ëðuo ËtÄw ‚Útt ËíËk„e™t „wÁ fhe™u …tu‚t™e „tŒe W…h
ƒuËtÞto Au, ‚u{tk ‚Útt ÷û{e™thtÞý ytrŒf su {qŠ‚Þwk …tu‚u …Ähtðe Au
‚u{tk …ý …tu‚t™t yð‚th sux÷wk Œið‚ …tu‚u {qõÞwk Au. {txu ‚u yt[tÞo ‚Útt
…tu‚t™e …Ähtðu÷e su {qŠ‚Þwk ‚u™u yð‚the su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u™t
yð‚th suðt òýðt. ™u su{ yð‚th™u yÚtuo fhu ‚u™u …tu‚u yk„efth fhu
Au ‚u{ s yt[tÞoS™u yÚtuo ‚Útt …tu‚t™e …Ähtðu÷e su {qŠ‚Þwk ‚u{™u yÚtuo
su Ëuðt fhu ‚u …tu‚u yk„efth fhu Au. ‚u{s ‚u{™u yÚtuo ftuEf Ëuðt fh‚t
ntuÞ ‚u™u yð¤e ðt‚ fne™u ¼tk„e ™t¾u ‚Útt yu{ fnu su, ‘yt[tÞo™u
y™u ÷û{e™thtÞý™u õÞtk ¾tux Au? {txu ftkE Ä{toŒt™wk ntuÞ ‚Útt ™t{™wk
ntuÞ ‚u Ëk‚™u yÚtuo ¾[tuo. fu{su Ëk‚™u yÚtuo su su fhu Au ‚u ‚íft¤  Q„e
™eËhu Au.’ yu{ yð¤tu W…Œuþ fhe™u …tu‚t™e þw©q»tt™u yÚtuo ƒeò™u
{tu¤t …tzu Au. ‚Útt ftuEf ËtÁk {™w»Þ ntuÞ ™u ‚u Œuð™e ‚Útt yt[tÞo™e
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Ëuðt fh‚tu ntuÞ ‚u™u …tu‚t™e Ëuðt fhtÔÞt™u yÚtuo yð„wý ½t÷e™u ‚u{™e
Ëuðt{tkÚte …tAt …tze™u …tu‚t™e Ëuðt fhtðu ‚tu ‚u™u …k[ {nt…t… suðwk …t…
ÚttÞ Au. {txu yt fÌtwk yu{ Ë{su ‚tu s þwØ Ëk«ŒtÞ™wk ¿tt™ …tBÞt
fnuðtÞ, ™rn ‚tu yþwØ Ëk«ŒtÞ™wk ¿tt™ fnuðtÞ. ™u yt ðt‚ ‚tu fuðe Au?
‚tu su{ nehtu ntuÞ ™u ‚u™u s‚™ fhe™u ht¾u ‚u{ yt ðt‚™u neht™e …uXu
r™íÞ ™ðe ™u ™ðe ht¾òu; …ý „tV÷…ýu fhe™u ¼q÷þtu {t, sYh ¼q÷þtu
{t. fu{ su yt ðt‚™u su ™ Ë{su ‚u™u {tuût™t {t„o{tk ƒnw Vuh …zu Au.
>>8>>

y™u yuf rŒðË Mðt{e Ëk‚-nrhs™ …h yr‚ f]…t fhe™u ƒtuÕÞt
su, ‘ƒu «fth™wk ¿tt™ Au. ‚u™tk ÷ûtý ‚Útt ‚u™u  Q…sðt™tu su W…tÞ ‚u
yts fneyu Aeyu. ‚u ƒu «fth™wk ¿tt™ õÞwk ? ‚tu yuf ‚tu yuðwk ¿tt™ ntuÞ
su ‚u{tk rð»tÞ™tu yÔÞõ‚ ht„ hnu ™u ‚u ht„ r™{qo¤ ™ ÚttÞ {txu ‚u
rð»tÞtËÂõ‚yu Ërn‚ fnuðtÞ. ™u ƒeswk ¿tt™ ‚tu yuðwk su ‚u{tk rð»tÞ™tu
yÔÞõ‚ ht„ ÷„thuÞ …ý ™ hnu; {txu ‚u rð»tÞtËÂõ‚yu hrn‚
fnuðtÞ. nðu ‚u ¿tt™ þwk ? ‚tu Sð, {tÞt y™u Eïh™t MðY…™u ÞÚttÚto
òýðwk ‚u; ‚Útt MÚttðh, sk„{ su Sð™t ¼uŒ ‚u òýðt; ‚Útt {™w»Þ,
Œuð, ŒiíÞ ‚Útt {rhr[ ytrŒf «ò…r‚ ‚Útt ƒúñt, rþð ‚Útt rð»ýw,
ðihtx…wÁ»t, «Ät™…wÁ»t y™u {q¤«f]r‚ …wÁ»t; yu Ëðuo™tk MðY…™u su{
Au ‚u{ ÞÚttÚto òýðtk. ‚Útt ‚u{™e Wí…Â¥t su he‚u ÚttÞ Au ‚u òýðe
‚Útt ‚u{™e ÂMÚtr‚ òýðe,‚Útt ft¤u fhe™u yu Ëðuo™tu ™tþ ÚttÞ Au ‚u
òýðwk. ‚Útt «Út{ su «fthu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™u yûth îthtyu …wÁ»t™u
«uÞtuo ‚u {tÞt ËtÚtu òuztýtu ™u ‚u Útfe «Ät™…wÁ»t y™k‚ ÚtÞt ™u ‚u yuf
yuf «Ät™…wÁ»t Útfe y™k‚ fturx ðihtx ÚtÞt ‚u ðt‚ …ý òýðe. ‚Útt
yûthÄt{ y™u ‚u{tk y™k‚ fturx {wõ‚u ËuÔÞt yuðt …wÁ»ttu¥t{™thtÞý
su ©enrhf]»ýS {nthts ‚u ËŒtÞ rƒhts{t™ Au ‚u{™u òýðt.
ytðe he‚u yu Ëðuo™t MðY…™u òýðwk ‚u™u ¿tt™ fneyu. y™u ‚u ¿tt™

«.3

INDEX



196 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

‚Útt ðihtøÞ™u …hM…h yu{ Au su ¿tt™ rð™t ðihtøÞ ™  Q…su y™u
ðihtøÞ rð™t ¿tt™ rËØ ™ ÚttÞ. ‚u {txu «Út{ ‚tu MÚttðh-sk„{Úte
ythk¼e™u …wÁ»t …ÞO‚ yu Ëðo™tk MðY…™u ÞÚttÚto su{ Au ‚u{ òýe™u
…Ae yu{™u [th «fth™t «÷Þu fhe™u ™tþðk‚ òýðtk.™u yu Ëðuo™u
rð»tuÚte {™™u WŒtË fhe™u ‚u ËðuoÚte …h r[Œtftþ™u rð»tu ËŒt
rƒhts{t™ ™u rfþtuh{qŠ‚ yuðt su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u{™t MðY…{tk
ð]Â¥t™u Xuhtððe. nðu ‚u ðihtøÞ™u Ëkûtu…u fhe™u fneyu Aeyu su, «Út{
‚tu r™íÞ «÷Þ™u òýðtu su, ðeÞo{tkÚte yt Œun ƒkÄtÞ Au ™u …Ae ‚u „¼o
ð]ÂØ™u …t{u Au ™u …Ae sL{u Au, …ti„kztðMÚtt™u1 …t{u Au, swðt™ ÚttÞ
Au, ð]ØtðMÚtt™u …t{u Au ™u {he òÞ Au. ‚Útt Ëðthu ¾tÄwk ntuÞ ™u Ëtksu
ûtwÄt ÷t„u Au ‚Útt Ëtksu ¾tE ™u Ëðthu ¼qÏÞtu ÚttÞ Au. ‚Útt …þw-…ûte
yu Ëðuo Q…su Au ™u ‚u™tu ™tþ ÚttÞ Au.‚Útt ð]ût™u V¤-Vq÷ ytðu Au ™u
ð¤e ™tþ ÚttÞ Au.‚Útt ftuEf™wk ftuE ƒt¤u Au ‚Útt ftuEf ÷E òÞ Au.
‚Útt ftuEf™t ¼tE™u ‚Útt Œefht™u ‚Útt ƒt…™u {the ™tk¾u Au. yu Ëðuo
r™íÞ «÷Þ™wk Œw:¾ òýðwk. y™u ™ir{Â¥tf «÷Þ ‚tu yu™u fneyu su,
ßÞthu [tiŒ {™w yuftu‚uh yuftu‚uh [tufze™wk2 htßÞ fhe™u {he òÞ Au
íÞthu ðihtx…wÁ»t™e ht‚ …ze òÞ Au. ‚u ßÞthu [tiŒ{tu {™w ÚtE hnu íÞthu
‚tu Ëtu ðhË ËwÄe ‚tu ft¤ …zu Au ‚uÚte {™w»Þ, …þw, …ûte, ð]ût yu Ëðuo
™tþ ÚtE òÞ Au ‚Útt ™ŒeÞwk™tk s¤ …ý ËwftE òÞ Au. y™u …]Úðe
{tºt ft¤t Xefht suðe hnu Au.™u íÞth …Ae yufËtu ðhË ËwÄe ‚tu ƒth
ËqÞo Au ‚u Ëtu¤ Ëtu¤ f¤t™tu «ftþ ÷E™u Q„u Au ™u …]Úðe™u ƒt¤e™u
Atýt™e ht¾ suðe fhu Au.™u ‚u …Ae þu»t™t„™t {w¾{tkÚte yÂø™ ™ef¤u
Au ‚u yÂø™ Œþ ÷tuf™u ƒt¤e™u ht¾ fhu Au.™u ‚u …Ae Ëtu ðhË ËwÄe
nrM‚™e ËqkZ suðe Au Ätht su™e yuðt su «÷Þft¤™t ‚uh {u½ ‚u ðhËu

1. ƒ[…ý, ™t™…ý,…tk[ Úte Œþ fu Ëtu¤ ð»to ËwÄe™e yðMÚtt
2. [th Þw„ sux÷tu Ë{Þ. 43,h0,000 ð»to.
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Au. ‚uÚte Äúwð™t ‚tht ËwÄe s¤ ¼htE òÞ Au. íÞthu Œþ ÷tuf{tk hÌtt
su $ÿ, [kÿ, ðÁý, Þ{, rþðS, «ò…r‚ yu Ëðuo™t Œun ™tþ ÚtE òÞ
Au ™u yu{™t su Sð Au ‚u ƒúñt™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au ™u ƒúñt™tu Œun
™tþ ÚttÞ Au íÞthu ‚u ƒúñt™tu su Sð ‚u ðihtx…wÁ»t™e ™tr¼{tk ÷e™
ÚtE òÞ Au. ‚u™u ™ir{Â¥tf «÷Þ fneyu.y™u yuðt ºteþ rŒðË™tu
ðihtx™tu {rn™tu ™u yuðt ƒth {rn™t™wk yuf ðhË ™u yuðt …[tË
ðhË™wk yuf …htÄo fnuðtÞ. yuðtk Âî…htÄo™wk ðihtx™wk ytÞw»t Au. ‚u ßÞthu
ðihts™t Ëtu ðhË …qhtk ÚttÞ Au íÞthu «Út{ fÌtwk Au ‚u{ Ëtu ðhË ËwÄe
y™tð]Âü ÚttÞ Au y™u …Ae Ëtu ðhË ËwÄe ƒth ËqÞo ‚…u Au ™u ‚u …Ae
Ëkf»toý™t {w¾{tkÚte {nt yÂø™ «„xu Au ‚u [tiŒuÞ ÷tuf™u ƒt¤e™u
Atýt™e ht¾ suðt fhu Au. ‚u …Ae «÷Þft¤™t {u½ ‚u Ëtu ð»to ËwÄe
ðhËu Au. ‚uÚte [tiŒuÞ ÷tuf{tk s¤ ¼htE òÞ Au ™u íÞthu su …]Úðe
yztÞt Atýt™e ht¾ suðe n‚e ‚u ytu„¤e™u „kÄu Ërn‚ s¤™u rð»tu
÷e™ ÚttÞ Au, ™u ‚u …Ae s¤ hË™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au,™u hË ‚us™u rð»tu
÷e™ ÚttÞ Au ™u ‚us Y…™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u Y… ðtÞw™u rð»tu ÷e™
ÚttÞ Au ™u ðtÞw M…þo™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u M…þo ytftþ™u rð»tu ÷e™
ÚttÞ Au, ™u ytftþ þçŒ™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u þçŒ ‚t{Ëtnkfth™u
rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u ‚t{Ëtnkfth htsËtnkfth™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au,
™u htsËtnkfth ËtÂ¥ðftnkfth™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au,™u ËtÂ¥ðftnkfth
{n¥t¥ð{tk ÷e™ ÚttÞ Au.™u y™k‚ su {n¥t¥ð ‚u «Ät™ su «f]r‚ ‚u™u
rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u ‚u «Ät™ su «f]r‚ ‚u …wÁ»t™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au,
™u …wÁ»t ‚u {q¤ «f]r‚™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au yu™u «tf]‚ «÷Þ fneyu.
y™u yu «tf]‚ «÷Þu fhe™u su™tu r™»tuÄ fÞtuo ntuÞ ‚u{tkÚte su ¿tt™ «„xu
‚uýu fhe™u Sð{tkÚte yÔÞõ‚ rð»tÞ™tu ht„ ™ x¤u. {txu yu ¿tt™
rð»tÞtËÂõ‚yu Ërn‚ fnuðtÞ. ‚u {txu …qðuo su su {tuxt yt[tÞo ÚtÞt
Au ‚u™u ¿tt™ þt†{tk «tf]‚ «÷Þ ËwÄe sýtÞ Au, …ý ‚uÚte yrÄf ™Úte
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sýt‚wk ‚Útt ‚uytu {nt…wÁ»t™u s …wÁ»ttu¥t{ òýu Au. y™u ytíÞkr‚f
«÷Þ ‚tu yu™u fneyu su y™k‚ fturx su «Ät™ ™u …wÁ»t ‚u Ëðuo
{nt{tÞt™u rð»tu ÷e™ ÚttÞ Au, ™u {nt{tÞt ‚u {nt…wÁ»t™u rð»tu ÷e™
ÚttÞ Au, y™u {nt…wÁ»t …ý yu Œun™tu íÞt„ fhe™u …Ae ¼t„ð‚e
‚™wyu fhe™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™e Ëuðt{tk hnu Au ‚u™u ytíÞkr‚f «÷Þ
fneyu. y™u ytðe he‚u [th «fth™t «÷Þu fhe™u yu Ëðuo™u ™tþðk‚
òýe™u …Ae y¾kz, y™trŒ, ËíÞ, …rh{týu hrn‚ ™u y…rhr{‚
yiïÞu o Ërn‚ su yûthÄt{ ‚u™u rð»t u ËŒt rŒÔÞ{qŠ‚ yuðt
…wÁ»ttu¥t{™thtÞý ‚u y…rhr{‚ yûth {wõ‚u ËuÔÞt Útft ËŒt
rƒhts{t™ Au y™u ‚u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚Útt yûth{wõ‚ ‚u ËŒt
{qŠ‚{t™ Útft rƒhtsu Au.…ý ‚u{™t ytfth ftuE rŒðË x¤u yuðt ™Úte
yu{ Ë{su; …ý yu Ë{sý ftuE Œuþu fhe™u fu ft¤u fhe™u ftuE rŒðËu
Vhu ™rn y™u ¼„ðt™™u r™htfth {t™u ™rn ™u ËŒt rŒÔÞ Ëtfth s
Ë{su y™u yuðt su yu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u ŒÞt fhe™u yt…ýt
fÕÞtý™u yÚtuo ytkne …ÄtÞto Au ‚u™u Ëðo yð‚th™t yð‚the òýe™u
…Ae yu …wÁ»ttu¥t{™t MðY…™u yu{ Ë{sðwk su, ßÞtk …wÁ»ttu¥t{
¼„ðt™™e {qŠ‚ Au íÞtk s yûthÄt{™wk {æÞ Au yu{ òýðwk. ‚u {txu
…qðuo fÌtwk ‚u{ Ëðuo™tu r™»tuÄ fhe™u …Ae yu{ òýðwk su, yûth™u rð»tu su
…wh»ttu¥t{ Au ‚u s yt ¼Âõ‚-Ä{o™t …wºt ©enrhS {nthts Au y™u
yûth Ëtu‚t s ytkne «„x rƒhtsu Au. ytðe he‚™wk su ¿tt™ ‚u™u
ytíÞkr‚f ¿tt™ fneyu. y™u ytðtu su ¿tt™e ‚u™wk yiïÞo ¼„ðt™™e
…uXu Mð‚kºt ntuÞ ™u yuðt ¿tt™e ‚tu ƒnw Œw÷o¼ Au. ‚u ËtÄthý ÷t¾
{™w»Þ ntuÞ ‚u{tkÚte …tu‚…tu‚t™t yt©{ «{týu ð‚uo yuðtu yuf ™ef¤u,
™u yuðt ÷t¾ {™w»Þ ntuÞ ‚u{tkÚte ÞÚttÚto þt† «{týu Ä{o …t¤u yuðtu
yuf ™ef¤u, ™u yuðt ÷t¾ ¼u¤t fheyu íÞthu ËíËk„ fhu yuðtu yuf
™ef¤u, ™u yuðt nòh ËíËk„e ¼u¤t fheyu íÞthu ™¬e ËíËk„e yuf
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™ef¤u, ™u yuðt nòh ËíËk„e ¼u¤t fheyu íÞthu ËtÄw ÚttÞ yuðtu yuf
™ef¤u, ™u yuðt nòh ËtÄw ¼u¤t fheyu íÞthu Ä{to{]‚ «{týu ÞÚttÚto
ð‚uo yuðtu ‚tu yuf ™ef¤u ™u yuðt nòh ¼u¤t fheyu íÞthu ¼„ðt™™u
Ëk¼thu yuðtu yuf ™ef¤u, ™u yuðt nòh ¼u¤t fheyu íÞthu …qðuo fÌtwk su
¿tt™ ‚uýu Ërn‚ «u{÷ûtýt ¼Âõ‚ fhu yuðtu yuf ™ef¤u. ‚u {txu yuðwk
¿tt™ …t{ðwk ‚u {nt fXý Au. >>9>>

y™u nhS X¬hu …qAâwk su, ‘{tÞtðe …wÁ»t™e {tÞt{tk ™ ÷uðtÞ
yuðtu …wÁ»t ntuÞ ‚u™u fu{ ytu¤¾ðtu ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘…qðuo
fÌttu yuðtu su ¿tt™e ntuÞ ‚u {tÞtðe …wÁ»t™e {tÞt{tk ™ ÷uðtE ™u
ƒeòu ‚tu „{u ‚uðtu ntuÞ ‚tu…ý {tÞtðe …wÁ»t™e {tÞt{tk ÷uðtÞ òÞ.
‚u {tÞtðe …wÁ»t™wk Úttuztf{tk ÷ûtý fneyu Aeyu su, …tu‚u Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ ™u ¼Âõ‚ ‚u  fh‚tu ntuÞ …ý ƒeò {w{wûtw™u ‚u Ä{torŒf Œu¾tze™u
‚u™tu W…Œuþ fhu …Ae ‚u {w{wûtw su,Ëtht ËtÄw ËtÚtu òuztýtu ntuÞ ‚u
ËtÄw™tu yð„wý ½t÷e™u ‚u™u …tu‚t™e …tËu ht¾u. ™u …Ae ¼Âõ‚™tu
W…Œuþ fhe™u ‚u{tk Œtu»t Œu¾tze™u ‚u ¼Âõ‚ Útfe …tzu ‚Útt Ä{o, ¿tt™,
ðihtøÞ™tu W…Œuþ fhe™u …Ae ‚u{tk Œtu»t Œu¾tze™u ‚u Ä{torŒf Útfe …tze
™t¾u Au. ‚Útt ¼„ðt™™wk {tntíBÞ fne Œu¾tze™u …Ae ‚u{tk Œtu»t
Œu¾tze™u {tntíBÞ Útfe …tze ™t¾u Au. ‚Útt ¼„ðt™™t MðY…™tu r™ùÞ
y™u «‚t… …tu‚u fne™u …Ae ‚u{tk Œtu»t Œu¾tze™u ‚u™u ¼„ðt™™t r™ùÞ
‚Útt «‚t… Útfe …tze ™t¾u Au. yuðe he‚u yu fÌtt yuÚte y™k‚„ýtk
A¤ ™u f…x su™u rð»tu Au yuðtu su {tÞtðe …wÁ»t ‚u™e {tÞt™wk ‚tu
y™k‚…ýwk Au ‚u {txu yu™e {tÞt{tk ‚tu …qðuo fnu÷ su ¿tt™e ‚u ™ ÷uðtÞ
‚Útt ‚u ËtÚtu òuztýtu ntuÞ ‚u™u …ý yu™e {tÞt{tk ™ ÷uðtðt Œeyu. y™u
ƒeòu ‚tu „{u ‚uðtu ntuÞ ‚tu…ý {tÞtðe …wÁ»t™e {tÞt{tk ÷uðtÞt rð™t
hnu ™rn. {txu yt ðt‚ ‚u yð~Þ Ë{sðt™e Au.>>10>>

y™u Ëw…ýto™kŒ Mðt{e™u …qAâwk su, ‘ƒØ {wõ‚ (Sð™ {wõ‚)

«.3

INDEX



200 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

‚Útt þwØ {wõ‚ (rðŒun {wõ‚) ‚u™u rð»tÞ{tk ht„ Au ‚u fu{ Au ™u ‚u ƒu™u
«f]r‚ Au ‚u fu{ Au ? íÞthu ‚u{ýu fÌtwk su, ‘Sð™ {wõ‚ ntuÞ ‚u™u
rð»tÞ{tk ht„ …ý ÚttÞ ™u «f]r‚Mð¼tð …ý ntuÞ. ™u su rðŒun {wõ‚
‚u ‚tu þwØ {wõ‚¼tð™u …tBÞt ntuÞ. ‚u™u ‚tu ftuE Mð¼tð ‚Útt «f]r‚
‚u ™ ntuÞ. ™u su ftkE «f]r‚-Mð¼tð sýtÞ Au ‚u ‚tu Sð™t fÕÞtý™u
yÚtuo sýtÞ Au.’ ‘íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu Xef fÌtwk, yu™tu yu s
W¥th Au.y™u ‚u ƒu{tk su Mð¼tð«f]r‚ Au ‚u n{ýtk ‚tu ™ sýtÞ.
fu{su {tuxt™tu su ftÞŒtu ntuÞ ‚u ftÞŒt «{týu Ëðuo™u ðíÞwO òuEyu, …ý
ytzwkyð¤wk ™ ðh‚tÞ. swytu™u «Út{ yt…ýu yu{ yt¿tt n‚e su yZe
ntÚt™tu yuf nswheÞtu1 ht¾ðtu,…ý yuÚte yrÄf ™ h¾tÞ. ‚Útt yuf
ftir…™ ™u „tuŒze ht¾ðe ‚Útt ¾xhË™t ð‚o{t™ n‚t. yu ytrŒf su
su yt¿tt n‚e ‚u «{týu Ëti ð‚o‚t; …ý yrÄf-LÞq™ ftuE™tÚte ™
ð‚to‚wk. yûthÄt{{tk …ý yuf …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ …tu‚u yuf s ‚u Ëðuo
{wõ‚™t r™Þk‚t Au. ‚u {txu yu {wõ‚{tk yufËh¾e «f]r‚ sýtÞ Au,
…ý òu Mð‚kºt…ýu ytkne ytÔÞt ntuÞ íÞthu su™e suðe «f]r‚ ntuÞ ‚u
sýtÞ; fu{su …tu‚t™e M{]r‚™u y™wËthu Sð™tu {tuût fhu. ‚u W…h fÌtwk
su, ©eht{[kÿSyu ™u ©ef]»ý ¼„ðt™u su fÕÞtý™tu hM‚tu ƒtkæÞtu Au
‚u ‚…tËe™u swytu ™u {nthtsu Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
™u {tntíBÞu Ërn‚ su ¼Âõ‚ ‚u™wk MÚtt…™ fÞwO Au ‚u swytu. fu{su,
{nthtsu su Ä{o ƒtkæÞtu Au ‚u{tk ftuE ft¤u yÄ{o™u …uËðt™tu {t„o s
™Úte. ‚u {txu „{u ‚uðt {wõ‚ ntuÞ ™u òu Mºte, Ä™ ‚Útt {t™ yu ºtý™tu
yr‚ Ëk„ fhu ‚tu ‚u™tu Xt ™ hnu; ‚tu ƒeò™e ðt‚ þe’ ? >>11>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, yûthÄt{™tu {wõ‚ ntuÞ ™u òu ‚u
Œun™u Äthe™u ytkne ytÔÞtu ntuÞ ™u ‚u þnuh™u Ëuðu ‚Útt hòu„wýe
{™w»Þ™e ¼tEƒkÄtE fhe™u ‚u™tu Ëk„ fhu ‚Útt Ëtht Ëtht hË s{u ‚tu
1. þheh ÷qAðt™wk Y{t÷ suðzwk f…zwk
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‚uýu fhe™u rð»tÞ™u rð»tu yu {wõ‚™u …ý ytËÂõ‚ ÚttÞ ‚u {qfe …ý
{wftÞ ™nª. ™u ‚u òu yûth¼tð™u …tBÞtu ntuÞ ™u ‚u yr‚ rð[th fhe™u
‚u™tu r™»tuÄ fhe™u {qfu ‚tu {tkz {tkz {wftÞ. ™u {wõ‚ …ý ‚u rð»tÞ™u
¼tu„ðe™u ‚u {qfðt™u Ë{Úto ™ ÚttÞ íÞthu ƒeò Sð™e ‚tu ðt‚ þe ?
‚u {txu òu yt„¤Úte s ‚u rð»tÞ™tu zh ht¾e™u ‚u™tu òu„ ™ fhu ‚tu
Q„hu …ý ƒeòu Q„Þto™tu W…tÞ ™Úte. ™u su …wÁ»ttu¥t{ Au ‚u ‚tu
{tÞt™tu Ëk„ fhu ‚Útt Mºteytu™tu Ëk„ fhu ‚Útt Ä™™tu ™u hòu„wýe
{™w»Þ™tu Ëk„ ytrŒf …k[rð»tÞ™u su{ su{ ¼tu„ðu ‚u{ ‚u{ ‚u™u …ý
þwØ fhu Au. y™u ‚u {tÞt ‚Útt {tÞt™t su ftÞo …wÁ»ttu¥t{™t ËkƒkÄ™u
…tBÞt ntuÞ ‚u Ëðuo™u yûthY… fhu Au; …ý ‚u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ftuE
{trÞf …ŒtÚto{tk ™ ƒkÄtÞ. ‚u ‚tu {tÞt{tk hÌtt Útft …tu‚t™u Y…u hnu
Au. ™u {wõ‚ ‚tu „{u ‚uðtu ntuÞ ‚tu…ý ‚uÚte Auxu hnuðwk ‚tu s Xef hnu y™u
òu yu rð»tÞ™tu ËkƒkÄ fhu ‚tu rð»tÞ{tk ƒkÄtE òÞ. ‚u {txu rð»tÞ™tu
‚tu ËkfÕ… …ý ™ fhðtu. >>12>>

y™u Œtu÷‚ht{u …qAâwk su, ‘{wõ‚ Au ‚uýu ‚tu {tÞt™u sz ™u Œw:¾Y…
òýe Au ‚uu rð»tu ð¤e ht„ fu{ ÚttÞ Au ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘yu
{wõ‚ Au ‚u™u «Út{ ËtÄ™ft¤{tk s {trÞf rð»tÞ™u rð»tu ÷„thuf ht„
hÌttu ntuÞ ‚u ht„u fhe™u …tAtu yu™u rð»tÞ{tk ht„ ÚttÞ Au. ‚u {txu
{wõ‚ ntuÞ ‚u{ýu …ý rð»tÞ Útfe ‚tu Auxu s hnuðwk; …ý ‚u™tu rðïtË
fhe™u ‚u™u ¼tu„ððt ™rn. y™u ßÞthu ËtkÏÞ Þtu„™u áZ fhe™u …Ae
W¥t{ r™ŠðfÕ… r™ùÞ™u …tBÞtu ntuÞ ‚u™u rð»tÞ{tk ht„ ™ ÚttÞ;
fu{su yu ‚tu rð»tÞ™u Ëuðu s ™rn.’ >>13>>

…Ae Œtu÷‚ht{u Vhe …qAâwk su,‘¿tt‚t ™u ¿tt™ ‚u fu{ Ë{sðwk ?’
íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘su{ ŒqÄ™wk …tºt ntuÞ ‚u{tkÚte fxtuht{tk ÷E™u
ntÚtu fhe™u …eyu Au íÞthu ŒqÄ™wk Ëw¾ S¼™u ytðu Au; …ý ntÚt ‚Útt
…tºt™u ™Úte ytð‚wk. ‚u{ su Sð Au ‚u …tu‚t™e ¿tt™{Þ þÂõ‚ ðzu fhe™u
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òýu Au íÞthu ‚u ¿tt™ Sð™u ÚtÞwk;…ý ™uºttrŒf $rÿÞtu™u ‚Útt ‚u™t Œuð‚t
y™u „tu÷f™u Út‚wk ™Úte.‚Útt ©tuºttrŒf su $rÿÞtu ‚Útt yk‚:fhý ‚Útt
yu{™t „tu÷f ‚Útt yu{™t Œuð‚t ‚Útt yu{™t rð»tÞ yu Ëðuo™u …tu‚u
¿tt‚tY… su Sð ‚u …tu‚t™e ¿tt™Y… su þÂõ‚ ‚u ðzu fhe™u ™tu¾t ™tu¾t
Ë{su Au. su{ ËqÞo Au ‚u …tu‚u ‚uòu{Þ Au ™u …tu‚t™e ‚usY… su þÂõ‚
‚uýu fhe™u ƒúñtkz{tk «ftþ fhu Au ™u …tu‚u ‚tu ËŒtÞ {qŠ‚{t™ …tu‚t™t
÷tuf{tk Au. ‚u{ su Sð Au ‚u …ý ËŒtÞ ÓŒÞ{tk hÌttu Au ™u íÞtk s hÌttu
Útftu …tu‚t™e ¿tt™Y… þÂõ‚yu fhe™u ™¾rþ¾t…ÞO‚ Ëðuo $rÿÞwk™u ‚Útt
yk‚:fhý™u yuf ft¤u òýu Au. ™u òu yu{ ™ fneyu ‚tu ƒúñ¿tt™e™e
…uXu Ë{òÞ; ‚u {txu yt fÌtwk ‚u{ ¿tt‚t y™u ¿tt™™t MðY…™u Ë{sðwk.’
>>14>>

y™u …qðuo su yð‚th ÚtÞt Au ‚u™tu {nthtsu …tu‚t™u rð»tu ¼tð
Œu¾tzâtu Au. ‚u ðt‚ fneyu su, «Út{ {nthts «„xât íÞthu yuðwk
«fhý [÷tÔÞwk n‚wk su, ¼s™{tk ƒuËu ™u ËkfÕ… ÚttÞ ‚Útt þheh n÷u
‚tu WXtze {qf‚t yu …tu‚t™u rð»tu ïu‚îe……r‚ ðtËwŒuð™tu ¼tð sýtÔÞtu.
‚Útt ¾xhË™tk ð‚o{t™™wk r™Þ{ ytÃÞwk ‚Útt …tþuh s yL™ yuf ð¾‚
¾tðwk, ‚Útt yuf ftir…™ ™u yuf nsqrhÞtu1 ht¾ðtu, ‚Útt yuf „tuŒze
ht¾ðe, ‚Útt yuf yuf sý™u yuf yuf™tu þçŒ ™ Ëk¼¤tÞ yu{ hnuðwk
yu ytrŒf su ËtÄw™u {nt fXý ‚… fhtÔÞwk yu …tu‚t™u rð»tu
™h™thtÞý™tu ¼tð sýtÔÞtu.‚Útt ytu„ýtu‚uht{tk2{nthts ntÚt{tk
‚hðth ÷E™u yu{ ƒtuÕÞt su, ‘yt y{the ‚hðth Au ‚u fwËk„e™wk
÷tune …eyu Au ™u ËíËk„e™e hûtt fhu Au ‚Útt yt ‚hðthu {tuxtk {tuxtk
÷~fh ‚Útt {tuxe s{tíÞtu ‚Útt ŒiíÞ yu Ëðuo™u ft…e ™tkÏÞt ‚Útt yt
‚hðthu {tuxtk {tuxtk „Z …tze ™tkÏÞt’. ‚Útt …tu‚u ½tuzt W…h [zât ‚Útt

1. yZe ntÚt™tu Y{t÷, yk„qAtu.
2. Ëkð‚ 1869{tk …zu÷tu yr‚ ¼e»tý Œw»ft¤
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½huýtk …uÞto ‚Útt ¼thu ¼thu ð† …nuÞto ™u hk„u hBÞt ‚Útt ™t™t «fth™e
÷e÷tyu fhe™u …tu‚t™t yuftkr‚f ¼õ‚™u Ëw¾ ytÃÞwk ‚u f]»ýtð‚th™tu
¼tð …tu‚t™u rð»tu Œu¾tzâtu.‚Útt …tu‚u Ä{o™e ÔÞðMÚtt ƒtkÄe ‚u …tu‚t™u
rð»tu ht{[kÿS™tu ¼tð sýtÔÞtu. ‚Útt …tu‚u ¿tt™, ðihtøÞ ‚Útt
ËtkÏÞÞtu„ «ð‚toÔÞt yu …tu‚t™u rð»tu Œ¥ttºtuÞ ‚Útt fr…÷ŒuðS™tu ¼tð
sýtÔÞtu. ‚Útt …tu‚u …tu‚t™t ytr©‚s™™u rþûtt fhe yu …tu‚t™u rð»tu
É»t¼Œuð ¼„ðt™™tu ¼tð sýtÔÞtu y™u …tu‚u Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ
‚Útt {tntíBÞu Ërn‚ su yuftkr‚fe ¼Âõ‚ fhðe ‚u™e he‚ Œu¾tze ‚Útt
«u{÷ûtýt ¼Âõ‚™e he‚ Œu¾tze; ‚uÚte su{ „k„tS su ‚u …ðo‚ ‚Útt su
su ytztk ytÔÞtk ‚u™u ‚tuzeVtuze™u Ë{wÿ™u rð»tu sE™u ¼¤u Au ‚u{ ‚u
¼õ‚ …ý ¼„ðt™™t MðY…{tk stuztðt{tk susu …ŒtÚto ‚Útt …tu‚t™t
ËkƒkÄe yk‚htÞ fhu ‚u™tu íÞt„ fhe™u ¼„ðt™™u rð»tu nu‚u fhe™u òuztÞ.
‚Útt Ë{trÄytu fhtðe™u suðtu ‚uðtu ntuÞ ‚tu …ý ‚u™u yütðhý …th
su yûthÄt{ ‚u Œu¾tzâwk ‚Útt ‚u Ë{trÄ™u rð»tu …tu‚t™t yð‚th Œu¾tze™u
‚u™u …tu‚t™u rð»tu ÷e™ fÞto ‚Útt ¼õ‚™u rð»tu ÷e™ fhe Œu¾tzât ‚Útt
…w»… ‚Útt Ëtuxe™u M…þuo fhe™u …tu‚t™tk Ät{ Œu¾tzâtk. yu Ëðuo …tu‚t™u
rð»tu …wÁ»ttu¥t{…ýwk Œu¾tzâwk. yuðe he‚u {nthtsu …tu‚t™u rðþu …qðuo su su
yð‚thu fhe™u ftÞo fÞwO Au ‚u …tu‚u Ëns ÷e÷tyu fhe™u fÞwO. ytðe
he‚u yt ðt‚™u rð[the™u …Ae yu{ r™Ätoh fhðtu su, Ëðuo yð‚th™tu
¼tð {nthtsu …tu‚t™u rð»tu Œu¾tzâtu ‚u {txu Ëðuo yð‚th™t yð‚the,
‚u yt «„x Ä{o-¼Âõ‚™t …wºt yuðt ©enrhf]»ýS {nthts Au. ƒeò
yð‚thtu yu{™t yt¿ttfthe Au. yu{ {nthts™t MðY…™u Ë{sðwk. su
ƒwÂØðt¤tu ntuÞ ™u þwØ Ëk«ŒtÞ Útfe ¿tt™™u …tBÞtu ntuÞ ‚u yt ðt‚™u
þwØ Ëk«ŒtÞ Útfe Ë{su íÞthu Ë{òÞ; …ý ‚u rð™t ™ Ë{òÞ. {txu
yt ðt‚™u Ë{S ht¾ðe. >>15>>

y™u nhS X¬hu …qAâwk su, ‘Œun y™u Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u rð»tu
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suðe Sð™u «er‚ Au ‚uðe ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ fu{ Útt‚e ™Úte ?’ ‚u™tu
W¥th Mðt{eyu fÞtuo su, ‘Sð™tu Ënusu s yuðtu Mð¼tð Au su …tu‚t™t
ËkƒkÄe™u rð»tu yu™u ƒnw {t÷ sýtÞ Au ™u ‚u™u rð»tu yr‚þu M™un hnu
Au. y™u ËíËk„u fhe™u ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ ‚tu ÚtE Au …ý „tiý Au.
™u su íÞt„e Au ‚u™u …ý Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u rð»tu rðþu»t «er‚
Au. ‚Útt ÷¾ðwk, ¼ýðwk y™u …wM‚f; ‚u™u rð»tu …ý rðþu»t «er‚ Au. {txu
‚uðe ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ ™Úte Útt‚e. su{ …[tË-ËtX «fth™tk ¼tus™
ntuÞ ‚u{tk s÷uƒe y™u {tur‚Þt suðtk W¥t{ ¼tus™™u Xuftýu ‚tu yuýu
Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u fÞto Au ™u ztuze™e1 ‚Útt Ëwðt™e2

¼tS™u Xuftýu ¼„ðt™™u fÞto Au; {txu ¼„ðt™™u rð»tu «er‚ ™Úte
Útt‚e. {txu Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™tu r™»tuÄ fhe™u ‚u{™u ¼tS™u
Xuftýu „ýu ™u ¼„ðt™™u s÷uƒe-{tur‚Þt™u Xuftýu „ýu íÞthu ¼„ðt™™u
rð»tu «er‚ ÚttÞ. ‚Útt ð¤e su{ ftuze ™u …iËtu …ý Ä™ Au, ™u …thË{rý
‚Útt ®[‚t{rý ‚u …ý Ä™ Au; ‚u{tk ®[‚t{rý™t suðwk nu‚ yu Sð™u
Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u rð»tu Au ™u ¼„ðt™™u rðþu su «er‚ Au ‚u
‚tu ftuze ™u …iËt™t suðe Au {txu ¼„ðt™™u rð»tu ‚uðe «er‚ ™Úte Útt‚e.
{txu òu Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto™u yËíÞ òýe™u ‚u™u ftuze ‚Útt
…iËt™u Xuftýu „ýu ™u ¼„ðt™™u ®[‚t{rý™u Xuftýu „ýu ‚tu ¼„ðt™™u
rð»tu yu Sð™u «er‚ ÚttÞ. y™u Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto ‚u ‚tu
yËíÞ Au ‚u ftuE rŒðË ËíÞ ™Úte.‚u{ s ÚtE „Þtk su …ŒtÚto ‚u …ý
ËíÞ ™Úte y™u Au ‚u …ý ËíÞ ™Úte ‚Útt yt„¤ Úttþu ‚u …ý ËíÞ
™Úte ™u yu™u rðþu ftuE rŒðË {t÷ ™Úte. su{ ÍtkÍðt™wk s¤ ‚u ftuE
rŒðË ËíÞ ™Úte ‚Útt su{ „Äuzt™e ÷tŒ™wk Ëw¾zwk3 fhu ‚u{tk ftuE rŒðË

1. yuf ðu÷, yu™t …t™™e ¼tS ÚttÞ Au.
2. ¼tS™tu Atuz.
3. Ëw¾ze
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Ëw¾ ntuÞ s ™rn. ‚u{ ‚u Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe su ðM‚w ‚u™u rð»tu {t÷
™Úte y™u yt Sð Au ‚u htò™t Œun ËkƒkÄe ¼tu„™u …tBÞtu Au ‚Útt
$ÿ™t Œun ËkƒkÄe ¼tu„™u …tBÞtu Au. ‚Útt ƒúñt™t Œun ËkƒkÄe su ¼tu„
‚u™u …tBÞtu Au. …ý ‚u ƒúñtrŒf™t su Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto ‚u ftuuE
rŒðË ËíÞ ™Úte. yu ‚tu y™k‚ðth ÚtE „Þt ™u y™k‚ðth ‚u ¼tu„tu™u
¼tu„ÔÞt. {txu ‚u ftuE rŒðË ËíÞ ™Úte. ‚Útt rðhtx™tu Œun ™u ‚u Œun
ËkƒkÄe su …ŒtÚto ‚u ftuE rŒðË ËíÞ ™Úte. yu ‚tu yËíÞ s Au fu{ su
‚u™u ft¤ ™tþ …{tzu Auu. ‚Útt «Ät™…wÁ»t™t su Œun ‚Útt ‚u Œun ËkƒkÄe
…ŒtÚto ‚u …ý Ëðuo yËíÞ Au, fu{ su ‚u™u …ý ft¤ ™tþ …{tzu Au. y™u
ytíÞkr‚f «÷Þ™u rð»tu «f]r‚…wÁ»t™tu Œun …ý ™Úte hnu‚tu íÞthu ƒeswk
‚tu õÞtkÚte hnu ? yu{ Ëðo™u yËíÞ òýe™u …Ae ËŒt ËíÞ yuðtu su
ytí{t ‚Útt …h{tí{t ‚u™u s ËŒt ËíÞ òýe™u …Ae ‚u …h{tí{t su
™thtÞý ‚u™u rð»tu Ëðo «fthu «er‚ fhðe. ™u Ë{sðwk su, Ëðuo y…rhr{‚
Ëw¾ Au ‚u ¼„ðt™™u rð»tu hÌtwk Au ™u ‚u Ëw¾™u y™k‚ fturx {wõ‚ r™hk‚h
¼tu„ðu Au …ý ‚u™tÚte ‚]Ã‚ ™Úte Útt‚t. yuðt ËŒt Ëw¾{Þ ™u ËŒt
rŒÔÞ {qŠ‚ yuðt su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u yts yt ©eS {nthts
Y…u yt…ýt fÕÞtý™u yÚtuo ŒÞt fhe™u «„xât Au. yuðe he‚u Œun
„untrŒf Úte1 «f]r‚-…wÁ»ttrŒf ËwÄe Ëðuo™u yËíÞ òýe™u yu{tkÚte
«er‚ ‚tuze™u …Ae {nthts™u rð»tu «er‚ fhu ‚tu ‚u «er‚ yr‚ áZ ÚttÞ,
…ý ‚u rð™t ƒeò fturx W…tÞ fhu ‚tu …ý {nthts™u rð»tu áZ «er‚
™ ÚttÞ. >>16>>

y™u {q¤ yûth{qŠ‚ ËŒT„wY „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu ðt‚ fhe su,
‘yt Sð™u yð~Þ ftÞo fhðt™wk Au ‚u rð[thðwk su, yt Sð™u …k[rð»tÞ™u
rð»tu ¾qk‚e™u hne su …k[rð»tÞ™e yÔÞõ‚ ðtË™t ‚u™u ‘«f]r‚ …wÁ»t
…ÞO‚ Œun-„untrŒf Ëðo yËíÞ Au’ yuðt rð[thu fhe™u Äehu Äehu xt¤ðe.
1. ½h
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™u Sð™u ht„u hrn‚ fhðtu ™u Ë¥ttY… fhðtu ™u …Ae ¼„ðt™{tk «er‚
fhðe. ™u ‚u rð™t Œun™e r¢Þt{tk su ¼ýðwk ‚Útt ÷¾ðwk ‚Útt ƒeS su
su r¢Þt fhðe ‚u ‚tu fu{ Au ? ‚tu su{ ftuEf yr‚ {tuxwk ft{ rËØ fhðwk
ntuÞ íÞthu ‚u ft{ fh‚t ntuEyu ‚u{tk Ënusu ƒeòk ft{ ytðu ‚u fhðt
…zu; ‚u{ Œunr¢Þt Au ™u yð~Þ su fhðt™wk Au ‚u ‚tu …tu‚u ÄtÞwO ntuÞ ‚u
Au. {txu Sð™u þwØ fhe™u …Ae ¼„ðt™™u rð»tu áZ «er‚ fhðe yu
yð~Þ fhðt™wk Au ™u ƒeswk su Au ‚u ‚tu Œun™t r™ðton™u yÚtuo Au …ý
yð~Þ fhðt™wk ™Úte. y™u ð¤e ftuEf òýu su ƒnw fhe™u ¼„ðt™™u
htS fÁk …ý ‚u ¼„ðt™ ‚tu ƒnw fÞuo …ý htS Útt‚t ™Úte ‚Útt
™ fÞuo …ý htS Út‚t ™Úte. {txu su su fhðwk ‚u Ë{S™u fhðwk.
‚u™e rðÂõ‚ su yuf ‚tu …tu‚t™u rð»tu ¾qk‚e™u hne su …k[rð»tÞ™e ðtË™t
‚u™u Sð{tkÚte xt¤e™u {nthts™e yt¿tt «{týu ð‚oðwk. ‚u™e rðÂõ‚ su,
Ä{to{]‚, r™»ft{þwÂØ y™u rþûtt…ºte «{týu ð‚oðwk. y™u ‚u „úkÚt «{týu
ðh‚e™u {krŒh™e, Œuð™e ‚Útt yt[tÞo {nthts™e Ëuðt fhðe. yu
ytrŒf su su fhðwk ‚u …qðuo fÌtt su ºtý „úkÚt ‚u «{týu ð‚o‚u Útfu sux÷e
Ëuðt ÚttÞ ‚ux÷e fhðe. …ý ‚u Ä{o™tu íÞt„ fhe™u Ëuðt ™ fhðe. yu{
Ë{S™u òu Úttuzwk s fhu ‚tu …ý ¼„ðt™ ƒnw {t™u ™u ‚u rð™t ‚tu ÍtÍwk
fhu ‚tu…ý ‚uðt ¼„ðt™ «ËL™ ™ ÚttÞ. >>17>>

y™u yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘yk‚:fhý y™u ytí{t yu
ƒu™t ðå[u su rð[th hnu Au ‚u rð[th fu™tu Ë{sðtu ?’ íÞthu Mðt{eyu
fÌtwk su, ‘yu rð[th Au ‚u ytí{t™tu ™Úte ™u yk‚:fhý™tu …ý ™Úte. yu
rð[th ‚tu ËíþtMºt ™u Ëí…wÁ»t™tu Au. ‚u ßÞthu {w{wûtw «Út{ Ëí…wÁ»t™t
{w¾ Útfe y™u Ëíþt†{tkÚte rð[th™u þe¾u Au y™u …Ae ‚u rð[th™u
$rÿÞwk îthu fhe™u yk‚:fhý{tk W‚thu Au. nðu ‚u rð[th þwk ? ‚tu Œun Au
‚u ™tþðk‚ Au, Œw:¾Y… Au ™u rðfthðt™ Au ‚Útt Œun™tk su Ë„tk-ËkƒkÄe
y™u …ŒtÚto ‚u …ý ™tþðk‚ Au y™u su ytí{t Au ‚u yAuã, y¼uã,
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ysh, y{h, Ë¥ttY… ™u Ëw¾Y… Au ‚Útt Ë™t‚™ ™u …rhýt{u hrn‚
Au. yuðtu su sz-[i‚LÞ™tu rð[th ‚u Ëí…wÁ»t ™u Ëíþt†™tu Auu.  ™u ‚u
rð[th yk‚:fhý y™u ytí{t yu ƒu™t {æÞ{tk hÌttu Útftu Œun y™u
Sð yu ƒuÞ™u ™tu¾t ht¾u Au. ‚u Œun™t ¼tð ytí{t™u rð»tu ¼¤ðt
Œu‚tu ™Úte ™u ytí{t™t ¼tð Œun ¼u¤t ¼¤ðt Œu‚tu ™Úte. ™u ‚u rð[th
ßÞthu áZ ÚttÞ íÞthu r™hk‚h Œun™u y™u ytí{t™u ™tu¾t ht¾u. …Ae ‚u
¼õ‚ ytí{t Ë¥ttY…u hnu‚tu Útftu r™hk‚h …h{tí{t yuðt su ©enrhS
{nthts …qýo …wÁ»ttu¥t{ ‚u{™wk æÞt™ fhu.’ >>18>>

y™u yuf rŒðË {q¤ yûth{qŠ‚ „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu yr‚ fhwýt
fhe™u ðt‚ fhe su, ‘yt Œun™u rð»tu ‚tu fuð¤ Œw:¾ s Au, …ý Ëw¾ ™Úte.’
íÞthu ftuE fnuþu su, ‘Ëw¾ ‚tu ÚttÞ Au.’ ‚tu yu™wk yu{ Au su, Œw:¾ yrÄf
ÚtÞwk ntuÞ ‚u {xu íÞthu fnu su, ‘Ëw¾ ÚtÞwk’ …ý yu ‚tu Ëw¾ ™Úte ÚtÞwk. Œw:¾
su{ n‚wk ‚u{ s hÌtwk Au, …ý su yrÄf Œw:¾ n‚wk ‚u {xâwk. ð¤e su{ ftuE
…wÁ»t ¼qÏÞtu ‚hMÞtu ntuÞ ‚u yL™ ¾tÞ ‚Útt s¤ …eyu íÞthu fnu
su,‘Ëw¾ ÚtÞwk;’ …ý yu{tk ftkE Ëw¾ ÚtÞwk ™Úte. yu ‚tu yu ð¾‚™e ¼w¾
™u ‚hË „E ™u ‚u™wk Œw:¾ ‚tu yu{™wk yu{ Au. ð¤e ftuEf …wÁ»t {tkŒtu
ntuÞ ‚u Ëtòu ÚttÞ íÞthu fnu su, ‘nðu Ëw¾ ÚtÞwk;’ …ý yu{tk þwk Ëw¾ ÚtÞwk?
Œw:¾ ‚tu yu{™wk yu{ s Au, yu ‚tu yrÄf Œw:¾ ÚtÞwk n‚wk ‚u {xâwk Au. …ý
Ëw¾ ‚tu íÞthu ÚttÞ su, …k[rð»tÞ™e Sð{tk ðtË™t Au ‚u™u xt¤e™u fuð¤
ytí{tY… ÚtE™u …wÁ»ttu¥t{™thtÞý yuðt su ©eS {nthts ‚u{™e
ßÞthu {tntíBÞu Ërn‚ r™»ft{¼tðu fhe™u «u{÷ûtýt ¼Âõ‚ fhu ‚Útt
‚u ¼„ðt™™u rð»tu yr‚þu nu‚ fhu. su{ yr‚þu ft{e …wÁ»t™u Mºte™u rð»tu
suðwk nu‚ Au ‚Útt yr‚þÞ ÷tu¼e™u Ä™™u rð»tu suðwk nu‚ Au ‚uðwk nu‚
{nthts™u rð»tu fhðwk. ™u yuðe he‚™tu ¼õ‚ ßÞthu Œun™tu íÞt„ fhe™u
¼t„ð‚e Œunu fhe™u yð‚the yuðt su …qýo …wÁ»ttu¥t{ ¼Âõ‚ Ä{o™t …wºt
©e nrhf]»ý {nthts ‚u{™e Ëuðt{tk hnu íÞthu Ëw¾ ÚttÞ, …ý ‚u rð™t
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‚tu su{ su{ yrÄf Ëk…Â¥t™u …t{u Au ‚u{ ‚u{ yrÄf Œw:¾™u …t{u Au. ‚u
$ÿÚte ÷E™u {nt…wÁ»t …ÞO‚ su{ su{ yrÄf yiïÞo™u ™u yrÄf
{tux…™u …t{u Au ‚u{ ‚u{ yrÄf Œw:¾™u …t{u Au; …ý Ëw¾ ‚tu yuf
{nthts™e {qŠ‚ rð™t ƒesu õÞtkÞ ™Úte. >>19>>

y™u {q¤ yûth{qŠ‚ ËŒT„wÁ „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu ðt‚ fhe su,
‘…tk[ «fth™t …wÁ»t Au ‚u™u ytu¤¾e™u Ëk„ fhðtu. ‚u™tk ÷ûtý fneyu
Aeyu su, yuf ‚tu yuðtu …wÁ»t ntuÞ su …tu‚u …ý ¼„ðt™™u Ëk¼thu ™u
ƒeò su …tu‚t™u ytþhu ytðu ‚u Ëðuo™u ¼„ðt™ Ëk¼thðt Œeyu. ™u
ƒeòu yuðtu ntuÞ su …tu‚u …tu‚t™e {u¤u ¼„ðt™™u Ëk¼thu. ™u ºteòu ‚tu
ƒeò™e ytuÚtu hne™u ¼„ðt™™u Ëk¼thu. ™u [tuÚttu ‚tu yuðtu su …tu‚u
¼„ðt™™u ™ Ëk¼thu ™u ƒeò òu ¼„ðt™™u Ëk¼thu. ‚tuÞu Xef ™u ™
Ëk¼thu ‚tuÞu Xef. ™u …tk[{tu ‚tu yuðtu ntuÞ su, …tu‚u ¼„ðt™™u ™
Ëk¼thu ™u ƒeò Ëk¼th‚t ntuÞ ‚u™u …ý ™ Ëk¼thðt Œeyu. {txu yt
…tk[ «fth™t …wÁ»t™u ytu¤¾e™u su™u yuftkr‚f Úttðwk ntuÞ ‚uýu …tu‚u
¼„ðt™ Ëk¼thu ™u ƒeò™u Ëk¼thðt Œeyu yuðt …wÁ»t™tu Ëk„ fhðtu.’
>>20>>

y™u nhS X¬hu …qAâwk su, ‘nu {nthts ! ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au
su, yuftkr‚f ™rn ntuÞ ‚u™tu Ëkf»toýtrŒf{tk «ðuþ ÚttÞ Au, ‚u™wk fu{
Ë{sðwk ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘Ëkf»toýtrŒf ‚tu ƒesu ™Úte; yu ‚tu
ËíËk„{tk Ëðuo Au. ‚u ßÞthu …wÁ»ttu¥t{ «„x ÚttÞ Au íÞthu {nt…wÁ»t
Au ytrŒ su{tk ™u $ÿ Au yk‚u su™u yuðt su Ëðuo yiïÞtoÚteo ‚u …tu‚t™t
fÕÞtý™u yÚtuo Œun Äthe™u ytkne ytðu Au. ‚Útt ƒeò su yð‚th ‚u
…ý Ëðuo …wÁ»ttu¥t{ ¼u¤t ytÔÞt ntuÞ. íÞthu su yuftkr‚f ntuÞ ‚u ‚tu
…wÁ»ttu¥t{™e ËtÚtu s nu‚ fhu ‚Útt ‚u …wÁ»ttu¥t{™e ËtÚtu yuftkr‚f
¼Âõ‚yu fhe™u Ëðuo «fthu òuztýtu ntuÞ {txu yu ‚tu ßÞthu Œun {qfu
íÞthu …wÁ»ttu¥t{ yuðt su ©enrhf]»ýS {nthts ‚u{™e Ëuðt{tk
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yûthÄt{{tk sE™u hnu ™u …tu‚t™e ËtÚtu su òuztýtu ntuÞ. ‚u™u …ý
yûthÄt{{tk ÷E òÞ Au. y™u …qðuo fÌtt su yiïÞtoÚteo ‚u …ý
ËíËk„{tk {tuxt „wÁ ÚtÞt ntuÞ, ‚u su™u {nthts™e ðt‚ fhe™u ËíËk„
fhtðu íÞthu òu ‚u™u {nthts™u rð»tu nu‚ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu yu yûthÄt{{tk
òÞ; …ý ‚u yiïÞtoÚteo™e ËtÚtu nu‚ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu yu ßÞtkÚte ytÔÞt
ntuÞ íÞtk ‚u™u ÷E òÞ Au, fu{su ‚u™u …qðo™tu su Œun ntuÞ ‚u Œun™e
ytðhŒt ¼tu„ððe òuEyu; …ý yt Œunu Aqxftu ™ ÚttÞ. {txu su su
yu{™u ð¤øÞt ntuÞ ‚u™u ‚uytu …tu‚t …tËu ht¾u;…ý {nthts ËtÚtu
nu‚ ™ Úttðt Œeyu ™u su yuftkr‚f ËtÄw ntuÞ ‚u™tu …ý yð„wý ½t÷e™u
‚u ËtÚtu …ý nu‚ Úttðt ™ Œeyu. fu{su, yu yu{ òýu su,‘òu yu{™e
ËtÚtu nu‚ Úttþu ‚tu {the …tËu ™rn hnu.’ ð¤e yu{ òýu su, ‘òu
yu{™u yuftkr‚f ËtÚtu nu‚ Úttþu ‚tu yu {nthts™e ËtÚtu s nu‚ fhtðþu
™u {tÁk suðwk Y… Au ‚uðwk ‚u™u ytu¤¾tðþu’ yu{ òýe™u nu‚ ™ Úttðt
Œeuyu. ‚u ðt‚ rð[thtu ‚tu ¾ƒh …zu. fu{su, ßÞthu {nthts „Zzu
rðhts{t™ n‚t íÞthu yu{ fnu‚t su, ‘sw™t„Z òÞ ‚u™u …tk[ ð¾‚
y{u {¤eyu ™u ‚u™t y{u s{t™ ÚtEyu’ íÞthu ftuEf òðt™wk fhu
íÞthu ‚u™t „wÁ ntuÞ ‚u yu{ fnu su, ‘òu ‚wk òEþ ‚tu íÞtk …Útht{tk
yÚtztE yÚtztE™u {he òEþ.’ yu{ fne™u ‚u™u y¤Ëtðe ™tk¾‚t.
‚Útt ftuEf™u {nthts™e Ëuðt{tk hnuðwk ntuÞ ‚tu…ý ‚u™u yu™t „wÁ
¼tk„e ™tk¾‚t.’ >>21>>

y™u yuf Ë{u „Z…wh{tk yuf nrh¼õ‚™u {nthtsu fÌtwk su,
‘yûthÄt{{tk sE™u ytðtu.’ …Ae ‚u Ë{trÄ fhe™u Ëðuo Ät{ òuE™u
yûthÄt{{tk „Þtu. íÞtk ‚u™u {nthtsu …qAâwk su, ‘fÞt fÞt Ät{ òu‚t
ytÔÞt ?’ íÞthu ‚uýu fÌtwk su, ‘nu {nthts ! nwk «Út{ ƒŒrhft©{{tk
„Þtu.íÞtk {U yt…ýt fux÷tf ËtÄw, ƒúñ[the, …t¤t, ËíËk„e ‚u™u ŒeXt,
‚Útt ïu‚îe…, ðifwkX y™u „tu÷tuf yu Ëðuo Ät{{tk …ý ŒeXt ‚u ytkne
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fu{ ™ ytÔÞt ?’ íÞthu {nthtsu fÌtwk su, ‘‚u{ýu y{™u ‚u ‚u Ät{™t
…r‚ òÛÞt; {txu íÞtk hÌtt Au. y™u yt Ëðuo Au ‚u{ýu ‚tu y{™u Ëðuo
yð‚th™t yð‚the òýe™u Ëðuo Ät{ Útfe …h su ƒúñ{ntu÷ ‚u™t …r‚
y{™u òÛÞt Au ‚u {txu yu{™u y{u yûth suðt fÞto Au. y™u …qðuo fÌtt
‚u{ýu ‚tu y{™u ‚u ‚u yð‚th suðt òÛÞt ‚u {txu yu{™u ‚u ‚u yð‚th™t
sux÷wk yiïÞo ytÃÞwk Au y™u ‚u ‚u Ät{™t …r‚ y{™u òýe™u ‚u ‚u
Ät{{tk hÌtt Au ‚u òu y{u …kzu sE™u fneyu ‚tu…ý ™ {t™u ™u yu{ fnu
su, ‘y{™u ‚{u ¼h{tðtu Atu, …ý y{u yu{ ‚{tht MðY…{tkÚte …zeyu
yuðt ™Úte.’ yu{ fne™u ‚u Ät{{tk ™u ‚u Ät{{tk hnu.’ …Ae ‚u nrh¼õ‚
Ë{trÄ{tkÚte …tAt ytÔÞt. íÞthu ‚u™u {nthtsu fÌtwk su, ‘‚{u Ë{trÄ{tk
su{ ŒeXwk ntuÞ ‚u{ fntu.’ íÞthu ‚uýu su{ ŒeXwk n‚wk ‚u{ fÌtwk. {txu su{ Au
‚u{ ðt‚ ‚tu y{thtÚte …ý fnuðt‚e ™Úte ™u ‚u ðt‚ W½tze fÌtt rð™t
ftuE™u Ë{ò‚e ™Úte. ™u yt ðt‚to fu™u1 Ë{òÞ ‚tu su yu{ Ë{s‚tu
ntuÞ su ¼„ðt™™t yuftkr‚f su Ëk‚ Au ‚u™u rð»tu Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u
{tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚ ntuÞ Au ‚Útt nrh„e‚t{tk su ËtÄw™tk ÷ûtý fÌttk
Au ‚uýu swõ‚ ‚u ntuÞ Au ‚Útt …tu‚u yuftkr‚f Ä{o™u Äthe™u ƒeò™u ‚u Ä{o
Ähtðu yuðt ntuÞ Au y™u Œuð, Ëíþt†, ËtÄw…ýwk ™u ‚eÚto yu [thuÞ …qðuo
fÌtt yuðt su Ëí…wÁ»t ‚u™u rð»tu hÌtt Au. fu{su ßÞthu yuðt Ëí…wÁ»t su
Œuð™u …Ähtðu íÞthu ‚u Œuð{tk Œið‚ ytðu Au. Ëíþt† …ý Ëí…wÁ»t™t fÞto
ÚtÞtk Au; ËtÄw …ý Ëí…wÁ»t™t fÞto ÚttÞ Au, ‚Útt ‚eÚto …ý Ëí…wÁ»t™tk
fÞto ÚtÞtk Au,…ý yu [thuÞu fhe™u Ëí…wÁ»t ™Úte Útt‚t.yu{ yu [thuÞ
fh‚t Ëí…wÁ»t™u yrÄf Ë{S™u ‚u{™e ËtÚtu nu‚ fhu ™u …Ae ‚u …tËuÚte
…qðuo fnu÷ su rððuf ‚u™u þe¾u íÞthu ytðzu, …ý ‚u rð™t ™ ytðzu. ™u
yt ðt‚™u ™ Ë{su ‚tu fÕÞtý{tk ƒnw Vuh hnu ™u ‚u Vuh ftuE he‚u …ý
™ ¼tk„u. >>22>>
1. ftu™u?
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fuþðŒtËSyu Mðt{e™u …qAâwk su, ‘yuf ‚tu Ëðuo ðtË™t™u xt¤e™u
Ë¥ttY…u hnu÷tu ntuÞ ‚u ‚tu yûthÄt{{tk hnu, y™u ƒeò su Au ‚u{tk
ðtË™t ntuÞ ™u yûthÄt{{tk „Þtu íÞthu yu su yu™e ðtË™t Au ‚u íÞtk
xt¤u Au fu ƒesu {nthts x¤tðu Au ? ‚u fntu.’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su,
‘¼„ðt™™t MðY…™tu r™ùÞ ntuÞ ™u {nthts™e yt¿tt «{týu hnu‚tu
ntuÞ; …ý Sð{tk ht„ hnu÷ ntuÞ ‚tu ‚u ßÞthu Œun {qfu íÞthu ‚u™u
{nthts yûthÄt{{tk ÷E òÞ ™u …Ae …tu‚t™tu yð‚th ftuEf
ƒúñtkz{tk ÚtÞtu ntuÞ íÞtk ‚u™u Œun Ähtðu. …Ae ‚u ËkËth ‚S™u ßÞtk
¼„ðt™ ntuÞ íÞtk òÞ ™u …Ae ‚u ¼„ðt™™t MðY…™tu r™ùÞ fhe™u
ËtÄ™ fhu íÞthu Úttuzuf ft¤u ‚u ðtË™t™u xt¤e ™tk¾u; fu{ su  …qðuo™wk
ƒesƒ¤ ntuÞ {txu ‚u ðtË™t™u  xt¤‚tk ðth ™ ÷t„u. y™u òu ¾ƒzŒth
ÚtE™u ‚u ðtË™t ytkne xt¤u ‚tu ytkne …ý n{ýtk x¤u; …ý ‚u ðt‚ Útt‚e
™Úte. fu{ su ftuE yÚto rËØ fhðtu ntuÞ ‚u{tk suðe [tz ÚttÞ Au ‚uðe
ßÞthu [tz ÚttÞ íÞthu ‚u ðtË™t™u xt¤‚tk ftkE ðth ™ ÷t„u. fu{ su ?
Sð ‚tu yr‚ Ë{Úto Au ‚u su ðt‚™u fhðt Äthu ‚u ðt‚™u rËØ fhu yuðtu
Au. ‚u {txu yuðtu rð[th fhu su, {nthts™e {qŠ‚ ËkƒkÄe su Ëw¾ ‚u
yrð™tþe Au ™u ‚u {qŠ‚™u rð»tu yuf rð»tÞ ¼tu„ðeyu ‚tu …k[ «fth™t
su …k[ $rÿÞtu™tk Ëw¾ Au ‚u yuf ft¤u «tÃ‚ ÚttÞ Au. yuðwk su ¼„ðt™™wk
Ëw¾ Au ‚u{tk yt ÷tuf™t su …ŒtÚto ‚Útt …k[rð»tÞ ‚Útt Œun y™u Œun
ËkƒkÄe …ŒtÚto ‚u yk‚htÞ fhu yuðt Au yu{ òýe™u ‚u Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe
…ŒtÚto ‚Útt …k[rð»tÞ ‚u ËtÚtu yr‚þu îu»tƒwÂØ ÚttÞ. …ý  ‚u ËtÚtu ‚tu
õÞtkÚte ðih ÚttÞ ? …ý su ‚u rð»tÞ™tu r™»tuÄ fhe™u ‚u rð»tÞ{tk su Œtu»t
Au ‚u™u Œu¾tzu Au, íÞthu ‚u ðt‚™t fh™tht™tu yð„wý ÷u Au. ‚u yu{ ™
Ë{sðwk. …ý yu{ Ë{sðwk su, ‘{thu ‚u rð»tÞtrŒf™t Œtu»t òýðt n‚t
‚u Œtu»t {™u ytu¤¾tÔÞt Au {txu yu ‚tu {tht …h{ r{ºt Au.’ yu{
òýe™u ‚u ËtÚtu yr‚þu nu‚ fhu. y™u ‚u rð»tÞ™u rð»tu fu{ Œtu»t ƒwÂØ fhu
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? ‚tu ‘yt su Œun ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe Au ‚u ¼„ðt™ ËkƒkÄe su Ëw¾ ‚u{tkÚte
{w™u …tze™u …tu‚t™u rð»tu ƒtkÄu yuðt Au ™u {™u yuýu y™k‚ sL{ ÷„e
¼{tÔÞtu Au ™u s{™tu {th ¾ðhtÔÞtu Au ™u yts òu yu™u rð»tu {thu
«er‚ hnuþu ‚tu ‚u {w™u yûthÄt{{tk ™rn òðt Œeyu.’ yu{ òýe™u ‚u
Œun ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe™u rð»tu fuðe ðihƒwÂØ ÚttÞ ? ‚tu su{ ftuEf …tu‚t™t
¼tE™u {the ™tk¾u ‚Útt ƒt…™u {the ™tk¾u ‚Útt {t, ƒu™ y™u Œefhe™u
÷E òÞ ‚Útt …tu‚t™tu „t{-„htË ntuÞ ‚u ÷E ÷u ™u …tu‚t™u ntÚtu-…„u
fhe™u ftZe {qfu, íÞthu ‚u™e W…h suðe ðihƒwÂØ ÚttÞ Au ‚uðe ðihƒwÂØ
r™hk‚h hnu íÞthu ‚u{tkÚte ht„ x¤u. ‚u{s Mºte™u …ý yu{ òýu su, ‘Mºte
Au ‚u{tk ntz, {tkË, rðüt, …Á, …t[, þuzt, r…Þt1, {qºt, ™tzeÞwk, {ßò,
{uŒ, M™tÞw Au ‚Útt h„ h„{tk hõ‚ ¼ÞwO Au.’ yuðe he‚u ðM‚wrð[th
fhe™u yu Mºte™u rð»tu Œtu»t Œu¾e™u …Ae yu{ rð[thu su, yuðe …t…Y… su
Mºte ‚u™u rð»tu òu {thu yÔÞõ‚ ÷„thu …ý ht„ hnu ‚tu {nthts {™u
yûthÄt{{tk ™rn ht¾u.’ yu{ òýe™u …qðuo fne ‚u{ s Mºte™u rð»tu …ý
ðihƒwÂØ fhðe ‚u Mºte™e ðt‚ ÚttÞ íÞthu  Q÷xe ÚttÞ. yuðe he‚u
ðihƒwÂØ fhe™u …Ae {nthts™wk {tntíBÞ rð[thðwk su, su Ëw¾™u $ÿ …ý
™Úte …t{‚t ‚Útt ƒúñt …ý su Ëw¾™u ™Úte …t{‚t ‚Útt ðihtx …ý su
Ëw¾™u ™Úte …t{‚t ‚Útt «Ät™…wÁ»t …ý su Ëw¾™u ™Úte …t{‚t ‚Útt
{q¤ «f]r‚…wÁ»t …ý su Ëw¾™u ™Úte …t{‚t ‚u Ëw¾™u yt…ýu …tBÞt
Aeyu. ‚Útt su Ëw¾™u yûth ‚Útt yûth™t su y™k‚ fturx {wõ‚ ‚u ¼tu„ðu
Au ‚u Ëw¾™u yt…ýu …tBÞt Aeyu. …ý ‚u{tk yk‚htÞ fhu yuðe Mºte Au
{txu Mºte™tu Sð{tkÚte ht„ xt¤ðtu. >>23>>

þçŒ, M…þo, Y…, hË ™u „kÄ yu …k[rð»tÞ Au ‚u™tu …ý Sð{tkÚte
y¼tð fhðtu. ‚u yu{ rð[th fhðtu su, þçŒ Au ‚u™u Ëtk¼¤e Ëtk¼¤e™u
{he „Þt ‚tu…ý ‚]ÂÃ‚ ‚tu ÚtE ™Úte ™u ‚u þçŒ{tk nòhtu õ÷uþ hÌtt
1. ytk¾{tkÚte r™f¤‚tu(sht …e¤t hk„™tu)[e…ztu
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Au ™u sux÷tk Œw:¾ ÚttÞ Au ‚ux÷tk þçŒ{tk hÌttk Au. y™u ¼„ðt™
ËkƒkÄe su þçŒ Au ‚u{tk yuf ft¤u …k[rð»tÞ™tk Ëw¾ «tÃ‚ ÚttÞ Au …ý
‚u Ëw¾{tk yk‚htÞ fhu yuðtu þçŒ Au. ‚u{s M…þo Au ‚u{tk …ý nòhtu
Œw:¾ hÌttk Au, ‚u{tk fux÷tf™tk {tÚttk …zu Au ‚Útt „t{„htË ÷wkxtE
òÞ Au yuðtk Œw:¾ ÚttÞ Au ‚u Mºte ytrŒf™t M…þo{tkÚte ÚttÞ Au.
yuðt ÷t¾ Œtu»t M…þo{tk hÌtt Au.y™u su ¼„ðt™™tu M…þo Au ‚u{tk
yuf ft¤u …k[rð»tÞ™wk Ëw¾ ytðu Au ™u ‚u{tk yk‚htÞ fh™thtu Mºte
ytrŒf™tu M…þo Au. ‚u{s Y…™u òuE òuE™u {he „Þt ‚tu…ý ‚u{tkÚte
‚]ÂÃ‚ …ý ™Úte Útt‚e ™u ‚u{tk Ëw¾ …ý sýt‚wk ™Úte. ™u yu Y… Útfe
…h su ¼„ðt™™wk Y… Au ‚u{tk yufft¤tðÂåAL™ …k[ $rÿÞtu™wk Ëw¾
ytðu Au. …ý ‚u{tk yk‚htÞ fhu yuðwk yt Y… Au. ‚u{ su hË Au ‚u™u
¼tu„ðe ¼tu„ðe™u {he „Þt ‚tu…ý nS Sbt ‚tu ‚]Ã‚ ™ ÚtE. ™u
yu hË fuðtu Au ? ‚tu yu ¾tE™u …wü Úttþwk ‚tu ËíËk„{tk ™rn hnuðtÞ
™u …Ae Sðþwk íÞtk ËwÄe õ÷uþ™u …t{þwk y™u Œun™u {qfe™u s{™tu {th
¾t‚tk ¾t‚tk yk‚ ™rn ytðu yu ytrŒf fhtuztu Œtu»t hË{tk hÌtt Au.
yuðtu yu hË Au ™u su ¼„ðt™™tu hË Au ‚u{tk ‚tu yuf ft¤u …k[rð»tÞ™wk
Ëw¾ …{tÞ Au yuðwk yu ¼„ðt™ ËkƒkÄe Ëw¾ Au ™u ‚u{tk yt su hË
Au ‚u yk‚htÞ fh™thtu Au. ‚u{ su „kÄ Au ‚u{tkÚte …ý Sð™t «tý
òÞ Au yu ytrŒf y™k‚ Œtu»t yu{tk hÌtt Au, yuðtu „kÄ Au. y™u su
¼„ðt™ ËkƒkÄe „kÄ Au ‚u{tk ‚tu yuf ft¤u …k[rð»tÞ™wk Ëw¾ ytðu Au.
…ý ‚u{tk yk‚htÞ fh™thtu yt „kÄ Au. yuðt þçŒ, M…þo, Y…, hË
™u „kÄ yu …k[rð»tÞ Au. ‚uÚte ßÞthu …qðuo fne su yr‚þu Œtu»tƒwÂØ,
‚uýu fhe™u Sð{tkÚte ht„ xt¤e™u ‚u™tu yr‚þu y¼tð ytðu ‚u ßÞthu
yu rð»tÞ Ëk¼thu íÞthu  Q÷xe ÚtE òÞ, íÞthu òýðwk su, ‚u rð»tÞ™u
rð»tu Œtu»tƒwÂØ ÚtE. ‚u{s su ¢tuÄ, E»Þto, {íËh, yËwÞt, Œk¼,
f…x,  {t™, ht„ y™u îu»t; yu ytrŒf su yÄ{o™tu Ë„o Au, ‚u™u rð»tuu

«.3

INDEX



214 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

…ý yr‚þu Œtu»t òýu su ‘yu Œtu»t Au ‚u {tht Sð™u ƒkÄ™ fhu yuðt
Au.’ yu{ òýe™u ‚u™e …qðuo fne su Œtu»tƒwÂØ ‚uðe Œtu»tƒwÂØ Sð{tk
W‚thu ™u ‚u Œtu»t™wk ftuE ™t{ ÷u íÞthu ‚u™t htu{  Q¼t ÚttÞ ™u yr‚þu
ø÷tr™ …t{e òÞ ™u su{ yuf™tu yuf Œefhtu {hu ™u ‚u™tu þtuf {t
ƒt…™u ÚttÞ Au ‚u{ ‚u Œtu»t Ëtk¼¤e™u þtuf ÚttÞ íÞthu òýðwk su ‚u™u
Œtu»tƒwÂØ ÚtE. >>24>>

y™u rð»tÞ{tk Œtu»tƒwÂØ ‚u õÞthu áZ ÚttÞ? ‚tu ßÞthu ¼„ðt™™t
Ëw¾{tk áÂü …q„u íÞthu ÚttÞ. su{ ftuE …wÁ»t ntuÞ ‚u fnu su,‘rŒðË
QøÞt …nu÷tk su ytðu ‚u™u ƒËtu Yr…Þt yt…eþ.’ íÞthu ‚u™u ÷uðt™e
fuðe [tz ÚttÞ Au? ™u ‚u™u ftuEf fnu su,‘‚wk ytkne hnu™u nwk ‚wk™u …tk[
Yr…Þt yt…eþ y™u s÷uƒe s{tzeþ.’ yu{ fnu íÞthu yu™u ‚u™tu Ët{tu
y¼tð ytðu su, ‘{w™u ƒËu Yr…Þt {¤u Au ‚u{tk yu yk‚htÞ fhu Au ‚u
{txu yu {thtu þºtw Au.’ ‚u{ su™u yu{ sýtÞ su, yt ÷tuf™t …k[rð»tÞ
Au ‚u ¼„ðt™™t Ät{{tk ò‚tk yk‚htÞ fhu yuðt Au yu{ òýe™u ‚u
W…h yr‚þu Œtu»tƒwÂØ fhu. ‚u W…h {nt¼th‚{tk yuf ðt‚ Au su,
ÔÞtËS [tÕÞt s‚t n‚t íÞthu {t„o{tk yuf feztu …zâtu n‚tu. ‚u feztu
„tztk ytð‚tk n‚tk ‚uÚte ¼Þ …t{e™u {t„o{tkÚte ƒnth ™eËÞtuo. íÞthu
ÔÞtËSyu ‚u™u …qAâwk su, ‘‚wk yð¤tu fu{ [tÕÞtu ?’ íÞthu ‚u ƒtuÕÞtu su,
‘„tztk ytðu Au ‚u …e÷tE {Ák, ‚u ðtM‚u ƒnth ™eËÞtuo.’ íÞthu ÔÞtËSyu
fÌtwk su, ‘{wðt, ytkne þwk Ëw¾ Au ?’ íÞthu ‚u ƒtuÕÞtu su, ‘nu {nthts !
yt Œun{tk ƒnw Ëw¾ ytðu Au.’ íÞthu ÔÞtËSyu fÌtwk su, ‘‚wk {tht Ët{wk
òu.’ yu{ fne ‚u™u Œun {wftðeu ftuEf htò™e htýe{tk {qõÞtu. …Ae ‚u
sLBÞtu ™u Œþ-ðeþ ðhË™tu  ÚtÞtu ™u ™t™t «fth™tk Ëw¾ ¼tu„ðe™u
{tuòu fhu Au yuðt Ë{Þ{tk ð¤e ÔÞtËS íÞtk ƒòh{tk ÚtE™u r™ËÞto.
íÞthu ‚u fwkðh „tu¾ W…h ƒuXtu n‚tu ‚u ÔÞtËS™u òuE™u ƒtuÕÞtu su,
‘yu{™u {U ŒeXt Au.’ íÞthu ‚u™u ÔÞtËSyu …qðo™e M{]r‚ fhtðe™u fÌtwk
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su, ‘yu fuðwk Ëw¾ n‚wk ?’ íÞthu ‚uýu fÌtwk su, nu {nthts ! yu ‚u Ëw¾ þt™wk
? yt ‚tu ƒnw Ëw¾ Au.’ íÞthu ÔÞtËSyu ‚u™u fÌtwk su, ‘ytÚte …ý
yt„¤ ½ýwk Ëw¾ Au.’ …Ae ð¤e ‚u™u Œun {wftðe™u ftuEf [¢ð‚eo
htò™tu ft{Œth ™u su™u ½uh nòhtu ðntý [t÷u ™u ðtýtu‚h f{týe
fhu yuðt þuX™u ½uh sL{ ÄhtÔÞtu. …Ae ð¤e Œþ-ðeþ ðhË ÚtÞtk íÞthu
íÞtk ÔÞtËS ytÔÞt ™u ‚u™u fÌtwk, ‘fu{ yu Ëw¾ suðwk yt Ëw¾ Au fu ™rn
?’ íÞthu ‚uýu fÌtwk s ‘yt ‚tu ƒnw Ëw¾ Au.’…Ae ‚u™u ¼thu ðuŒ-…whtý™u
¼ýu ¼ýtðu y™u Ëðo þt†™t yÚto™u òýu ™u nòÁk Yr…Þt™wk ð»ttoË™
[tÕÞwk ytðu yuðt ƒútñý™u ½uh sL{ ÄhtÔÞtu …Ae ‚tu ‚u ƒesƒ¤ðt¤tu
n‚tu ‚uÚte Úttuzu rŒðËu fhe™u rðãt {tºt™u ¼ýe „Þtu. ™u þt†{tk fnu÷e
su yt …wÛÞu fhe™u ytðt Ëw¾™u …t{u ™u yt …t…u fhe™u ytðt Œw:¾™e
«tÂÃ‚ ÚttÞ yu Ëðuo ðt‚™e „{ …ze. …Ae ð¤e ÔÞtËS ytÔÞt íÞthu
‚uýu ÔÞtËS™u …„u ÷t„e™u fÌtwk su, ‘‚{u ‚tu {tht W…h ƒnw y™w„ún
fÞtuo.’…Ae ÔÞtËSyu …qAâwk su,‘yu Ëw¾ fuðwk n‚wk ?’ íÞthu ‚uýu fÌtwk su
‘yu þwk Ëw¾ n‚wk ? nðu ‚tu ‚u Ëðuo ðt‚™e ¾ƒh …ze.’íÞthu ÔÞtËSyu
‚u™u Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚ ¼Âõ‚™tu W…Œuþ fhe™u fÌtwk
su, ‘æÞt™ fh.’ …Ae Ë{trÄ fhtðe™u ¼„ðt™™t Œþo™ fhtÔÞt. …Ae
‚u™u Œun {wftðe™u „heƒ ƒútñý™u ½uh Œun ÄhtÔÞtu, …Ae ‚u™u W…Œuþ
fhe™u íÞt„e fÞtuo ™u ðtË™t xt¤e™u ¼„ðt™™t Ät{{tk …ntU[tzâtu.
‚u{ Sð™u su{ su{ yt„¤ yrÄf Ëw¾ sýtÞ ‚u{ ‚u{ rð»tÞ{tkÚte
«er‚ ‚qxu.{txu su ƒwÂØ{t™ ntuÞ ‚uýu ¼„ðt™™t Ëw¾{tk áÂü …w„tzðeu.
™u yu{ Ë{su íÞthu yt ÷tuf{tk {tuxt þtnwfth ‚Útt [¢ð‚eo htò™wk
Ëw¾ ‚Útt ði¼ð ‚u „heƒ™t Ëw¾Úte yr‚ W¥t{ sýtÞ. ‚u{s ‚uÚte
Œuð‚t™tk Ëw¾™u rð[thu íÞthu htò™t Ëw¾{tk «er‚ {qfe™u ‚u Ëw¾{tk
ð]Â¥t ð¤„u.™u ‚uÚte ßÞthu $ÿ™t Ëw¾™u rð[thu íÞthu ‚u Ëw¾™e yt„¤
Œuð‚t™wk Ëw¾ ‚u þe „ý‚e{tk?yu{ òýe™u ‚uÚte WŒtË ÚtE™u $ÿ™t
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Ëw¾{tk ð]Â¥t …q„u.™u ‚uÚte yt„¤ ßÞthu ƒúñt™t Ëw¾™tu rð[th íÞthu
‚u $ÿ™t Ëw¾™e ‚wåA‚t ÚtE òÞ; fu{su ‚u ƒúñt™e ytðhŒt{tk [tiŒ
$ÿ ‚tu {he òÞ Au. ™u ‚uÚte yt„¤ ßÞthu ðihtx™t Ëw¾™tu rð[th fhu
íÞthu ‚u  ƒúñt™wk Ëw¾ ‚wåA ÚtE òÞ Au; fu{ su ðihtx™t yuf rŒðË{tk
ƒúñt …tu‚u {he òÞ Au ‚uÚte yt„¤ ßÞthu «Ät™…wÁ»t™t Ëw¾™tu
rð[th fhu íÞthu ðihtx™wk Ëw¾ ‚wåA ÚtE òÞ Au. fu{ su ‚u «Ät™…wÁ»t™t
yuf {xft{tk y™k‚ ðihtx ÚttÞ Au ™u …ze òÞ Au. y™u ‚u™e yt„¤
ßÞthu {nt…wÁ»t™t Ëw¾™tu rð[th fhu íÞthu ‚u «Ät™…wÁ»t™t Ëw¾™wk
‚wåA…ýwk ÚtE òÞ Au. fu{ su {q¤ «f]r‚™u rð»tu «Ät™…wÁ»t ‚u fu{ Au
‚tu su{ r™r{¥t«÷Þ™u rð»tu Äúwð™t ‚tht ËwÄe s¤ ¼htÞ Au ‚u{tk su{
y™k‚ ƒwŒƒwŒt ÚttÞ Au ™u {xe òÞ Au ‚u{ {nt {tÞt™u rð»tu y™k‚
«Ät™…wÁ»t ÚttÞ Au y™u {xe òÞ Au ™u ‚u™e yt„¤ yûth™t Ëw¾™tu
rð[th fhu íÞthu ‚u {nt…wÁ»t™t Ëw¾™wk ‚wåA…ýwk ÚtE òÞ; fu{su ßÞthu
yûth ‚u {nt…wÁ»t Ët{wk swðu Au íÞthu ‚u {nt…wÁ»t {tÞt™u «uhðt™u
Ë{Úto ÚttÞ Au ™u ‚uÚte yt„¤ ßÞthu …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ su ©eS
{nthts ‚u™e {qŠ‚™t Ëw¾™tu rð[th fhu íÞthu ‚u yûth™wk Ëw¾ …ý
‚wåA ÚtE òÞ Au; fu{su yûth ‚u y™k‚ fturx {wõ‚™u Äthðt™u Ë{Úto
ÚttÞ Au ‚u …wÁ»ttu¥t{ {nthts™e áÂü ðzu ÚttÞ Au. yuðt su yu …wÁ»ttu¥t{
‚u yt…ý™u «„x {éÞt Au ‚u{™u {qfe™u su ƒeò Ëw¾™u EåAu Au ‚u™u
ytðtu {rn{t Ë{òýtu ™Úte. ™u ‚u yu {tux…™u {u÷e™u {t™™u RåAu
Au, MðtŒ™u RåAu Au, M…þo™u RåAu Au, ÷tu¼™u RåAu Au, ™u ‚u Ëw¾™u
{qfe™u su rð»tÞ ¼tu„™u ¼tu„ððt RåAu Au ‚u Ëðuo {q¾o Au y™u ‚u™u yt
ðt‚ Ë{òýe s ™Úte. >>25>>

y™u ¼„ðt™™wk su {tntíBÞ¿tt™ ‚Útt rð»tÞ{tk su Œtu»táÂü yu
ƒuÞ™t òý…ýt™u rð»tu r™hk‚h ËtðÄt™ Útftu ð‚uo ™u su{ ËkfÕ… ÚttÞ
‚u{ xt¤e ™t¾u, yu{ ßÞthu r™hk‚h fÞto fhu íÞthu rð»tÞ™t ËkfÕ…
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ÚttÞ Au ‚u S‚tÞ. y™u {nthtsu yt…ý™u rþûtt…ºte, Ä{to{]‚ y™u
r™»ft{þwÂØ yu ºtý „úkÚt «{týu ð‚oðt™wk fÌtwk Au ‚u «{týu ð‚uo íÞthu
MÚtq¤ Œun y™u $rÿÞtu™t rð»tÞ S‚tÞ; …ý {™{tk rð»tÞ™t ËkfÕ…
Útt‚t ntuÞ ‚u ™ S‚tÞ. ‚u ‚tu ßÞthu …qðuo fne su rð»tÞ{tk Œtu»táÂü
y™u ¼„ðt™™wk {tntíBÞ¿tt™ yu ƒu™u ßÞthu rËØ fhu íÞthu {™{tk
rð»tÞ™t ËkfÕ… ÚttÞ Au ‚u ƒkÄ ÚttÞ. y™u ßÞthu ËkfÕ… ƒkÄ ÚttÞ
íÞthu Ëqû{ Œun™tu ™tþ ÚttÞ.y™u Ëqû{ Œun™tu ™tþ ÚttÞ ‚tu …ý
®÷„Œun ™ „¤u. y™u ‚u ®÷„Œun fuðwk Au ? ‚tu {™ Útfe …h su ƒwÂØ ‚u
Útfe …h ™u fthý þhehu Þwõ‚ y¿tt™{Þ yuðtu y™trŒ Sð Au ‚u
Sð{tkÚte yÔÞõ‚ …k[rð»tÞ™tu ht„  QXu Au y™u …Ae ‚u™tu Ëqû{Œun{tk
ËkfÕ… ÚttÞ Au. ‚u …k[rð»tÞ™tu ht„ su{tkÚte QXu Au ‚u™u ®÷„Œun
fneyu. ‚u ®÷„Œun ‚tu x¤ðwk ƒnw fXý Au. ‚u õÞthu „¤u ? ‚tu ßÞthu
r™íÞ «÷Þu fhe™u yt ÷tuf™tu r™»tuÄ fhu, y™u r™r{¥t «÷Þu fhe™u
Œþ ÷tuf™tu r™»tuÄ fhu, y™u «tf]‚ «÷Þu fhe™u y™k‚ fturx ƒúñtkz™tu
r™»tuÄ fhu ™u «f]r‚™wk ftÞo Ëðuo «f]r‚™u rð»tu ÷e™ fhu y™u ytíÞkr‚f
«÷Þu fhe™u «f]r‚™u …wÁ»t™u rð»tu ÷e™ fhu y™u {nt…wÁ»t™u yûth™u
rð»tu ÷e™ fhu yu{ ytíÞkr‚f «÷Þ™wk W…þ{ fhe™u …Ae ‚u yûth™u
…tu‚t™wk MðY… {t™ðwk y™u ‚u yûthY… yuðtu su …tu‚t™tu Sðtí{t ‚u™u
rð»tu …wÁ»ttu¥t{ su ©eS {nthts ‚u™e {qŠ‚™wk æÞt™ ßÞthu r™hk‚h fhu
íÞthu ‚u ðtË™t®÷„Œun™tu ¼k„ ÚttÞ. ™u ‚u rð™t ƒeò ftuxe W…tÞ fhu
‚tu …ý yu ®÷„Œun™tu ¼k„ ™ ÚttÞ y™u ßÞthu ®÷„Œun™tu ¼k„ ™
ÚttÞ. íÞthu {nthts™e Ëuðt{tk ™ hnuðtÞ ™u ®÷„Œun™tu ¼k„ ÚtÞt
rð™t õ÷uþu  hrn‚ Ëw¾ ™ ytðu ™u …wÁ»ttu¥t{ {éÞt Au ‚u yûthÄt{{tk
‚tu ÷E òÞ; …ý ®÷„Œun™tu ¼k„ ÚtÞt rð™t íÞtk ™ hnuðtÞ. ™u ‚u
yûthÄt{{tk su ƒnw Ëw¾ Au ‚u …k[rð»tÞ ËkƒkÄe ™Úte; …ý …wÁ»ttu¥t{
‚u ©enrhf]»ýS {nthts ‚u™e {qŠ‚™wk Au. ™u ‚u {qŠ‚{tk yuf yuf
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rð»tÞ{tkÚte …k[rð»tÞ™wk Ëw¾ ytðu Au. ‚u rð™t ƒeswk Ëw¾ íÞtk ™Úte. ™u
{qŠ‚ Ët{wk {u»ttuL{u»t1 r™hk‚h òuE hnuðtÚte ‚u Ëw¾ ytðu Au ™u ‚u Ëw¾u
fhe™u s Ëðuo Ëwr¾Þt Au. y™u ‚u Ëw¾ fu™u ytðu ? ‚tu ßÞthu su™u
®÷„Œun „¤u íÞthu ‚u™u ytðu Au. y™u ®÷„Œun ™ „éÞwk ntuÞ ‚tu {qŠ‚
ËkƒkÄe Ëw¾ ÷uðtÞ ™rn, ™u íÞtk hnuðtÞ …ý ™rn. ‚u ™u íÞtkÚte ftZðtu
™ …zu;…ý yu ‚tu …tu‚t™e {u¤u s ftuuEf {tuxt yiïÞo{tk òuztE òÞ.
‚u W…h {nthtsu ðt‚ fhe n‚e su, ‘yt ðihtx…wÁ»t Au ‚u ßÞthu ftuEf
Ë{u …wÁ»ttu¥t{™tu yð‚th …]Úðe W…h n‚tu íÞthu ‚u …wÁ»ttu¥t{™t ¼õ‚
n‚t ‚u™u yux÷tu ËkfÕ… hÌttu n‚tu su yt ƒúñtkz™wk ft{ fu{ Útt‚wk nþu?
yuðtu ËkfÕ… ÷„thuf hÌttu n‚tu ‚tu…ý fux÷tf ft¤ íÞtk hÌtt ™u …Ae
ßÞthu Ë]Âü ÚtE íÞthu ‚u{ýu ¼„ðt™™u fÌtwk su, ‘nu {nthts ! òu ‚{u
fntu ‚tu yt ƒúñtkz{tk Ë{tË Au ‚u nwk òô ?’ íÞthu ¼„ðt™u yt¿tt
yt…e ‚u yt ðihtx ÚtÞt Au.’ {txu ðtË™t®÷„Œun™tu ™tþ ÚtÞt rð™t
yûth{tk ™ hnuðtÞ; yu ‚tu …tu‚t™e {u¤u s {t„ ŒE òÞ. {txu yt
ðt‚™u Ëtk¼¤e™u þqhðeh ÚtE™u òu ¾hu¾htu ËtðÄt™ ÚtE™u {kzu ‚tu
Úttuztf rŒðË{tk ytknª s ðtË™t x¤u yuðtu yts {nthts™tu «‚t…
Au. ™u …Ae ‚tu ËtÄ™ fh‚u fh‚u ½ýu ft¤u fhe™u {tkz {tkz x¤u. {txu
yt ðt‚™wk ©ðý, {™™, r™rŒæÞtË ™u Ëtûttífth fhòu, …ý ¼q÷þtu
™rn. ™u ƒeò Ëðuo ft{™tu íÞt„ fhe™u yt ðt‚ fhðt™e Au ™u {™{tk
yuðe „tkX ðt¤ðe su ®÷„Œun™u xt¤e™u r™hk‚h {nthts™e {qŠ‚™wk
®[‚ð™ fhðwk Au. {txu yt ðt‚™u ®[‚t{rý™e…uXu ht¾òu. >>26>>

y™u yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘Sð{tk ft{trŒf Mð¼tð
Au ‚u y™trŒ Au fu Ëk„u fhe™u …ý ytðu Au ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su,
‘yu Mð¼tð fux÷tf™u ‚tu y™trŒ™t ntuÞ Au ™u fux÷tf™u Ëk„u fhe™u
…ý ytðu Au. ‚u{tk su …qðo™tu Mð¼tð ntuÞ ‚u ‚tu ƒt¤…ý{tkÚte s
1. {xfwk {tÞto rð™t
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sýtÞ Au. ‚u fu{ ? ‚tu su{ ƒu ™t™t Atufht ntuÞ ‚u{tk yuf™u ‚tu
™t™tu ntuÞ íÞthÚte s ‚u{tk ¢tuÄ, ÷tu¼, {t™, MðtŒ, M™un, ft{,
{íËh, Œk¼ RíÞtrŒf Œtu»t ntuÞ. íÞthu òýðwk su, yu Œtu»t yu™t{tk
…qðo™t Au. ™u yuf ™t™tu ntuÞ íÞthu ËtÄw Mð¼tð™tu ntuÞ ™u …qðuo fÌtt
su Œtu»t ‚u ‚u{tk ntuÞ ™rn. íÞthu yu{ òýðwk su yu™t{tk …qðo™t ¼qkzt
Mð¼tð ™Úte. y™u ¼qkztu ntuÞ ‚u™u òu Ëthtu Ëk„ {¤u ‚tu ‚u Ëthtu ÚttÞ
Au ™u Ëthtu ntuÞ ‚u™u òu ¼qkztu Ëk„ {¤u ‚tu ‚u ¼qkztu ÚttÞ Au.’ >>27>>

y™u ð¤e Mðt{eyu ðt‚ fhe su, „{u ‚uðtu r™»ft{e ntuÞ …ý
òu ft{e™tu òu„ fhu ‚tu ‚u …ý ft{e ÚttÞ ‚Útt „{u ‚uðtu r™÷tuo¼e
ntuÞ ™u òu ÷tu¼e™tu Ëk„ fhu ‚tu ‚u …ý ÷tu¼e ÚtE òÞ. RíÞtrŒfu
¼qkzt™u Ëk„u ¼qkztu ÚttÞ ‚u{ òu Ëtht™tu Ëk„ ÚttÞ ‚tu Ëthtu ÚttÞ.
‚u{ „{u ‚uðtu ft{e ntuÞ ™u ‚u òu r™»ft{e …wÁ»t™tu Ëk„ fhu ‚tu
…tu‚u r™»ft{e ÚttÞ. RíÞtrŒf r™Œtuo»t …wÁ»t™tu Ëk„ fhu ‚tu ‚u …ý
r™Œtuo»t ÚttÞ. {txu su {w{wûtw ntuÞ ™u …tu‚t™t Œtu»t™u xt¤ðt™e RåAt
ntuÞ ‚uýu Œtu»tðt¤tÚte ‚tu su{ Ë…o ‚Útt ðt½ Útfe ƒe™u Auxu hnuðtÞ
Au ‚u{ ƒe™u Auxu hnuðwk. y™u Ëk„ ‚tu fu™tu fhðtu ? ‚tu su Ëðuo «fthu
Œtu»tu hrn‚ ntuÞ ™u Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ y™u {tntíBÞu Ërn‚
yuftkr‚f ¼Âõ‚yu Þwõ‚ ntuÞ ™u s„‚™e ftuhu Ëw»twÂÃ‚ ð‚o‚e ntuÞ
‚u™tu y™u ¼„ðt™™t MðY…™tu {rn{t Ë{sðtu ™u ¼„ðt™™tu
r™ŠðfÕ……ýu r™ùÞ fhðtu ™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™u Ëk¼thðe ‚u™u
rð»tu r™hk‚h ò„]‚ ð‚o‚t ntuÞ yuðt ËtÄw™tu ¾t‚tk, …e‚tk,
[t÷‚tk yu ytrŒf Ëðuo r¢Þt{tk Ëk„ fhðtu ‚Útt htºteyu
Ëqðwk íÞthu …ý yuðt …tËu Ëqðwk. >>28>>

y™u su þqhðeh ntuÞ ‚u™u ‚tu yu{ ð‚uo su, ‘yt…ýu yt Œun™u
Ëw¾ ÚttÞ Au fu Œw:¾ ÚttÞ Au’ yu ƒu {tkÚte ftuE ò‚™t ËkfÕ… ™ ÚttÞ.
yu™u ‚tu yuðtu yuf s ËkfÕ… ntuÞ su ‘„{u ‚uðwk Ëw¾ ‚Útt Œw:¾ ÚttÞ
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‚tu…ý yt Œun™u {nthts™e yt¿tt{tk ð‚toðe™u Œun™u r™Þ{{tk fhðtu
Au.’ …Ae ‚u ¼õ‚ $rÿÞwk™u ðþ fhe™u ‚Útt Ä{o, ¿tt™ y™u ðihtøÞ™u
yr‚ áZ fhe™u ‚Útt …k[rð»tÞ™t ËkfÕ…™u xt¤e™u ‚Útt Ëqû{ Œun™tu
™tþ fhe™u …Ae rð»tÞ{tk su yÔÞõ‚ ht„ ntuÞ ‚u™u W…þ{ y™u
¼„ðt™™t æÞt™ ðzu xt¤e™u …Ae ®÷„Œun™t ¼qft fhe™u Sð™u
ƒúñY… fhe™u …wÁ»ttu¥t{ su ©eS {nthts, ‚u{™e Ëuðt{tk
yûthÄt{{tk sE™u hnu, ftuE {t™ {tux…{tk ƒkÄtÞ ™rn ™u ‚u™tu htuõÞtu
htuftÞ ™rn. yuðtu su ¼õ‚ ntuÞ ‚u™u yuftkr‚f ¼õ‚ òýðtu, yu{
þqhðeh™u ytu¤¾ðtu. >>29>>

y™u Mðt{eyu yu{ ðt‚ fhe su, Sð su su fhu Au ‚u yu{ fhu
Au su {t™, {tuxtE ™u rðÏÞtr‚ fhðe. ‚Útt …tu‚t™e {tux… sýtððe
‚u™u yÚtuo þt† ¼ýu Au ‚Útt Ëtht yûth ÷¾ðt þe¾u Au. ‚Útt Ëthe
hËtuE þe¾ðe ‚Útt „tðýwk þe¾ðwk ‚Útt fe‚o™ þe¾ðtk ‚Útt ðt‚tu þe¾ðe
™u ftuE™u W…Œuþ fhðtu yu ytrŒf r¢Þt™u ¼t{u-ðu„u [ze òÞ Au. …ý
ftuE yuðu ¼t{u1 ™Úte [z‚tu su, yt Sð™tu {tuût fhðtu ™u ‚u{tk
yk‚htÞÁ… yuðtu su Œun, ‚u hÚt Au y™u ‚u™u $rÿÞwkY… ½tuzt òuzât Au
™u {™Á… htË2 Au ™u ƒwÂØY… su ËthÚte ‚u yu hÚt™tu ntkf™thtu Au y™u
hÚte su Sð Au ‚uýu ƒwÂØY… ËthrÚt™u r™Þ{{tk fhe™u {™Y… htËze3

ð‚u ‚u $rÿÞwkY… ½tuzt™u ðþ fhe™u Œun™u ¼„ðt™™e yt¿tt «{týu
ð‚toððtu. ™u Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ™u yr‚ áZ fhe™u, {™™t ËkfÕ…™u
S‚e™u y™u yr‚ W¥t{ W…þ{™u rËØ fhe™u …Ae ‚u W…þ{ y™u
¼„ðt™™wk æÞt™ ‚uýu fhe™u ðtË™t su yÔÞõ‚ ht„ Au ‚u™u xt¤e
™t¾e™u ¼„ðt™ ‚Útt ¼„ðt™™t ¼õ‚™u rð»tu suðe Œun™u rð»tu
ytí{ƒwÂØ ð‚uo Au ‚uðe ytí{ƒwÂØ fhe™u {nthts™wk r™hk‚h æÞt™
1. ðu„u [ze sðwk
2. Œtuhzwk, ÷„t{
3. Œtuhe

«.3

INDEX



„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu 221

fhðwk ™u ‚u{tk su yk‚htÞ fhu ‚u™tu íÞt„ fhðtu. yt ðt‚™tu yt„ún ftuE
™Úte fh‚tk ™u ytx÷e ðt‚ fheyu Aeyu …ý ftuE™u [xfe ™Úte [z‚e.
>>30>>

y™u yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘ËrðfÕ… y™u r™ŠðfÕ…
r™ùÞ ntuÞ ‚u fu{ ytu¤ÏÞt{tk ytðu ?’ íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su, ‘su™u
r™ŠðfÕ… r™ùÞ ntuÞ ‚u rð»tÞ{tk ™ ÷uðtÞ ™u su™u ËrðfÕ… r™ùÞ
ntuÞ ‚u ‚tu rð»tÞ™tu íÞt„ fhðt òÞ ‚tu…ý rð»tÞ{tk yuf hË ÚtE
òÞ. ™u r™ŠðfÕ… r™ùÞ su™u ntuÞ ‚u™u Œun ‚Útt Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto
‚Útt Œun™e þw©q»tt fh™thtu yux÷t™u rð»tu «er‚ ™ ÚttÞ ™u Ët{tu yu{
òýu su, ‘h¾u {thu yu™u rð»tu nu‚ hne òÞ, ™u òu ÷„thuf yu™u rð»tu
{thu nu‚ hnuþu ‚tu {thu ¼h‚S™e …uXu Œun Ähðtu …zþu.’ yu{ òýe™u
yr‚þu ƒe‚tu hnu ™u ò„]‚, MðÃ™ ™u Ëw»twÂÃ‚ yu ºtý yðMÚtt{tk
ßÞthu Œu¾u íÞthu ‚u™u rð»tu þºtw¼tð hnu, …ý nu‚ ÚttÞ ™rn. ™u
…k[rð»tÞ™u rð»tu …ý yu™u ºtýuÞ yðMÚtt{tk Œuþft¤u …ý ht„ ™
ÚttÞ. ‚Útt ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {t™, {íËh, E»Þto, yËwÞt, M™un,
hËtMðtŒ, ynk{{íð yu ytrŒf ftuE yÄ{oË„o{tk ÷uðtÞ ™rn. ™u ‚u
ftuEf Œuþft¤u …ý yu™u rð»tu ™ ÷uðtÞ fu{su, yu ¼qkzt ŒuþtrŒf™u Ëuðu
s ™rn. ™u ‚u …k[rð»tÞ{tk ‚Útt ft{trŒf yÄ{o-Ë„o{tk òu ÷„thuf
…ý ÷uðtÞ ‚tu yu{ òýðwk su, yu™u rð»tu yux÷wk ËrðfÕ……ýwk Au. ‚u su{
ƒúñt, rð»ýw, rþð, ðihtx…wÁ»t, «Ät™…wÁ»t ™u {q¤«f]r‚…wÁ»t; yu Ëðuo
ËrðfÕ… r™ùÞðt¤t Au ‚tu yu rð»tÞ™tu íÞt„ fhðt òÞ ‚tu…ý
rð»tÞ{tk yufhË ÚtE òÞ Au; …ý ‚u™tÚte yiïÞo™tu íÞt„ fhe™u
Ë¥ttY… ÚtE™u yu W…trÄ™tu íÞt„ ™Úte Útt‚tu. y™u su yûth™t {wõ‚
W¥t{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤t Au ‚u ‚tu yuf …wÁ»ttu¥t{ yuðt su ©eS
{nthts ‚u™e {qŠ‚{tk s Ëw¾ …t{u Au, …ý ‚u {qŠ‚ rð™t yûth™u Ëw¾u
‚Útt ytí{t™u Ëw¾u fhe™u …ý yf¤tE òÞ Au. …ý ‚u {qŠ‚ rð™t hne
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þf‚t ™Úte. y™u ïu‚îe…™t {wõ‚ {æÞ{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤t Au ™u
ƒŒrhft©{™t {wõ‚ fr™c r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤t Au ‚tu…ý ‚u™u ftuE
rŒðË rð»tÞ{tk ÷„th …ý {t÷ ™Úte sýt‚tu. ‚u{ ytknª …ý su™u
r™ŠðfÕ… r™ùÞ ntuÞ ‚u™u ftuE rŒðË rð»tÞ{tk ht„ ™Úte Útt‚tu; ‚u™u
‚tu yu …k[rð»tÞ Íuh suðt ÷t„u Au. su{ ™…wkËf …wÁ»t ntuÞ ‚u òu
nòhtu MºteÞwk ¼u¤tu hnu ‚tu…ý ‚u™u MºteÞwk™u rð»tu ht„ ™Úte Útt‚tu. ‚u{
‚u™u …ý ‚u rð»tÞ{tk ht„ ™ ÚttÞ. ‚Útt su{ yr‚ htu„e ntuÞ ‚u™u „{u
‚uðt …k[rð»tÞ «tÃ‚ ÚttÞ ‚tu…ý ‚u™u ‚u rð»tÞ ¼tu„ððt™tu ftuE rŒðË
{™{tk ht„ ÷„thu …ý ™ ÚttÞ. ‚u{ su™u r™ŠðfÕ… r™ùÞ ntuÞ ‚u™u
„{u ‚uðt …k[rð»tÞ ËkƒkÄe ¼tu„ «tÃ‚ ÚttÞ ‚tu…ý ‚u{tkÚte Ët{tu
WŒtË ÚttÞ …ý ‚u{tk ht„ ™ ÚttÞ ™u ÷„thu …ý {t÷ ™ sýtÞ. ‚u{
‚u r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu rð»tÞ™u ¼tu„ððt òÞ ‚tu …ý ‚u rð»tÞ
¼tu„ðtÞ ™rn. su{ yuf ‚tu hu‚e …÷t¤e™u $xÞtu [ýe ntuÞ ™u yuf
‚tu [q™t{tk $xÞtu [ýe ntuÞ ‚u hu‚e{tk [ýe ntuÞ ‚u ‚‚o …ze òÞ. ‚u{
su r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu rð»tÞ{tk ht„ fhðt òÞ ‚tu …ý ÚttÞ ™rn
y™u su ËrðfÕ… r™ùÞðt¤tu ntuÞ ‚u ‚tu su{ rð»tÞ™tu íÞt„ fhðt
òÞ ‚u{ ‚u rð»tÞ{tk Ët{tu yufhË ÚttÞ. su{ [w™t{tk $xÞtu yufhË
ÚtE òÞ Au ‚u{. {txu su r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ntuÞ ‚u™u ‚tu yuf
…wÁ»ttu¥t{ yuðt su yt «„x «{tý ©eS {nthts ‚u™e {qŠ‚ rð™t
yûth ‚Útt ytí{t yu ƒu{tk …ý Ëw¾ ytðu ™rn ™u {qŠ‚ ™ Œu¾tÞ ‚tu
‚…e òÞ. ™u ð¤e yu{ Ë{su su, {nthts™u ‚tu ftuE r™ð]Â¥t Ä{o™e
fu «ð]Â¥t Ä{o™e yu ytrŒf r¢Þt ftuE …tËu fhtððe ™Úte. yu ‚tu su™u
su r¢Þt™tu ht„ ntuÞ ‚u™u ‚u r¢Þt™u rð»tu «uhu Au …ý …tu‚t™u ‚tu yuf
…tu‚t™e {qŠ‚™t Œþo™ fhtððtk Au …ý ƒeswk ftkE ftuE …tËu fhtððwk
™Úte ™u su {nt…wÁ»ttrŒf yiïÞo{tk òuztýt Au. ‚u …tu‚t™u yiïÞo
¼tu„ððt™e ðtË™t Au ‚u {txu òuztýt Au yu{ su Ë{s‚tu ntuÞ ‚u™u
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r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu òýðtu ™u yu{ su ™ Ë{s‚tu ntuÞ ‚Útt su™u
rð»tÞ{tk ÷„thuf …ý ht„ ntuÞ ‚u™u ËrðfÕ… r™ùÞðt¤tu òýðtu.
yu{ ËrðfÕ… y™u r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤t …wÁ»t™tk ÷ûtý Au ‚u òu yt
ðt‚™u rð[thu ‚tu su{ Œ…oý{tk ¾ƒh …zu Au ‚u{ ‚u ƒu «fth™t …wÁ»t™tk
÷ûtý ÞÚttÚto sýtÞ.’ >>31>>

yuf rŒðË Mðt{eyu yr‚ ŒÞtyu fhe™u …tu‚t™e {u¤u ðt‚ fhe
su, Sð™u {tuût™u {t„uo [t÷ðt{tk nòhtu rðÎ™ Au. {txu r™ŠðÎ™ {tuût
Úttðtu ƒnw fXý Au. ‚u su{ ¾tkzt™e1 Äth W…h [t÷ðwk yuðwk {tuût™u
{t„uo [t÷ðwk fXý Au fu{su, «Út{ ËkËth{tkÚte ËíËk„e Úttðwk ntuÞ íÞthu
nòhtu htuf™tht {¤u. ™u yu{ fh‚tk ftuuE òu„u ËíËk„ ÚttÞ ‚tu…ý
™¬e ËíËk„e ÚtE™u {nthts™e yt¿tt «{týu Ä{oðuhtu ftZðtu ‚Útt
{nthts™e yt¿tt «{týu ð‚oðwk ‚Útt yt[tÞo, Ëk‚ fu ÷û{e™thtÞý
Œuð™u Œþo™u ytððwk ‚u{tk  …tu‚t™e ™t‚ò‚™t ™u ËkƒkÄe™t nòhtu fthËt2

ytðu. ™u yu{ fh‚tk ™¬e ËíËk„e ÚttÞ ‚tu …ý ‚u™u ËtÄw Úttðwk ntuÞ ‚tu
nòhtu rðÎ™ ytðu. fu{su ßÞthu yu ËtÄw Útðt™wk fhu íÞthu yuf ‚tu
…tu‚t™t ËkƒkÄe su {t, ƒt…, ¼tE, ƒtu™ ‚Útt ËËhtu ytrŒf ‚Útt
…tu‚t …tËu fhs {t„‚tu ntuÞ ‚u, ‚Útt htò y™u ðËðtÞtk3 yu Ëðuo ðihe
ÚtE™u íÞt„e ™ Úttðt Œeyu ™u yu{ fh‚tk …ý òu íÞt„e ÚttÞ ‚tu
yuftkr‚f Ä{oðt¤t ™u ¼„ðt™™e {hS «{týu ð‚o‚t ntuÞ yuðt su
ËtÄw ‚u™tu Ëk„ {¤ðtu ƒnw fXý Au. fu{su …tu‚t™t ËkƒkÄe™tu íÞt„ ‚tu
ÚttÞ, …ý ytknª ftuE …ût{tk ƒkÄtýtu ntuÞ ‚Útt „wÁ{tk ƒkÄtýtu ntuÞ
yu ytrŒf nòhtu yk‚htÞ ‚u{tk ytzt ytðu Au. ‚u™tu íÞt„ fhe™u
{w{wûtwyu …ý yuftkr‚f™t ™ ÚtðtÞ, ‚tu ƒeò™e þe ðt‚ fnuðe ? ™u
yuðt yuftkr‚f ‚tu {nthtsu fÌtt ntuÞ ‘su yt™e yt¿tt{tk ð‚oòu.’ …ý
1. ‚÷ðth™e
2. ‚f÷eVtu
3. ™e[÷t M‚h™t fthe„h ÷tuftu suðt fu ËwÚtth,÷wnth,ðt¤kŒ,{tu[e rð„uhu
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‚u yt¿tt «{týu ð‚eo™u yuftkr‚f™t Útðwk ‚u ƒnw fXý Au. ™u yuðt™tu
Ëk„ ÚttÞ ‚tu…ý ÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ, M™un, {t™, {íËh, E»Þto ™u
yËqÞt yu ytrŒf yÄ{o™tu íÞt„ fhe™u {nthts™e yt¿tt «{týu
ÞÚttÚto ð‚oðwk yu ƒnw fXý Au.™u yu{ ð‚toÞ ‚tu …ý ¼„ðt™™e r™hk‚h
M{]r‚ ht¾ðe yu ƒnw fXý Au ™u yu fh‚tk …ý Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ™u
yr‚ áZ fhe™u ‚Útt MÚtq¤ Œun™e ðtË™t xt¤e™u $rÿÞtu™u ðþ fhðe
y™u …Ae Ëqû{ Œun{tk su …k[rð»tÞ™t ËkfÕ… ÚttÞ Au ‚u ËkfÕ…™u
S‚e™u {™™u ðþ fhðwk y™u …Ae ®÷„Œun su fthý þheh ‚u{tk
…k[rð»tÞ™e yÔÞõ‚ ðtË™t Au ‚u™u xt¤e™u Sð{tk ¼„ðt™™wk ¼s™
fhðwk ‚u fXý Au.™u ‚u fh‚tk [th «fth™t «÷Þu fhe™u «f]r‚…wÁ»t
…ÞO‚ Ëðuo ™tþðk‚ òýe™u …Ae W…þ{u fhe™u …tu‚t™t ytí{t™u
yûthƒúñ ËtÚtu yuf fhe™u …Ae ‚u W…þ{ y™u {nthts™e {qŠ‚™wk
æÞt™ yu ƒuÞ fhe™u ðtË™t{Þ ®÷„Œun™tu ¼k„ fhðtu yu yr‚ fXý
Au. y™u ‚u Ëðuo fh‚tk …ý {nthts™u Ëðuo yð‚th™t yð‚the òýe™u
W¥t{ r™ŠðfÕ… r™ùÞ fhe™u …Ae {nthts™e {qŠ‚{tk yr‚
«u{÷ûtýt ¼Âõ‚yu fhe™u M™un fhðtu ™u {nthts™e {qŠ‚ rð™t
yûth™t Ëw¾{tk …ý ™ ÷uðtÞ ™u yf¤tE òÞ, yuf ¼„ðt™™e
{qŠ‚yu fhe™u s „w÷‚t™ hnu yuðt ¼õ‚ Úttðwk yu ËðuoÚte yr‚ fXý
Au ™u yuðtu {wõ‚ ÚtÞtu íÞthu ‚u™u ËtÄ™ {tºt™tu yk‚ ytÔÞtu. …Ae ‚u
¼õ‚™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™wk fuðwk Ëw¾ ytðu ? ‚tu suðwk ¼„ðt™™u …tu‚t™wk
Ëw¾ ytðu Au ‚uðwk ‚u ¼õ‚™u …ý ¼„ðt™™e {qŠ‚{tkÚte Ëw¾ ytðu Au.
™u ‚u ¼õ‚ ‚tu …kzu ¼„ðt™™wk ft{ ntuÞ ‚tu …ý ‚u fhu yuðtu ÚttÞ Au.
{txu yt …qðuo fÌttk yuðtk su Ëðuo rðÎ™ ‚u™u WÕ÷k½u íÞthu yuðt ÚtðtÞ
Au.™u ‚u rðÎ™ õÞthu WÕ÷k½tÞ ‚tu ßÞthu ytí{r™ct, …r‚ðú‚t…ýwk ™u
ŒtË…ýwk yu ºtý yk„u Þwõ‚ yuðt ËtÄw™tu Ëk„ ÚttÞ íÞthu ‚u™u «‚t…u
fhe™u yux÷tk rðÎ™™u WÕ÷k½e™u yuðt {wõ‚ ÚttÞ. ™u ‚u rð™t ‚tu …wÁ»ttu¥t{
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{éÞt ntuÞ ‚tu…ý yuðtu ¼õ‚ ™ ÚtðtÞ. yu ðt‚ ‚u yu{ s Au …ý
yu{tk ËkþÞ ™Úte. >>32>>

y™u Mðt{eyu yu{ ðt‚ fhe su, ftuEf nrh¼õ‚ ‚tu ftkE …tftu
ËíËk„e ™ ntuÞ ™u Œun {qfu íÞthu ƒtu÷‚tu ƒtu÷‚tu Œun {qfu Au ™u ftuEf
‚tu …tftu nrh¼õ‚ ntuÞ ‚tu…ý ‚u ftkE Ët{Úteo ™ sýtðu ™u yu{™u
yu{ ½u™{tk ™u ½u™{tk Œun {qfu Au. ‚u™wk ‚tu yu{ Au su, yt ŒunY…e ‚tu
Œhðtòu Au ‚u ßÞthu {nthts™t Œþo™ ÚttÞ Au íÞthu Œun {qfe™u ‚u
¼õ‚ {nthts™e {qŠ‚ ¼u¤tu [tÕÞtu òÞ Au, ™u su™u su ðt‚™e RåAt
ntuÞ ‚u ‚uðt ÷tuf{tk hnu Au. ‚u™e rðÂõ‚ su su™u y…Ëhtô ‚Útt ƒeò
…k[rð»tÞ™e RåAt ntuÞ ‚u Œuð÷tuf{tk hnu ™u {qŠ‚ yt„¤ [t÷e òÞ,
™u su™u y{]‚…t™™e RåAt ntuÞ ‚u [kÿ÷tuf{tk hnu, ™u su™u Ä™{tk ht„
ntuÞ ‚u fwƒuh ÚttÞ, ™u su™u ft{¼tu„™e RåAt ntuÞ ‚u E÷tð]‚¾kz{tk
òÞ, ™u su™u ƒnw Y…™e RåAt ntuÞ ‚u ft{Œuð ÚttÞ, ™u su™u «ò™e
RåAt ntuÞ ‚u ƒúñt ÚttÞ, ™u su™u ƒúñtkz™u òuÞt™e RåAt ntuÞ ‚u
«Ät™ …wÁ»t ÚttÞ. y™u su™u Ëðo™wk r™Þk‚t…ýwk ‚Útt Ëðo Sð™wk
yk‚Þto{e…ýwk ‚Útt y™k‚ fturx «Ät™…wÁ»t™u W…òððt ‚Útt Ëðo™u
r™Þ{{tk ht¾ðt ™u ™t™t «fth™t rð»tÞ¼tu„™u ¼tu„ððt yu ytrŒf™e
su™u RåAt ntuÞ ‚u {nt…wÁ»t ÚttÞ Au. y™u su™u «„x ¼„ðt™™e
yt¿tt ÷tu…e™u Ä{o™e RåAt ntuÞ ‚u™u {nthts ðifwkX{tk {qfu Au, ™u su™u
Ëðuo $rÿÞwk S‚e™u ‚… fhðt™e RåAt ntuÞ ‚u™u ƒŒrhft©{{tk {qfu
Au, ™u su™u r™hL™{wõ‚ Útðt™e RåAt ntuÞ ‚u™u ïu‚îe…{tk {qfu Au, ™u
su™u yt¿tt ÷tu…e™u ™t™tk «fth™tk ð† ‚Útt ½huýtk ð‚u ‚Útt ¼„ðt™™u
Útt¤ Ähðt ‚Útt ™t™t «fth™t nth fhe™u ¼„ðt™™u [ztððt RíÞtrŒf
…ŒtÚto ð‚u ¼Âõ‚ fÞto™e RåAt ntuÞ ‚u™u „tu÷tuf{tk {qfu Au. y™u su™u
{nthts™e Ëuðt{tk hnuðwwk ntuÞ ‚u yûthÄt{{tk {nthts™e Ëuðt{tk
hnu.’ íÞthu ftuEf™u yu{ ËkfÕ… ÚttÞ su, ‘{nthts ‚u Ëðuo™u …tu‚t™e
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Ëuðt{tk fu{ ™Úte ht¾‚t ?’ ‚tu yu™w ‚tu yu{ Au su, ¼„ðt™ ‚tu y™k‚
fturx ƒúñtkz™t htòrÄhts Au ‚u su suðe RåAtðt¤tu ntuÞ ‚u™u ‚uðt
ft{{tk ht¾u Au ™u ‚uðt ‚u™u ¼tu„ yt…u Au. …Ae ‚u ¼tu„™u ¼tu„ðe™u
ßÞthu Úttfu íÞthu ‚u™u ïu‚îe…{tk ðtË™t x¤tðe™u …Ae yûthÄt{{tk
÷E òÞ Au. …ý òu ‚u ¼tu„ðtÔÞt rð™t ÷E òÞ ‚tu ‚u™tÚte íÞtk ™
hnuðtÞ. y™u ð¤e yu{ …ý Au su, su™u suðt …wÁ»t ËtÚtu nu‚ ntuÞ ‚u
íÞtk ÷E òÞ Au. {txu …tu‚t™u su™u rð»tu nu‚ ntuÞ ‚tu ‚u …tu‚u su ÷tuf{tk
hÌtt ntuÞ ‚u ÷tuf{tk ‚u™u …ý ÷E òÞ ™u yu{ fnu su, ‘yt…ýu ytknª
n{ýtk {tus fhe™u …Ae Äehu Äehu {nthts …tËu òþwk.’ yu{ fne™u
yu™u …ý íÞtk ht¾u. ™u òu r™ðtoËr™f ËtÚtu nu‚ ÚtÞwk ntuÞ ‚tu …tu‚t™u
ht„ ntuÞ ‚tu…ý ‚u yûthÄt{{tk ÷E òÞ, …ý ‚u™u õÞtkÞ ƒkÄtðt ™
Œu. ™u òu õÞtkÞ ƒkÄtE ‚tu ‚u™u Ä¬tu {the™u yûthÄt{{tk ÷E òÞ ™u
{nthts™e {qŠ‚{tk òuzu. {txu nu‚ fhðwk ‚tu yuðt ËtÚtu fhðwk  su Ä{o,
¿tt™, ðihtøÞ, ‚…, {tntíBÞ ™u ¼Âõ‚ RíÞtrŒf ftuE ËtÄ™u fhe™u
…tu‚t Útfe yr‚ ËhË ntuÞ ™u õÞtkÞ ƒkÄtÞ yuðt ™ ntuÞ yuðt ËtÚtu
fhðwk. …ý …tu‚t Útfe W‚h‚tu ntuÞ y™u ht„e ntuÞ yuðt ËtÚtu
‚tu Ënusu ƒuXt  QXât™tu …ý «Ëk„ ™ ht¾ðtu. >>33>>

y™u ð¤e …tu‚u yu{ ðt‚ fhe su, su f~Þ… ‚Útt {rhr[ ytrŒf
«ò…r‚ Au ‚u ßÞthu ƒúñt™wk æÞt™ fhu íÞthu ‚u «ò™u Ësoðt™u yÚtuo
Ë{Úto ÚttÞ Au ™u ƒúñt Au ‚u ßÞthu ðihtx™wk æÞt™ fhu Au íÞthu Ë]Âü
fhðt™u Ë{Úto ÚttÞ Au. ™u ðihtx Au ‚u ßÞthu «Ät™…wÁ»t™wk æÞt™ fhu Au
íÞthu ƒúñtkz h[ðt™u Ë{Úto ÚttÞ Au y™u ‚u «Ät™ …wÁ»t Au ‚u ßÞthu
{nt…wÁ»t™wk æÞt™ fhu Au íÞthu ‚u y™k‚ fturx ƒúñtkz™u Ësoðt™u Ë{Úto
ÚttÞ Au y™u ‚u {nt…wÁ»t Au ‚u ßÞthu …wÁ»ttu¥t{™wk æÞt™ fhu Au íÞthu
‚u «f]r‚ îtht y™k‚ fturx «Ät™…wÁ»t™u Wí…L™ fhe™u ‚u™u rð»tu
yk‚Þto{e…ýu fhe™u hnu‚tu Útftu ‚u yuf yuf «Ät™…wÁ»t îtht y™k‚
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fturx ƒúñtkz™u ƒ™tððt™u Ë{Úto ÚttÞ Au. {txu sux÷tu Sð y™u
ðihtx…wÁ»t{tk ¼uŒ Au, ‚ux÷tu ðihtx y™u «Ät™…wÁ»t{tk ¼uŒ Au. sux÷tu
ðihtx y™u «Ät™…wÁ»t{tk ¼uŒ Au, ‚ux÷tu «Ät™…wÁ»t y™u {nt…wÁ»t{tk
¼uŒ Au ™u ‚uÚte y™k‚„ýtu {nt…wÁ»t y™u yûth{tk ¼uŒ Au ™u sux÷tu
{nt…wÁ»t ™u yûth{tk ¼uŒ Au. ‚uÚte y™k‚„ýtu ¼uŒ yûth y™u
…wÁ»ttu¥t{ su {nthts ‚u{tk Au yu{ òýðwk.>>34>>

y™u su ƒúñ Au ‚u™e ‚tu yu{ rðÂõ‚ Au su, …wÁ»ttu¥t{™u …ý ƒúñ
fnu Au ™u …wÁ»ttu¥t{ …ý fnu Au. y™u su MÚtt™fY… yûth Au ‚u™u …ý
ƒúñ fnu Au ™u yûthÄt{ …ý fnu Au. y™u {nt…wÁ»t™u ƒúñ fnu Au ™u
ð¤e ‚u™u yûth …ý fnu Au. {txu ßÞtk su™wk «fhý ntuÞ íÞtk ‚u™u ƒúñ
òýðt. òu {nt…wÁ»t™tu «Ëk„ ntuÞ ‚tu {nt…wÁ»t™u ƒúñ òýðt ™u
yûth™tu «Ëk„ ntuÞ ‚tu yûth™u ƒúñ òýðt ™u òu …wÁ»ttu¥t{™tu «Ëk„
ntuÞ ‚tu …wÁ»ttu¥t{™u ƒúñ òýðt; …ý ‚u þçŒA¤™u òuE {qkÍtðwk
™rn.>>35>>

y™u Sð òu yt W…tÞ fhu ‚tu ‚íft¤ þwØ ÚttÞ. ‚u yu{ rð[th
fhðtu su, ‘yt…ýu Œun ‚tu nòhtu ÚtE „Þt Au; su{ ftuE …wÁ»t yk„h¾wk
…nuhu Au ™u ‚u Vtxe òÞ íÞthu ‚u™u ftZe™u ƒeswk fhtðu Au ‚u{. su {t
ƒt…, Ë„tk ËkƒkÄe Ëðuo {t™u÷tk Au ‚u ‚tu y¿tt™u fhe™u {tLÞt Au ™u
Œun, $rÿÞtu, yk‚:fhý yu Ëðuo Útfe nwk ™tu¾tu Awk ™u yu ‚tu ÍtkÍðt™t
s¤ suðtk Au’ yu{ ytí{rð[th fhðtu.>>36>>

y™u ð¤e yu{ rð[th fhðtu su, ‘$ÿ yuftu‚uh [tufze1 htßÞ fhu
Au. ‚u yt„¤ yt Ëw¾, Œun ™u ytÞw»Þ ‚u {åAh™tk sux÷tk …ý ™Úte.y™u
‚u $ÿ …ý ƒúñt™t yuf rŒðË{tk [tiŒ …ze òÞ Au {txu ‚u $ÿ …ý
‚u™e yt„¤ {åAh suðtu …ý ™Úte. y™u ‚u rðhtx …ý «Ät™…wÁ»t™e

1. [th Þw„ …Ëth ÚttÞ ‚ux÷tu Ë{Þ, {™w»Þ™t 43,h0,000 ð»to.
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yt„¤ su{ yËkÏÞ {åAh ÚttÞ ™u {he òÞ ‚u{ yËkÏÞt‚ ÚttÞ Au
™u {he òÞ Au. {txu ‚u Ëw¾ …ý þwk Au ? ‚u{ ‚u «Ät™…wÁ»t …ý
{nt…wÁ»t™e yt„¤ þt ÷u¾t{tk Au ? su{ {nts¤{tk yËkÏÞ …h…tuxt
ÚttÞ ™u {xe òÞ ‚u{ {nt{tÞt™u rð»tu yËkÏÞt‚ ÚttÞ Au ™u ™tþ
…t{u Au. y™u ‚u «f]r‚…wÁ»t™u …ý su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ Au ‚u y™k‚ðth
yûth{tk ÷e™ fhu Au ™u ftZu Au. {txu yu Ëw¾ …ý ™tþðk‚ Au. ‚u {txu
Ëðuo su Ëw¾ ‚u …wÁ»ttu¥t{™e {qŠ‚{tk hÌtwk Au. y™u ‚u Ëw¾ fuðwk Au ? ‚tu
su Ëw¾™u yûth ¼tu„ðu Au, ‚Útt y™k‚ fturx {wõ‚ ¼tu„ðu Au, ‚Útt ‚u
…wÁ»ttu¥t{™u ¼S™u ™ðt y™k‚ {wõ‚ yûthÄt{{tk òÞ Au ‚Útt ƒeò
…ý y™k‚ ‚u …wÁ»ttu¥t{™u ¼S™u òþu ‚u ¼tu„ðu Au. yuðt su
yûthÄt{™t …r‚ …wÁ»ttu¥t{ ©eS {nthts ‚u yts yt…ý™u {éÞt
Au ™u ‚u™e su Ëw¾{Þ {qŠ‚ ‚u{tk Ëw¾ {tºt hÌttk Au. ‚u {qŠ‚™u {u÷e™u
yt ÷tuf™t rð»tÞ{tk þwk «er‚ fheyu ?’ yuðe he‚u su {tntíBÞ y™u
…qðuo fÌtwk su ytí{¿tt™ yu ƒu™u òu rËØ fhu ‚tu rð»tÞ{tkÚte «er‚
xt¤e™u Úttuztf rŒðË{tk n{ýtk yt Œun A‚tk s r™ðtoËr™f ÚttÞ ™u ‚u
rð™t ‚tu ðtË™t x¤ðe ½ýe fXý Au. y™u ‚u ytí{¿tt™ ‚Útt {tntíBÞ
‚tu õÞthu rËØ ÚttÞ ? ‚tu ßÞthu Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ ™u {tntíBÞu Ërn‚
«u{÷ûtýt ¼Âõ‚ ‚uýu Þwõ‚; ™u {nthts™e y™wð]Â¥t «{týu ð‚o‚t
yuðt su ËtÄw ntuÞ ‚u™e …tËu ßÞthu r™»f…x…ýu þe¾u íÞthu rËØ ÚttÞ;
…ý ‚u rð™t rËØ ™ ÚttÞ. ™u ‚u {tntíBÞ ‚Útt ytí{¿tt™ rËØ ™ ÚttÞ
íÞtk ËwÄe ðtË™t …ý ™ x¤u.>>37>>

y™u „ýuþ™wk [¢ Au íÞtk «Ät™…ýu …]Úðe ‚¥ð ð‚uo Au, ™u ƒúñt™u
MÚtt™fu rðþu»t…ýu fhe™u s¤‚¥ð ð‚uo Au, ™u rð»ýw™u MÚtt™fu rðþu»t…ýu
‚us‚¥ð ð‚uo Au, ™u fkXMÚtt™u ‚Útt ¼úfwrxMÚtt™u rðþu»t…ýu ytftþ‚¥ð
ð‚ouuo Au ™u ƒúñhkÄú™u {æÞu su Ën†Œ¤™wk f{¤ ‚u MÚtt™ftu™u rð»tu r[Œtftþ
Ët{tLÞ…ýu Œu¾tÞ Au.>>38>>
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y™u r[Œtftþ ‚u þwk Au ? ‚tu fwxMÚtY…u1 {wõ‚™u hÌtt™t MÚtt™fY…
Au. ™u su{ ƒØ Sð™u hÌtt™tu ¼tir‚f ytftþ ‚u ÓŒtftþY…u Ëðuo Sðtu™u
Ähe™u hÌttu Au, ‚u{ …h{uïh r™Š{‚ su r[Œtftþ ‚u Ëðuo {wõ‚tu™u Ähe
hÌttu Au, ‚u™u r[Œtftþ fneyu. ™u ‚u ËtÁ ßÞtur‚ MðY…u su {wõ‚tu, ‚u™u
r[Œtftþ ¼qr{ Au.>>39>>

ƒesw …wÁ»ttu¥t{ …h{tí{t su …hƒúñ ‚u™tk ƒu MðY… Au: yuf
r™„woý ™u ƒeswk Ë„wý. ‚u{tk su r™„woý MðY… ‚u „tu÷tufÚte …h su þqLÞ
‚uÚte …h Au ™u „tu÷tuf{tk hÌtt yuðt …h{tí{t su ©ef]»ý ‚u ¼„ðt™™wk
Ë„wý MðY… Au. y™u „wýu Ërn‚ yuðwk su ¼„ðt™™wk MÚtq¤ þheh
‚u{tkÚte ¼„ðt™™e Þtu„{tÞt™u ykþu fhe™u ƒúñtrŒf Ëðuo Œuð ÚtÞt Au.
y™u „wý ‚u þwk ? su [i‚LÞ Œuþ, …tu‚t™tk yiïÞo y™u Þtu„ƒ¤ ‚u Útfe
Q…ßÞt yuðt su {ntrð»ýw ‚u. y™u Ëðuo™e su Wí…Â¥t ‚u ¼„ðt™™t
yu „wý Útfe Au ™u …tu‚u su „wýe ‚u ‚tu yåÞw‚ Au. ‚u åÞðu ™rn y™u
åÞððt™tu Mð¼tð ‚tu „wýe yuðt su …h{tí{t ‚u™u ytþhu hnu÷ su
„wý ‚u™tu Au ‚u ykþykþe¼tðu fhe™u åÞðu Au ™u rðM‚th™u …t{u Au.
y™u „wýe su …h{t™kŒ ‚u ‚tu Ëh¾t ™u yuf s Au, …ý ƒeòu ftuE ‚u
suðtu Úttðt™u Ë{Úto Útt‚tu ™Úte ™u „wýY…u ‚tu ÚttÞ Au. y™u {ntrð»ýw
su ykþe ‚u rðhtx™t yk‚Þto{e Au ™u ‚u rðhtx™u rð»tu ƒúñtkz hÌtwk Au.
su{ …k[ ¼tir‚f su Œun ‚u™u rð»tu hnu÷ su Sð ‚u ƒwÂØ™u rð»tu rðþu»t…ýu
fhe™u hnu÷ Au ‚u Sð™tu rðþu»t ykþ Au, ™u yk‚:fhý, Œuð‚t, $rÿÞwk,
«tý, …k[¼q‚ ™u …k[‚L{tºtt ‚u Sð™t Ët{tLÞ ykþ Au. ™u …k[¼q‚™t
Œun™u rð»tu su fhr{Þtk2 ‚Útt sq, ÷e¾, {tkfz, [tk[z hÌttk Au ‚u Sð™t
MÚtq¤ ykþ Au. ‚u «{týu {ntrð»ýw rðhtx™t Œun{tk hÌtt Au ‚u MÚtq¤¼tðu
hÌtt Au, ‚u rðhtx {ntrð»ýw™wk ƒeswk Y… Au ™u ûtuºt¿t Au. yuðt

1. Q[t{tk  Q[t MÚtt™Y…u
2. sk‚wrðþu»t, {¤tþÞ{tk Út‚e ƒthef Sðt‚, Ë…tofth sk‚w
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[i‚LÞ MðY… su {ntrð»ýw ‚u {tÞt™t ¼t„ su sz ykþ, ‚uýu fhe™u
MÚtq¤…ýu y™uf «fthu «ðíÞto Au ™u …wÁ»ttu¥t{ ‚tu yuf s Au, ‚u™u rð»tu
ykþykþe¼tð ™Úte. ™u yuðt su yu ©ef]»ý …h{tí{t …wÁ»ttu¥t{
yåÞw‚, ‚u™u su ykþykþe¼tðu fhe™u Ë{su Au ‚u™u si™{‚ðt¤t òýðt
™u Œwü òýðt. ™u yuÚte ÍtÍwk Íeýwk ftuE Ë{sðt òþu ‚u™u {tÞt™wk
ytðhý Úttþu y™u yuðt su yu ¼„ðt™ ©ef]»ý ‚u™wk su Ät{ ‚u ‚uòu{Þ
Au ™u su{ {nt«÷Þ™u rð»tu $z1 ™tu ™tþ ÚtÞt …Ae yuf÷wk s¤ hnu Au
…ý ƒeòu ftuE ytfth hnu‚tu ™Úte. ‚u{ ¼„ðt™™t Ät{Y… su MÚtt™f
‚u ‚uòu{Þ Au ™u ‚u Ät{™u rð»tu …tu‚t™e áÂü «r‚÷tu{…ýu hnu íÞthu
„tu÷tuf™u rð»tu hÌtt su {wõ‚ ‚u Ëðuo ‚u Ät{™u rð»tu òÞ Au. …Ae
„tu÷tuf™u rð»tu ðM‚e hnu‚e ™Úte ™u yuf÷tu Wäz hnu Au y™u r™hks™
hnu Au. y™u ƒúñtkz™tu …ý «÷Þ ÚttÞ Au íÞthu Ëðuo su Sð ‚u yuf÷e
‚{Y… yuðe su {tÞt su™u yÔÞtf]‚ fneyu ‚u™u rð»tu hnu Au y™u su
{wõ‚ ‚u ‚tu ‚uòu{Þ su ¼„ðt™™wk Ät{ ‚u™u rð»tu r™„woýY…u hnu Au.
y™u yu Ät{™u rð»tu su hÌtwk ‚u ¼„ðt™™wk r™„woý MðY… Au. y™u ßÞthu
¼„ðt™ „tu÷tuf Ët{e y™w÷tu{ áÂü fhu Au íÞthu ‚{ su {tÞt ‚u
Ë{e ÚttÞ Au íÞthu ‚u ¼„ðt™™wk Ë„wý MðY… fnuðtÞ. fu{ su, y™w÷tu{
áÂü ‚u ¼„ðt™™e Ë„wý ÂMÚtr‚ ™u «r‚÷tu{ áÂü ‚u r™„woý ÂMÚtr‚
Au y™u ¼„ðt™ su «r‚÷tu{ áÂü fhu Au ‚u …tu‚t™t su ¼õ‚ ‚u™u þwØ
Ëíð„wý{Þ su Œun „tu÷tuf™u rð»tu Au ‚u™e r™ð]Â¥t™u yÚtuo y™u
ËÂå[Œt™kŒ MðY…™e «tÂÃ‚™u yÚtuo Au ™u ¼„ðt™™u ‚tu Ë„wý-
r™„woý…ýwk ™Úte; …ý ‚u Ë„wý-r™„woý…ýwk ‚tu ¼õ‚™u Au. ‚u …h{tí{t
©ef]»ý …hƒúñ su …wÁ»ttu¥t{ ‚u™wk Ät{ su „tu÷tufÚte …h ËÂå[Œt™kŒ
r[Œtftþ ‚u™u rð»tu hnuðwk ‚u ¼õ‚™wk r™„woýY… Au ™u ¼tir‚f ytftþ™u
rð»tu hnuðwk ‚u Ë„wý MðY… Au. y™u ¼„ðt™ ™thtÞý ‚u Ë„wýY…u

1. #ztfth ƒúñtkz
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ft¤ ytrŒf þÂõ‚™u „úný fhe™u hÌtt Au ‚u ‚tu ƒúñtkz™u W…òððwk,
™tþ fhðtu ™u ÂMÚtr‚ fhðe ‚u™u yÚtuo Au yu{ òýðwk. y™u …]Úðe™u rð»tu
¼„ðt™™t yð‚th ‚tu yuf÷t Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo s ÚttÞ Au. y™u
yuðt su yu ¼„ðt™ ‚u™u Ëtûttífth ¼su. ‚u™e rðÂõ‚ su, ¼„ðt™™u
¾t‚t-…e‚t ytrŒf r¢Þt fh‚t Œu¾u íÞthu yu{ òýu su, ‘¼„ðt™™tk
su f{o ‚u ‚tu su ¼„ðt™™u ¼su ‚u™tk f{o xtéÞt™u yÚtuo Au
™u ¼„ðt™ ‚tu fiðÕÞ Au, r™„woý Au ™u [uuütyu hrn‚ Au ™u yu{™e su
Ëðuo r¢Þt ‚u ‚tu Sð™t fÕÞtý™u yÚtuo Au.’ yuðt ¼„ðt™™u òýe™u
¼su. ™u Œun™u ¾tuxtu òýu ™u yu{ òýu su, ‘nwk ‚tu Œun ™Úte, nwk ‚tu
ytí{t Awk, ƒúñ Awk, Ëtûte Awk, áüt Awk ™u yY… Awk’ ™u yu{ Ë{s™thtu
su ¼õ‚ ‚u ‚tu „tu÷tufÚte …h su r[Œtftþ ‚u™u rð»tu su y¾kz htË ‚u™u
…t{u Au. y™u yuðtu su yu W¥t{ ¼õ‚ ‚uýu ðihtx™tu yk‚Þto{e, áüt
Ëtûte y™u ‚wÞto‚e‚ su rðïtr¼{t™e ‚u™e ËtÚtu, $rÿÞwk-yk‚:fhýu
Þwõ‚, ºtý yðMÚttyu Þwõ‚ y™u ºtý þhehu Þwõ‚ yuðtu su ûtuºt¿t Sð
‚u™u yuf fhe™u Äthðtu. y™u MÚtq¤, Ëqû{ ™u fthý ‚Útt rðhtx, Ëqºttí{t
™u yÔÞtf]‚ yu Ëðuo™tu su Ëtûte ‚u™u …tu‚t™wk MðY… {t™ðwk. y™u
…h{tí{t ‚tu …wÁ»t™u ƒúñtkz ËtÚtu òuzu Au. ™u {tÞt ËtÚtu òuzu Au ™u su
{tÞt ËtÚtu òuztýtu ™u {tÞt™u rð»tu ÔÞt…e™u hnu÷ yuðtu su yufhË
r[ŒT½™ ‚u ƒúñ Au ™u ‚uu {tÞt ËtÚtu yufhË…ýt™u suýu …{tzâtu ‚u
…hƒúñ Au. y™u …wÁ»ttu¥t{ …hƒúñ …h{tí{t™tu su™u ËíËk„ ÚtÞtu ntuÞ
‚uýu …tu‚t™wk Y… ƒúñ {t™ðwk su, ‘nwk ƒúñ Awk.’ y™u ©e{ŒT ¼t„ð‚{tk
…ý yu ðt‚to Au su, ‘…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™tu su ŒtË ‚u™wk Y… ƒúñ Au.’
{txu ‚uýu ƒúñY… ÚtE™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhðe yu s
ŒtË…ýwk Au. >>40>>

y™u {t™fwðt{tk ©eS {nthts ËtÄw «íÞu ƒtuÕÞt su, ‘Sð su
‚u Ëqû{ Útfe Ëqû{ Au ™u {tuxt Útfe …ý {tuxtu Au. ‚u …[tË fturx Þtus™
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…]Úðe Au, ™u ‚uÚte Œþ„ýwk yrÄf ™u Œþ„ýwk Ëqû{ s¤ Au ™u ‚u Útfe
Œþ„ýwk yrÄf ™u Œþ„ýwk Ëqû{ ‚us Au ™u ‚u Útfe Œþ„ýtu yrÄf ™u
Œþ„ýtu Ëqû{ ðtÞw Au. yuðe he‚u «f]r‚ …ÞO‚ Ëðuo Au. ™u ‚u «f]r‚ Útfe
yrÄf Ëqû{ y™u {tuxtu Sðtí{t Au.’ yu «{týu WÂ»ýf™wk áütk‚1

ŒE™u ƒnw ðt‚ fhe. >>41>>
y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘yuf Ë{u ©eS {nthtsu {wõ‚t™kŒ

Mðt{e ytrŒf™u «§ …qAâwk su, ‘ËíÞÞw„, ºtu‚tÞw„ ‚Útt ît…hÞw„; yu
ºtý Þw„™u rð»tu ¼„ðt™ …tu‚t™t ¼õ‚™e hûtt™u yÚtuo ËwŒþo™ [¢™u
{tuf÷‚t ™u ‚u [¢u fhe™u ¼õ‚™e hûtt fh‚t ‚u yts fr¤Þw„™u rð»tu [¢
{qfe™u fu{ ¼õ‚™e hûtt fh‚t ™Úte ? þwk fr¤Þw„™t ¼õ‚ ¼„ðt™™u
ðt’÷t ™Úte ? ytðt n¤tn¤ fr¤™u rð»tu ¼„ðt™™wk ¼s™ fhu ‚u™e ‚tu
¼„ðt™u rðþu»t hûtt fhe òuEyu. {txu fr¤™u rð»tu ¼õ‚™e hûtt™u yÚtuo
ËwŒþo™ [¢ fu{ {tuf÷‚t ™Úte ? þwk fr¤Þw„{tk ¼„ðt™™e rð»t{ áÂü
ÚtE su ƒeò Þw„{tk ¼õ‚™e hûtt ÚtE™u fr¤Þw„{tk ™Úte fh‚t? yu «§
Au.’ ‚u™tu W¥th su, ‘¼„ðt™™t MðY…™wk su ¿tt™ ‚u s ËwŒþo™ [¢ Au.
™u ‚u [¢™u rð»tu Œþ nòh ËqÞo™tu «ftþ Au yu{ þt†{tk fÌtwk Au ‚tu
swytu™u ¿tt™™u rð»tu …ý yux÷tu «ftþ Au ftk2 su Sð™t ÓŒÞ{tk
y¿tt™Y…e ykÄtÁk Au ‚u™u xt¤ðt™u {txu [kÿ{t, ËqÞo ‚Útt «÷Þft¤™wk
su {nt‚us ‚u ftuE Ë{Úto ™Úte ‚u ykÄtht™u ¿tt™ xt¤e ™t¾u Au. {txu
¿tt™{tk Œþ nòh ËqÞo fh‚tk …ý yrÄf «ftþ Au. y™u su{ ËwŒþo™
[¢ ËíÞw„, ºtu‚tÞw„ ™u ît…hÞw„™u rð»tu ¼„ðt™™t ¼õ‚™e hûtt fh‚wk
‚u{ ¿tt™Y…e ËwŒþo™ [¢ yts fr¤Þw„™u rð»tu hûtt fhu Au. íÞthu fnuþtu
1. WÂ»ýf™wk áütk‚ : WÂ»ýf ËkMf]‚ þçŒ Au, ‚u™tu yÚto …t½-…t½ze yuðtu ÚttÞ

Au. Mðt{e fnu Au fu, su{ …t½ze ¾qƒ s ÷tkƒe ntuÞ Au A‚tk ßÞthu {tÚtt
W…h ƒtkÄðt{tk ytðu Au íÞthu ‚u Ëkfwr[‚ (= ™t™e) yuðe Œu¾tÞ Au ‚u{
Sðtí{t yr‚ Ëqû{ ntuðt A‚t {tuxtu Au, yrÄf ƒ¤ðt™ Au.

2. fu{
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su, fE he‚u hûtt fhu Au ? ‚tu fneyu Aeyu su, ßÞthu «¼w™t ¼õ‚™t
ÓŒÞ{tk ft{-¢tuÄtrŒf™t ¼qkzt ½tx ÚttÞ Au íÞthu ‚u yuðtu rð[th fhu su
{w™u ¼„ðt™ {éÞt Au ‚u nwk yuðtu ÷t¼ {qfe™u ¼„ðt™™tk ð[™™u ÷tu…e™u
fw{t„uo fu{ [t÷wk ? ßÞthu yuðtu ¼„ðt™™t r™ùÞÞwõ‚ rð[th ÚttÞ Au
íÞthu ¼qkzt ½tx x¤e òÞ Au.{txu ¼õ‚s™™t þºtw ‚Útt htûtË ‚tu ft{-
¢tuÄtrŒf Au ‚u Útfe hûtt …ý ¿tt™Y…e ËwŒþo™ [¢ fhu Au. {txu fr¤Þw„™u
rð»tu òu ¼„ðt™ ËwŒþo™ [¢ {qfe™u ykƒhe»t htò™e …uXu hûtt ™ fh‚t
ntuÞ ‚tu yuÚte ð‚o{t™ …ý …¤u ™rn ™u «¼w™wk ¼s™ …ý ÚttÞ ™rn.
ftksu  ft{-¢tuÄtrŒf ‚tu yuðt ƒr¤Þt Au su ‚uýu rþð ƒúñtrŒf™e ÷ts
÷eÄe Au ‚tu Sð™tu þtu ¼th ? {txu ¼„ðt™ …tu‚t™t ¼õ‚™e ¿tt™Y…e
ËwŒþo™ [¢u fhe™u Ëðuo ft¤™u rð»tu hûtt fh‚t ytðu Au ™u yts …ý
¿tt™Y…e ËwŒþo™ [¢u fhe™u …tu‚t™t ¼õ‚™e hûtt fhu Au {txu ¼„ðt™™t
MðY…™tu r™ùÞ ‚u s ËwŒþo™ [¢ Au. 42

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ‘yuf ƒútñý þwõ÷ ËíËk„e n‚tu.
‚uýu ©eS {nthts™u «§ …qAâtu su, ‘Œun{tkÚte Sð ßÞthu ƒnth
r™Ëhu Au íÞthu ‚u™wk, Y… fuðwk ntuÞ ™u yu Sð õÞtk ò‚tu nþu ?’ íÞthu
©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘Sð™wk Y… ‚tu Ëqû{ Au ‚u [{oáÂüyu fhe™u
Œu¾tÞ yuðwk ™Úte. su{ Œe…f yM‚ …t{u Au ‚u™tu su «ftþ ‚u ytftþ{tk
÷e™ ÚtE òÞ Au ™u ykÄtht™e ½tx… ntuÞ ‚u «ftþ™u ÷e™ fhe ™t¾u
Au. su{ «Þt„hts™e „wVt Au ‚u{tk «Þt„ðz™wk Ítz Au ‚u su „Þt nþu
‚uýu ŒuÏÞwk nþu. ‚u ¼tUÞht{tk yr‚þu ykÄtÁk Au ‚u{tk Œe…f ÷E òÞ
íÞthu Úttuztf{tk ysðt¤wk ÚttÞ; …ý ƒÄtÞ ¼tUÞht{tk yuf Œe…fÚte
ysðt¤wk ÚttÞ ™rn. ftk su, ykÄtht™e ½tx… Au ‚u «ftþ™u ¾tE òÞ
Au. ð¤e ƒeswk áütk‚, su{ ytftþ{tk {tuxtk …ûte Qzu Au ‚u «Út{ ‚tu
¼{ht suðztk Œu¾tÞ ™u …Ae Œu¾t‚tk ™Úte. íÞthu yu …k¾e ftkE {he fu
x¤e „Þtk ™Úte, yu ‚tu ytftþ™t ykÄtht{tk ÷e™ ÚtE „Þtk Au. ‚u su™u
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y¿tt™Y…e ykÄtÁk xéÞwk ntuÞ ‚u Œu¾u Au ‚u y÷tirff áÂü Au ™u [{oÚte
™tu¾e Au. su{ yt…ýu Ëk‚™e Ë¼t{tk ƒuXt Aeyu ‚u{tkÚte ftuEf™u
r™ÿt ytðe òÞ ™u MðÃ™ ytðu íÞthu ‚u yu{ Œu¾u su, ‘Vtus ytðu Au.’
‚u su™u MðÃ™ ytÔÞwk Au ‚u Vtus™u Œu¾u Au ‚u yt Vr¤Þt{tk ftkE Vtus
ytðe ™Úte; …ý MðÃ™ðt¤e áÂü{tk Œu¾tÞ Au. ‚u{ ytí{t su Sð
yÚtðt ƒúñ ‚u™u Œu¾ðt™e áÂü ™tu¾e Au ™u ‚u áÂü ‚tu ¼„ðt™™e
{qŠ‚™t æÞt™u fhe™u ytðu Au. …ý ‚u rð™t fturx ËtÄ™ fhu ‚uýu fhe™u
…tu‚t™t Sð™u Œu¾ðtu yÚtðt ƒúñ™u Œu¾ðwk ‚u áÂü ytð‚e ™Úte. {txu
su yu áÂü™u …tBÞt ntuÞ ‚u n{ýtk ftkE ðt‚ fnu ‚u ftkE {tLÞt{tk
ytðu ™rn. n{ýtk nwk fnwk su Ëðoºt ƒúñ s Au ™u r…kz-ƒúñtkz ftkE ™Úte;
íÞthu ‚{u fnuþtu su, ‘y{ yt„¤ ðt‚ fhtu Atu ‚u y{™u Œu¾‚t s
nþtu ‚tu ?’ yuðe þkft {™{tk ytðu. …ý ƒúñ™u Œu¾ðt™e áÂü ‚u …ý
™tu¾e Au ™u …]Útf Œu¾ðt™e áÂü …ý ™tu¾e Au. yuðe he‚u ¿tt™e™tk ‚tu
þt†{tk y™k‚ ÷tu[™ fÌttk Au.{txu yu {{o™u y¿tt™e Sð òý‚t
™Úte.™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™wk su y¾kz æÞt™ fhu Au ‚u Ëðuo™u Œu¾u Au ™u
y÷tirff áÂü™u …t{u Au. ‚u æÞt™ fÞto™e he‚ fneyu Aeyu. su
¼„ðt™™tu ¼õ‚ ntuÞ ‚u áÂü yt„¤ {qŠ‚ Äthu íÞthu «Út{ ‚tu suðe
yu ¼„ðt™™e {qŠ‚ Au ‚uðe s Œu¾tÞ Au. ‚u òu‚u òu‚u ßÞthu {qŠ‚™u
rð»tu yu ð]Â¥t XuhtÞ Au íÞthu su{ ËqÞo™e rfhý ò¤eyu ÚtE™u ½uh{tk
…zu Au ™u ‚u rfhý ‚Útt ËqÞo™e yuf‚t Œu¾tÞ Au ‚u{ su ¼õ‚™u
¼„ðt™™e {qŠ‚{tk y¾kz ð]Â¥t ƒkÄtÞ Au íÞthu yu™u {qŠ‚ yÂø™ Ëh¾e
hõ‚ ¼tËðt ÷t„u Au. ™u …Ae ‚u{tkÚte ½ýtu «ftþ «„xe™u ËqÞo suðe
‚u {qŠ‚ ¼tËu Au. …Ae [kÿ{t suðe þe‚¤ ™u {tuxtu ‚thtu ¾hu ‚uðe
Wßsð¤ «ftþ{t™ ‚u {qŠ‚ ¼tËu Au. …Ae yu {qŠ‚ ßÞthu ÓŒÞ{tk
…tAe Vhu Au íÞthu ytkÏÞwk [¢™e …uXu Vhe™u yk‚háÂü ÚtE òÞ Au. ™u
ßÞthu yu ¼õ‚™t ÓŒÞ{tk {qŠ‚ Œu¾tÞ Au …Ae ‚u {qŠ‚™u òu‚tk òu‚tk
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‚u™t ÓŒÞ{tk hþ™tE1 suðtu ytftþ Œu¾tÞ Au ‚u{tk …[tË fhtuz òus™
…]Úðe ™u ÷t¾ òus™™tu {uÁ ™u ‚u {uÁ™e W…h ƒúñt, rð»ýw ™u rþð™tk
Ät{ ‚Útt Ëtztƒth fhtuz òus™ Ÿ[tu ÷tuft÷tuf …ðo‚ y™u ‚u™e
{tkrn÷e ftuhu su Ët‚ Ë{wÿ ‚Útt $ÿ, Þ{, ðÁý y™u fwƒuh™e …wheytu
‚u Ëðuo ‚Útt …]Úðe W…h su MÚttðh-sk„{ Ë{„ú ‚u ¼tËu Au. …ý su{
ƒnth Ëðo …ŒtÚto™tu íÞt„ fhe™u yuf ¼„ðt™™e {qŠ‚™u rð»tu ð]Â¥t
òuze n‚e ‚u{ yu Ë{„ú™u ¾tuxwk fhe™u yuf ¼„ðt™™e {qŠ‚™u s Œu¾u
Au. nðu ‚u ¼„ðt™™e {qŠ‚ fuðe Au ? ‚tu su{ ftuE™t ntÚt{tk ®[‚t{rý
ntuÞ ‚tu ßÞthu su {™tuhÚt Äthu ‚u Ëðuo Ët[t ÚttÞ ‚u{ ¼„ðt™™e {qŠ‚
Ët{e su™e y¾kz ð]Â¥t òuztýe Au ‚u ‚tu „tu÷tuf, ðifwkX, ïu‚îe… ‚Útt
yûthÄt{ ‚Útt y™k‚ fturx {wõ‚ ‚u Ëðuo™u Œu¾u Au. ™u yuðtu ¼„ðt™™tu
¼õ‚ ntuÞ ‚u ßÞthu Äthýt fhu Au íÞthu …[tË fturx òus™ su …]Úðe,
‚uÚte Œþ„ýwk s¤, ‚uÚte Œþ„ýwk ‚us, ‚uÚte Œþ„ýtu ðtÞw, ‚uÚte Œþ
„ýtu ytftþ, ‚uÚte Œþ „ýtu ynkfth, ‚uÚte Œþ„ýwk {n¥t¥ð, ‚uÚte
y™k‚„ýe «f]r‚, ‚uÚte y™k‚„ýtu …wÁ»t y™u ‚u «f]r‚…wÁ»tÚte …h
¼„ðt™™wk Ät{. ‚u ¼„ðt™™t Ät{{tk ytkÏÞ™t {xft™t ÷t¾{tk
¼t„ sux÷t ð¾‚{tk sE™u ytðu Au. ™u ‚u™u yu{ sýtÞ Au su, ‘yu
Ät{{tk nwk nòh ð»to hne ytÔÞtu fu ÷t¾ ð»to hne ytÔÞtu fu ƒúñt™t
fÕ… …ÞO‚ hne ytÔÞtu.’ ™u ytkne ‚tu ytk¾™t {xft™tu ÷t¾{tu ¼t„
ðeíÞtu ntuÞ. yuðe yu y÷tirff ðt‚ Au ‚u ¼„ðt™™t æÞt™ðt¤t òýu
Au. ™u yuðe òíÞ™e su yu Äthýt ÚttÞ Au ‚u™wk fthý ‚tu ¼„ðt™™e
{qŠ‚{tk y¾kz ð]Â¥t ht¾ðe ‚u Au. {txu su™u ¼„ðt™{tk y¾kz ð]Â¥t
hnu‚e ntuÞ ‚u ËkËth{tk hnu‚tu ntuÞ ‚u™u …ý yuðe y÷tirff áÂü ÚttÞ
Au. y™u ¼„ðt™™e {qŠ‚™u rð»tu su™e ð]Â¥t ™ [tux‚e ntuÞ ‚u ƒúñ[Þo
…t¤‚t ntuÞ ™u Œun™u Ëqfðe™u ftü suðtu fhu ‚tu…ý ‚u™u yuðe y÷tirff
1. ÷¾ðt™e þtne suðtu hk„

«.3

INDEX



236 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

áÂü ytð‚e ™Úte. y™u su™e ¼„ðt™™t MðY…{tk y¾kz ð]Â¥t hnu‚e
ntuÞ ™u ‚u òu ¼„ðt™™t ¼õ‚™wk {tntíBÞ òý‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™e
y÷tirff áÂü ÚttÞ Au ™u ‚u™u ytí{t™wk Œþo™ ÚttÞ Au. {txu ¼„ðt™™wk
æÞt™ fh‚tk su su yk‚htÞ fhu ‚u™tu þºtw™e …uXu íÞt„  fhðtu. y™u
ftuEf yÄ{o™u {t„uo [t÷‚tu ntuÞ ‚tu ‚u™tu …ý íÞt„ fhðtu. …ý
¼„ðt™™t æÞt™{tk yk‚htÞ …zðt Œuðtu ™rn. >>43>>

Mðt{eyu ðt‚ fhe su,‘[th «fth™wk [i‚LÞ y™u [th «fth™wk
sz fnuðtÞ Au ‚u™e rð„‚ yu{ Au su, …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u [i‚LÞ
Au ™u …k[ rð»tÞ ‚u sz Au ™u yûthÄt{ ‚u [i‚LÞ Au ™u yt ÷tuf ‚u sz
Au ™u ¼„ðt™™t, yûthÄt{{tk hÌtt su Ëuðf ‚u [i‚LÞ Au ™u yt Œun™t
su ËkƒkÄe ‚u sz Au ™u Sð fturx ‚Útt Eïhfturx ‚u [i‚LÞ Au ™u ‚u{™t
su Œun ‚u sz Au ™u ‚u rð™t ƒeswk sz fu [i‚LÞ ™ fnuðtÞ.yu{ [th
«fth™wk [i‚LÞ ‚Útt sz òýðwk. >>44>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su yuf Ë{u ÷tÄu X¬hu ©eS
{nthts™u «§ …qAâtu su, ‘nu {nthts ! yË‚T …ŒtÚto™u rð»tu ðtË™t
ƒkÄtýe Au ‚u fu{ x¤u ?’ …Ae ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘¼„ðt™™e
{qŠ‚ {tuZt yt„¤ Äthe™u ¼s™ fhu íÞthu ‚u™u ðtË™t™wk ƒ¤ {xu
™rn …ý ßÞthu ¼s™™tu fh™thtu su áüt ‚uu rð»tu {qŠ‚™u Äthu íÞthu
ðtË™t™wk òuh ™tþ ÚtE òÞ. su{ …k¾e™wk ft[wk $zwk ntuÞ Vqxu íÞthu
…týe ntuÞ ™u ftkE ytfth hnu ™rn ™u ‚u …tfwk $zwk ntuÞ ™u ‚u Vqxu íÞthu
‚u{tkÚte ƒ[wk r™Ëhu ‚u™tu ytfth x¤u ™rn. ‚u{ su áüt{tk {qŠ‚ Äthu
‚u™tu ½tx ‚u ft[t $zt Ëh¾tu Au ‚uÚte ‚u™tu ytfth hnu ™rn ™u òu
ƒnth {qŠ‚ Äthu íÞthu ‚u™tu ½tx …tft $zt Ëh¾tu Au, ‚uÚte ‚u™tu
ytfth {xu ™rn. {txu yu{ Ë{sðwk su, áütÁ… su yûthÄt{ ‚u{tk
¼„ðt™ ËŒtÞ hnu Au y™u ƒtÌt su Œþo™ yt…u Au ‚u‚tu ¼õ‚™t
W…Œuþ™u yÚtuo Au yuðe he‚u Ë{su ‚u™e ð]Â¥t ¼„ðt™{tk y¾kz hnu
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Au. su{ ðhfLÞt ntuÞ ‚u™tk {tð‚h ‚tu swŒtk swŒt „t{{tk hnu‚tk ntuÞ
…ý yu ƒu sýt™e Ëwh‚t …hM…h nu‚u fhe™u «tuðtE hnu Au. ‚u Ëðo
ÄkÄtu fhu …ý …wÁ»t™u yu{ M{]r‚ hnu su, ‘{the Mºte V÷týu „t{ hnu
Au’ y™u Mºte™u yu{ M{]r‚ hnu Au ‘{thtu …r‚ V÷týu „t{ hnu Au.’
‚u{ yu ¼õ‚ Au ‚u yu{ òýu su ‘{tht …r‚ yuðt su ¼„ðt™ ‚u
áüt™u rð»tu hÌtt Au’ ‚tu ‚u ¼õ‚™e ð]Â¥t y¾kz ¼„ðt™{tk hnu Au
y™u Ëðo ðtË™t ™tþ ÚtE òÞ Au.’ …Ae þwf{wr™Þu …qAâwk su, ‘ƒtÌt
{qŠ‚ Äthu ‚u™t ½tx™tu ytfth ƒkÄtÞ Au ™u áüt{tk {qŠ‚ Äthu ‚u™t
½tx™tu ytfth ™Úte ƒkÄt‚tu, ‚u™wk þwk fthý Au ?’ …Ae ©eS {nthts
ƒtuÕÞt su ‘ƒtÌt {qŠ‚ Äthu Au íÞthu ‚tu yu ¼õ‚™u {™w»Þ…ýt™tu
¼tð Au ™u áüt™u rð»tu {qŠ‚ Äthu Au íÞthu {™w»Þ…ýt™tu ¼tð ™Úte
ytð‚tu, yu nu‚w Au.’ …Ae þwf{wr™yu …qAâwk su, ‘su™u áüt™u rð»tu ™u
ƒtÌt {™w»Þ…ýt™tu ¼tð ytð‚tu ™ ntuÞ ‚u™u fu{ fhðwk ?’ …Ae
©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘su™u ftuE he‚u ¼„ðt™{tk {™w»Þ¼tð ™
ytð‚tu ntuÞ ‚u ¼õ‚ ‚tu yr‚þu ƒr¤Þtu Au. {txu ‚u ‚tu ƒtÌt Äthu
fu áüt{tk Äthu ‚tu ƒuÞ ƒhtƒh Au.’ >>45>>

y™u Mðt{eyu ðt‚ fhe su,yuf Ë{u {wõ‚t™kŒ Mðt{eyu ©eS
{nthts™u «§ …qAâtu su, ‘¼„ðt™™e «tÂÃ‚ ÚtÞt fuzu ¼„ðt™™tu ¼õ‚
ntuÞ ‚u™u ftuE he‚u fhe™u ft{-¢tuÄtrŒf su {tÞt™t rðfth ‚uýu fhe™u
¼„ðt™™t ¼s™{tk rðûtu… ™ ÚttÞ y™u ftuE ò‚™wk Œw:¾ yk‚h{tk ™
ÔÞt…u yuðe þe Ë{sý Au ?’ …Ae ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘yu ¼õ‚
ŒunY…u ð‚uo Au fu ytí{tY…u ð‚uo Auu ?’ …Ae {wõ‚t™kŒ Mðt{e fÌtwk su, “ð‚uo
Au ‚tu ŒunY…u.” …Ae ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘ßÞthu yu ¼õ‚ ŒunY…u
ð‚uo Au íÞthu ‚tu y¾kz ¼„ðt™ …tËu hnu ™u [hýth®ðŒ At‚e{tk ht¾u
yÚtðt htrÄft suðe …Œðe …t{u ‚tu…ý yu™u yk‚h{tk Ëw¾ ™rn y™u yt
÷tuf{tk ‚tu õÞtkÚte Ëw¾ ytðu ? …ý ðifwkX÷tuf{tk òÞ  yÚtðt „tu÷tuf{tk
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òÞ yÚtðt ƒúñ{ntu÷{tk òÞ; …ý sÞ rðsÞ™e …uXu Œuntr¼{t™e™u
õÞtkÞ Ëw¾ ÚttÞ ™rn.’ …Ae {wõ‚t™kŒ Mðt{eyu …qAâwk su, ‘nu {nthts
! {]íÞw÷tuf{tk Œun Au ‚u ‚tu …k[¼q‚™wk Au ™u ðifwkXtrŒf{tk ‚tu ¼„ðt™™t
…t»toŒ Au ‚u yr‚ Ë{Úto Au ‚u ytnª™t Œun ™u íÞtk™t Œun ƒhtuƒh fu{ ntuÞ
?’ …Ae ©eS {nthts ƒtuÕÞt su, ‘ytkne yË{Úto Au ™u íÞtk ½ýt Ë{Úto
Au, …ý Œuntr¼{t™e™u õÞtkÞ Ëw¾ ™Úte. y™u su™u Œuntr¼{t™ ™Úte ‚u
‚tu „tu÷tuf fu ðifwkX{tk ntuÞ ‚tuÞu Ëw¾e Au ™u …]Úðe W…h ntuÞ ‚tu…ý Ëw¾e
Au. {txu su ytí{tY…u fhe™u ¼„ðt™™e ¼Âõ‚ fhu Au ‚u™e s ¼Âõ‚ Ët[e
Au y™u ‚u ¼õ‚ ytí{tY…u ð‚uo Au y™u Œun™u …tu‚t™wk Y… ™Úte {t™‚tu
‚u™u ytkne Au ‚tu…ý ƒúñ{ntu÷ ‚wÕÞ Au.’ >>46>>

y™u {q¤ yûth{qŠ‚ ËŒT„Á „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu ðt‚ fhe su,
‘Œ¥ttºtuÞu ËtæÞ Œuðtu™u fÌtwk su, ‘nu ËtæÞŒuðtuu ! {U {tht „wÁ Útfe yt
fhðt ÞtuøÞ Ëtk¼éÞwk Au ‚u þwk ? ‚tu yuf ‚tu Ä]r‚1 su ™t™tk «fth™tk
Œw:¾u fhe™u …ý rðf¤ ™ Úttðwk, ‚u y™u Œ{ su Ëðuo $rÿÞtu™u S‚ðtk, ™u
ËíÞ su Ä{o™e y™wð]Â¥t ht¾ðe, ™u ÓŒÞ{tk hnu÷e su ynk‚t ™u {{‚t™e
„úkÚte, ‚u™u xt¤ðe, ™u r«Þ y™u yr«Þ su Ëw¾ ™u Œw:¾ ‚u™u rð»tu
ytí{Ë{‚t yux÷u …tu‚t™e Ë{t™ ƒeò™u òuðtk. ytx÷wk s fhðt
ÞtuøÞ Au yu{ „wÁ Útfe {U Ëtk¼éÞwk Au.’ (1)

y™u ð¤e …tu‚t™tu ftuE fXý ð[™u fhe™u r‚hMfth fhu ‚tu ‚u™u
Ët{tu ‚uðtu r‚hMfth ™ fhu ™u ‚u™wk Ën™ fhu. fu{ su Ën™ fh™tht™tu
su ¢tuÄ Au ‚u s r‚hMfth™t fh™tht™u ƒt¤e ™t¾u Au ™u r‚hMfth™t
fh™tht™wk su Ëwf]‚ Au ‚u™u Ën™ fh™thtu su …wÁ»t ‚u …t{u Au. (2)

nu Œuðtu ! su …wÁ»t …tu‚t™t fÕÞtý™u RåAu, ‚u …wÁ»t su ‚u ƒeò ftuE™u
fXý ð[™u fhe™u r‚hMfth fhu yuðtu ™ ÚttÞ, ‚Útt ƒeò ftuE™wk y…{t™

1. {™™e áZ‚t, ÄiÞo
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fhu yuðtu ™ ÚttÞ, ‚Útt …tu‚t™t r{ºttu™tu ÿtune ™ ÚttÞ, ‚Útt ™e[ …wÁ»t™e
Ëuðt™tu fh™thtu ™ ÚttÞ, ‚Útt yr¼{t™ðt¤tu ™ ÚttÞ, ‚Útt ne™
yt[hýðt¤tu ™ ÚttÞ ‚Útt ¢tuÄuÞwõ‚ yuðe ðtýe ™ ƒtu÷u. (3)

y™u ¢tuÄuÞwõ‚ yuðe su Y¾e ðtýe1 ‚u su ‚u yt ÷tuf™u rð»tu
…wÁ»t™t {{oMÚt¤™tk su ntzftk ‚Útt ÓŒÞ ‚Útt «tý yu Ëðuo™u ƒt¤e
™t¾u Au ‚u fthý…ýt {txu Ä{oðt¤tu su …wÁ»t ‚u ƒeò™u ƒt¤u yuðe
su Y¾e ðtýe ‚u™u r™íÞ ðhsu.2 (4)

y™u …thftk {{oMÚt¤™tu …ez™thtu ™u Y¾e Au ðtýe su™e yuðtu
™u ‚u ðtýeY…e ftkxu fhe™u {™w»Þ™u …ez‚tu yuðtu su …wÁ»t ‚u yíÞk‚
þtu¼tyu hrn‚ òýðtu. ™u s™™wk su {]íÞw ‚u™u {w¾™u rð»tu ƒtkÄe™u
ðnu™thtu Au yuðtu yu™u òýðtu; fnu‚tk fXý ð[™Y… su s™™wk {]íÞw
‚u™u {w¾™u rð»tu ‚iÞth ÷E™u Vhu Au. (5)

y™u yr‚þu ‚e¾tk ™u yÂø™ ‚Útt ËqÞo™t Ëh¾tk «ŒeÃ‚ yuðtk su
ðtýeY… ƒtý ‚uýu fhe™u òu ƒeòu yu™u yr‚þu ðªÄu ™u ‚u ƒtýu fhe™u
®ðÄtýtu Au ‚tu…ý yr‚þu rððuf Þwõ‚ yuðtu su yu ¿tt™e …wÁ»t ‚u su ‚u
yu{ òýu su, ‘yt‚tu {thtk Ëwf]‚™wk …tu»tý fhu Au.’ yu{ Ë{S™u ût{t
fhu Au. (6)

òu Ëk‚™u Ëuðu ™u òu yËk‚™u Ëuðu ™u òu ‚…Mðe™u Ëuðu ™u òu [tuh™u
Ëuðu ‚tu ‚u Ëuð™thtu …wÁ»t su ‚u ‚u{™t Þþ™u …t{u Au. fnu‚tk Ëk‚™u Ëuðu
‚tu …tu‚u Ëk‚ ÚttÞ Au ™u yËk‚™u Ëuðu ‚tu yËk‚ ÚttÞ Au ™u ‚…Mðe™u Ëuðu
‚tu ‚…Mðe ÚttÞ Au ™u [tuh™u Ëuðu ‚tu [tuh ÚttÞ Au. fu™e …uXu ? ‚tu su{
ð† su ‚u suðt hk„{tk hk„eyu ‚uðt hk„ðt¤wk ÚttÞ Au. y™u rððufe …wÁ»t
Au ‚u su ‚u …tu‚t ËtÚtu òu ftuE yr‚ ðtŒ fhu ‚tu …tu‚u ‚u ËtÚtu yr‚ðtŒ
™ fhu ™u ƒeò™u …tËu fhtðu ™rn. (7)
1. fXtuhðtýe
2. Atuzu
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y™u ð¤e su ƒesu {tÞtuo Útftu ‚u™u …tu‚u {thu ™rn ™u ƒeò …tËu
{htðu …ý ™rn y™u …tu‚t™u su {th™thtu ‚u™t ¼qkzt™u ™Úte RåA‚tu
yuðtu su ‚u …wÁ»t, ‚u ytðu ‚u™u Œuð‚t …ý RåAu Au; fnu‚tk ‚u Œuð‚t™u
…ý {t™ðt ÞtuøÞ ÚttÞ Au. (8)

y™u òu Yzwk ð[™ ƒtu÷‚tk ™ ytðzu, ‚tu ™ ƒtu÷ðwk yu ©uc Au. yu{
{tuxt fnu Au y™u ™ ƒtu÷ðt Útfe su ËíÞ ð[™ ƒtu÷ðwk ‚u ©uc Au,y™u ‚u
ËíÞ ð[™ …ý òu r«Þ ÷t„u yuðwk ƒtu÷tÞ ‚tu ‚u ËíÞ ð[™Úte …ý ©uc
Au, y™u ‚u r«Þ ð[™ …ý Ä{uo Þwõ‚ ƒtu÷tÞ ‚tu ‚uÚte yr‚þu ©uc Au.
yuðe he‚u ð[™ ƒtu÷ðt™t [th «fth Au ‚u™u òýðt. (9)

ßÞtk …wÁ»t su ‚u suðt …wÁ»t ¼u¤tu ƒuËu Au y™u suðt …wÁ»t™u Ëuðu
Au ™u …tu‚u suðtu Útðt™u RåAu Au ‚uðtu ‚u ÚttÞ Au. {txu Ëí…wÁ»t ¼u¤u
ƒuËðwk ™u Ëí…wÁ»t™u Ëuððt ™u Ëí…wÁ»t™t suðtu …tu‚t™tu Mð¼tð fhðt™u
RåAðwk; …ý yËí…wÁ»t™tu «Ëk„ ‚tu ftuE «fthu fhðtu s ™rn. (10)

y™u …wÁ»t su ‚u su su …ŒtÚto Útfe r™ð]Â¥t …t{u Au ‚u ‚u …ŒtÚto Útfe
yu {wftE òÞ Au y™u òu Ëðo …ŒtÚto Útfe r™ð]Â¥t™u …t{u Au ‚tu ‚u
yýw{tºt …ý Œw:¾™u ™Úte …t{‚tu. y™u ËðoÚte r™ð]Â¥t™u …tBÞtu yuðtu
su …wÁ»t ‚u™u ftuE S‚ðt™u RåA‚t ™Úte ™u yu …ý ƒeò™u S‚ðt™u
RåA‚tu ™Úte y™u ftuE ËtÚtu ðih fh‚tu ™Úte ™u ftuE™u {th‚tu ™Úte. ™u
®™Œt ‚Útt M‚wr‚ ‚u™u rð»tu ‚wÕÞ Au Mð¼tð su™tu yuðtu su …wÁ»t ‚u ftuE
…ŒtÚto ™tþ …t{e òÞ Au ‚u™tu þtuf fh‚tu ™Úte ™u ftuE …ŒtÚto™u …t{e™u
‚u™tu nh¾ …ý ™Úte fh‚tu. (11) 47

Rr‚ ©e Ënò™kŒ Mðt{e rþ»Þt„ú„ÛÞ ËŒT„wÁ
©e „tu…t¤t™kŒ Mðt{e ‚u{ýu ¼„ðt™ ‚Útt
¼õ‚™u ytu¤¾ðt™e he‚ fne yu ™t{u

ºteswk «fhý Ë{tÃ‚ ÚtÞwk.
• • •
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©e …wY»ttu¥t{™thtÞý yð‚the su MðÞk {]Š‚

‚u™tk yËtÄthý ÷ûtý ÷¾eyu Aeyu.

…qðuo ÚtÞt su Ëðuo yð‚th ‚u{™u …tu‚t™t MðY…™u rð»tu Œu¾tzu. 1
‚Útt ðifwkXtrŒf Ät{™u rð»tu hne su rŒÔÞ {qŠ‚ytu™u ‚u {qŠ‚ytu{tk

hÌtt su rŒÔÞ yiïÞo ‚u Ëðo …tu‚t™e {qŠ‚™u rð»tu ƒnw {™w»Þtu™u Œu¾tzu. 2
‚Útt suðt ‚uðt Sð ntuÞ ‚u™u …ý Ë{trÄÞu fhe™u …tu‚t™e {qŠ‚™u

rð»tu r[¥t™tu r™htuÄ fhtðu. 3
‚Útt ƒeò yð‚th Äthe™u suðwk Sð™wk fÕÞtý fÞwO ‚Útt r[¥t™tu

r™htuÄ fÞtuo ‚uðwk Ët{ÚÞo ‚tu …tu‚t™t ¼õ‚ îtht sýtðu.
‚Útt y…th ‚uòu{Þ yuðwk su yûthÄt{ ‚u{tk {æÞ™u rðþu hÌtwk su

rŒÔÞ ®ËntË™ ‚u™e W…h ËŒt rƒhts{t™ ™u [thu ftuhu y™k‚fturx
{wõ‚{kz¤™e Ë¼tÞu rðxtýt ytðu su rŒÔÞ{qŠ‚ …tu‚u ‚u™wk Œþo™ suðt
‚uðt Sð™u Ënsu fhtðu. 5

‚Útt …qðuo þt†™u rðþu fÌtt su Ä{o, ¿tt™, ðihtøÞ, ¼Âõ‚ ‚Útt
Þtu„, ËtkÏÞ ™u ðuŒtk‚trŒf þtMºt™t {‚ ‚u{™t MðY…™wk «r‚…tŒ™ ßÞthu
…tu‚u fhu ‚Útt ‚u{™t «r‚…tŒ™™tk þtMºt fhu íÞthu …wðo™tk þtMºt Útfe
‚u{tk ƒnw [{ífth ytðu ™u Ënsu Ëðo™t Ë{ßÞt{tk ytðu ™u ‚u ðt‚to
þtMºt{tk su™e ƒwrØ …w„‚e ntuÞ ‚u™u ÞÚttÚto òÛÞt{tk ytðu. 6

‚Útt …tu‚t™u Œþo™{tºtu fhe™us y™uf Sð™t {™™e ð]r¥tÞwk Ënsu
…tu‚t™e {qŠ‚{tk ‚ýtR òÞ. 7

‚Útt su ftuR Sðu …tu‚t™tu yt©Þ{tºt fÞtuo ntuÞ ‚uýu fhe™u …ý
‚u™wk {tuxwk fÕÞtý ÚttÞ ™u ‚u Sð™u yk‚ft¤ ÚttÞ íÞthu …tu‚u …tu‚t™t …t»toŒu
Ërn‚ hÚt rð{t™ ÷R™u ‚uzðt ytðu. 8

‚Útt …tu‚t™e yt¿ttÞu fhe™u y™uf Mºte …wY»t ‚u …tu‚ …tu‚t™t Ä{o™u
{t„uo [t÷u yuðe he‚™tu …tu‚t™t ð[™{tk «‚t… ntuÞ. 9
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‚Útt …tu‚t™t ËkƒkÄ™u …tBÞwk su ðMºt…w»…trŒf ðM‚w ‚u™t Œþo™ {tºtu
fhe™u ‚Útt ‚u™t M…þo {tºtu fhe™u ‚íft¤ Sð™u yk‚h árü ÚtR òÞ ™u
‚u …Ae ƒúñ…wh ytrŒf Ät{ ‚Útt ‚u Ät{™tk rŒÔÞ yiïÞo ‚u Œu¾tR ytðu.
10.

‚Útt su™t MðY… ËkƒkÄe ðt‚to™u ftuRf …hŒuþ{tk sR™u fhu ‚u
Ëtk¼¤e™u {™w»Þ™u y÷tirff…ýwk sýtR ytðu. 11

‚Útt Sðtí{t, rðhtx…wY»t, Rïh, «Ät™…wY»t, {q¤ «f]r‚ …wY»t
™u yûthÄt{™t {wf‚ ‚Útt ‚u yûthÄt{™t r™ðtËe su …tu‚u …tuY»ttu¥t{
su Ëðuo™wk r™Y…ý ¼uŒu Ërn‚ ™u yiïÞuo Ërn‚ ™tu¾wk ™tu¾wk M…ü…ýu …tu‚u
fhe Œu¾tzu ‚Útt yiïÞo Ërn‚ ‚u{™tk Mð\… ƒeò™u Œu¾tzu ‚Útt ytðe
he‚™t ¿tt™™u …tu‚t Útfe …t{e™u …tu‚t™t ¼õ‚ …ý fne Œu¾tzu. yuðe
he‚™e «ð]r¥t ntuÞ.

‚Útt …tu‚t™t yð‚th ‚u …tu‚t™e {qŠ‚™u rðþu ÷e™ ÚttÞ …ý …tu‚t™e
{qŠ‚ ftuR yð‚th™u rðþu ÷e™ ™ ÚttÞ. yuðe r¢Þt Ë{trÄ™u rðþu ftuRf
ftuRf™u Œu¾tÞ. 13

yuðt rŒÔÞ {qŠ‚ «íÞût …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u™e ©ðýtrŒf
su ™ð «fth™e ¼Âõ‚ ‚u Ëðuo …t…™tu rð™tþ fhðtðt¤e Au.

yuðe he‚u ©eËnò™kŒ Mðt{e™t rþ»Þ
„tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu fnu÷t ©e…wÁ»ttu¥t{™tk

yËtÄthý ÷ûtý Ëk…qýo.
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©e …wÁ»ttu¥t{ ™thtÞý™t MðY…™t ¿tt™™tu

r™ýoÞ fneyu Aeyu.

«Út{ ‚tu ¼„ðt™™tu su rŒÔÞ¼tð ™u {™w»Þ¼tð ‚u™u y¼uŒu…ýu
Ë{sðt™e he‚ Œu¾tzeyu Aeyu. su y™k‚fturx ËqÞo [kÿ™t «ftþ suðwk
‚uòu{Þ su …tu‚t™wk yûthÄt{ ‚u™u rð»tu y™k‚fturx yûthÁ… {wf‚u ËuÔÞt™u
rŒÔÞ ™u rî¼ws {qŠ‚ yuðt su …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u ËŒt rƒhts{t™
Au. ‚u fuðt Au ? ‚tu y™k‚fturx su {wõ‚ ‚Útt yûth ‚Útt …wÁ»t «f]r‚™u
ft¤ yu Ëðuo™t r™Þk‚t Au ™u yu Ëðuo™t Mðt{e Ayu ™u yu Ëðuo™u Ëw¾™t
yt…™tht Au ™u Mð‚kºt Au ™u {nthtòrÄhts Au y™u yuðt Ët{ÚÞuo Þwõ‚
su yu™t yu …tu‚u ¼„ðt™ ‚u Sðtu™e W…h ŒÞtÞu fhe™u ‚u{™t fÕÞtý™u
yÚtuo {™w»Þ suðt ÚttÞ Au. {™w»Þ …tu‚t™tu yt©Þ fhu y™u …tu‚t™e ¼Âõ‚
fhu ™u ‚u{™u yÚtuo {™w»Þ™u y™wËh‚tk [rhºt fhu Au ™u ‚u {™w»Þ MðY…™u
rð»tu …tu‚t™e su yûthÄt{{tk hne ‚uòu{Þ rŒÔÞ {qŠ‚ ‚u Œu¾tR ytðu
‚Útt «f]r‚ …w\»t™t suðwk Ët{ÚÞo sýtR ytðu ‚Útt yuf Útft y™k‚Á…u
sýtR ytðu ‚Útt ƒúñt, rð»ýw, rþð™t suðwk Ët{ÚÞo sýtR ytðu. ‚Útt
‚u …tu‚t™e {qŠ‚™u Œu¾e™u y™k‚ Sð™t r[¥t™tu r™htuÄ Ë{trÄÞu fhe™u
ÚtR òÞ. yu Ëðuo {™w»Þ…ýt{tk rŒÔÞ¼tð òýðtu. y™u ðe yuðtu
rŒÔÞ¼tð sýtðu ™u fÞthuf ‚tu yu™e yu {™w»Þ {qŠ‚™u rð»tu fux÷tf™u
rŒÔÞ¼tð sýtðu ™u fux÷tf™u {™w»Þ¼tð sýtðu. ‚u {txu rŒÔÞ¼tð™u
{™w»Þ¼tð ‚u yufs Au …ý ‚u{tk rfr[‚ …ý ¼uŒ ™Úte. yuðe he‚u
rŒÔÞ¼tð™u {™w»Þ¼tð™u y¼uŒ…ýu Ë{sðt™e he‚ fne Œu¾tze. 1

y™u ƒeS yu ¼„ðt™™t r™„woý Ë„w…ýt™e he‚ Ë{sðe su
yuðe he‚u rŒÔÞ¼tð™u ™u {™w»Þ¼tð™u sýtð‚t su yu ¼„ðt™ ‚u™e
su {qŠ‚ ‚u ‚tu {tÞt™t su Ëíð, hs ™u ‚{ yu ºtý „wý ™u yu ºtý „wý™tk
ftÞo ‚uýu hrn‚ Au y™u rŒÔÞ Au ‚u {txu yu ¼„ðt™™u r™„woý òýðt
y™u yuðt su yu r™„woý ¼„ðt™ ‚u™u rð»tu ËíÞ, þti[, ŒÞt yu ytrŒf
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su su y{trÞf yuðt rŒÔÞ „wý ‚u hÌtt Au {txu yu ¼„ðt™™u Ë„wý
òýðt. yÚtðt {tÞt™t ºtý „wýuÞwõ‚ y™u ƒúñtkz™e Wí…r¥t, ÂMÚtr‚
™u «÷Þ™t fthý yuðt su yr™YØ, «ãwB™ ™u Ëkf»toý ‚Útt ƒúñt,
rð»ýw™u rþð yu A su …tu‚t™tk Á… ‚uýu fhe™u …ý yu ¼„ðt™™u Ë„wý
òýðt. 2

y™u ºteS he‚ yu ¼„ðt™™t Ëtfth r™htfth…ýt™e he‚
Ë{sðe. su ytíÞkr‚f «÷Þ™u yk‚u …ý …tu‚t™t yûthÄt{™u rð»tu rŒÔÞ
yðÞððt™ yuðtu r™íÞrËØ su ¼„ðt™™tu ytfth ‚u hÌttu Au ‚u {txu yu
¼„ðt™™u Ëtfth òýðt y™u yuðt su ¼„ðt™™tu ËŒt rŒÔÞ ytfth
‚u™u yu ¼„ðt™™t yuftkr‚f ¼f‚ ‚u Œu¾u Au y™u yu ¼„ðt™™tu ËŒt
rŒÔÞ yðÞð yuðtu ytfth ‚u {tÞt{tkÚte ÚtÞtk su [tuðeþ ‚¥ð ‚uýu hrn‚
Au ‚u {txu ¼„ðt™™u r™htfth òýðt yÚtðt yuðt ¼„ðt™™e y™LÞ
¼Âõ‚Þu hrn‚ ™u ytí{¿tt™trŒf ËtÄ™u Ërn‚ yuðt su …w\ »t ‚u ‚tu
¼„ðt™™t rŒÔÞ ytfth™u ™Úte Œu¾‚t ‚u ËtÁ fiðÕÞtÚteo Au ™u ‚u yu
¼„ðt™™u r™htfth fnu Au. 3

y™u [tuÚte yu ¼„ðt™™t f‚to, yf‚to…ýt™e he‚ òýðe su yu
¼„ðt™ ‚u …w\ »t, ft¤, ™u {tÞt ‚u™t ytrŒf‚to Au ™u «uhf Au ™u r™Þk‚t
Au; ‚u {txu yu ¼„ðt™™u f‚to òýðt y™u …w\ »t, ft¤ ™u {tÞt ‚u …tËu
y™uf fturx ƒúñtkz™e Wí…r¥t, ÂMÚtr‚ ™u «÷Þ™u fhtðu Au …ý …tu‚u ™Úte
fh‚t y™u …tu‚u ‚tu …tu‚t™t yûthÄt{™u rð»tu …tu‚t™t ¼õ‚s™u ËuÔÞt
Útft r™íÞ rƒhts{t™ Au, ‚u {txu yu ¼„ðt™™u yf‚to òýðt y™u yu
…wY»t, ft¤ ™u {tÞt ‚u su ƒúñtkz™e Wí…r¥t, ÂMÚtr‚ ™u «÷Þ fhu Au ‚u yu
¼„ðt™™e yk‚Þtor{…ýu «uhýtÞu fhe™u fhu Au …ý ‚u rð™t Mð‚kºt …ýu
fhðt™u Ë{Úto ™Úte y™u su yu{™u Mð‚kºt f‚to òýu Au ‚u ‚tu ™tÂM‚f Au
™u yu ¼„ðt™™e «uhýtÞu fhe™u su yu{™u f‚to òýu Au ‚u ‚tu ytÂM‚f
yuðt ¼„ðt™™t ¼f‚ Au. 5
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yt [th he‚u su «íÞût ¼„ðt™™t MðY…™u òýu Au ‚u™u
¼„ðt™™t MðY…™wk ÞÚttÚto ¿tt™ ÚttÞ Au y™u yuðe he‚u Ë{ßÞt{tk
su™u fËh Au ‚u™u «íÞût ¼„ðt™™t MðY…{tk ËkþÞ ÚttÞ Au. {txu
¼„ðt™™tu su ¼f‚ ntuÞ ‚u™u yt ðt‚to yð~Þ Ë{sðt™e Au.

yuðe he‚u ©eËnò™kŒ Mðt{e™t rþ»Þ „tu…t¤t™kŒ
Mðt{eyu fnu÷tu ©e …wÁ»ttu¥t{ ™thtÞý™t MðÁ…™t ¿tt™™tu

r™ýoÞ Ëk…qýo.
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yÚt ðt‚to rððuf

ËtÄw™u …hM…h ðt‚to fÞto™e he‚™tk «fhý

¼„ðt™ …tu‚t™t yûthÄt{™u rð»tu suðt rŒÔÞ yiïÞo, rŒÔÞ …t»toŒ
y™u rŒÔÞ þÂõ‚Þu Ërn‚ hÌtt Au ‚uðt ™u ‚uðts «íÞût «{tý Au yu
ytrŒf su ¼„ðt™™wk {ntíBÞ ‚u™e ðt‚to fhðe. 1

‚Útt Ëðo Ëw¾{Þ, Ëðo Útfe …h, Ëðo™t r™Þk‚t, Ëðo™t f‚to yu
ytrŒf su ¼„ðt™™e {tuxÞ… ‚u™wk „úný fhe™u …tu‚t™t Mð¼tð™u
xt¤ðt™e ðt‚to fhðe. 2

‚Útt ºtý Œun, Œþ $rÿÞtu™u [th yk‚:fhý ‚u Útfe …]Útf su
…tu‚t™tu Sðtí{t ‚u Œun, $rÿÞtu ™u yk‚:fhý™t su ËkfÕ… WXu Au ‚u
¼uu¤tu ¼éÞtu ‚u™u «Útf …tzðtu ‚Útt Œun y™u Œun™t ËkƒkÄe ¾tuxt ÚtR
òÞ yuðe he‚u ytí{r™ct™e ðt‚to fhðe. 3

‚Útt r™íÞ «÷Þ, r™r{¥t «÷Þ, «tf]‚ «÷Þ y™u ytíÞkr‚f «÷Þ
yu [th «fth™t «÷Þu fhe™u Ëðuo™t ¼tu„, Œun y™u ÷tuf ‚u ™tþ ÚtR
òÞ Au y™u {tÞt{tkÚte ÚtÞtk su …ŒtÚto {tºt ‚u ËkƒkÄe su Ëw¾ ‚u y…th
Œw:¾u Ërn‚ Au ‚u Œw:¾™u Œu¾tze™u ðihtøÞ™e ðt‚to fhðe. 4

‚Útt r™÷tuo¼, r™»ft{, r™:MðtŒ, r™:M™un ™u r™{to™yu ËtÄw™t
Ä{o ‚u su Ä{oþt†{tk fÌttk ntuÞ ‚u™u rþ¾e™u ‚u «{týu ð‚oðwk ™u ‚u «{týu
ðt‚to fhðe. 5.

‚Útt ¼„ðt™™e su ™ð «fth™e ¼Âõ‚ ‚u {™, f{o, ð[™u fhe™u
r™hk‚h fhðe …ý ‚u ¼Âõ‚ fÞto rð™t ÔÞÚto ft¤ òðt Œuðtu ™rn ™u ‚u
rð™t ƒeS su he‚™e …tu‚t™t Mð¼tð y™wËthu «f]r‚ ntuÞ ‚u™u xt¤ðe
yu yk„u™e ðt‚to fhðe. 6.

‚Útt Ë‚T yË‚T yuðt su Œuþft¤trŒf ytX ‚u™e su …]Útf rðÂõ‚
‚u™e ðt‚to fhðe. 7
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‚Útt Ëíþt†™u rð»tu fÌttk yuðt su ËtÄw™tk ÷ûtý ‚u™u òuR™u ‚u
÷ûtý …tu‚t™u rð»tu fux÷tk ytÔÞtk Au ™u fux÷tk ™Úte ytÔÞtk ‚u™tu ‚…tË
fhðtu ™u su ÷ûtý ™ ytÔÞtk ntuÞ ‚u þe¾ðtk yu yk„u™e ðt‚to fhðe. 8

‚Útt ©eS {nthtsu MÚtt…™ fÞtO su yt…ýt Ëk«ŒtÞ™t „úkÚt ‚u™u
¼ýðt ¼ýtððt™tu yÇÞtË …tu‚t™e ƒwrØ «{týu ht¾ðtu yu yk„u™e
ðt‚to fhðe. 10

‚Útt ytðe he‚u su ËtÄw™u ð‚oðt™e he‚ ‚u{tk yt¤Ë hnu‚e ntuÞ
‚u™u xt¤ðt™e ðt‚to fhðe. 11

‚Útt ©eS{nthts …tu‚t™t ¼õ‚s™™u ‚íft¤ Ë{trÄyu fhe™u
«tý $rÿÞtu™tu r™htuÄ fhtðe™u y™k‚ yiïÞuo Þwõ‚ yuðtk su ƒúñ…wh,
„tu÷tuf, ðifwkXtrŒf rŒÔÞ …tu‚t™tk Ät{ ‚u™u rð»tu …tu‚t™wk Œþo™ Œuðwk ‚Útt
…tu‚t™t ¼õ‚s™™u yk‚ft¤ Ë{u rð{t™ ‚Útt hÚt yïtrŒf rŒÔÞ ðtn™
W…h ƒuËe™u rŒÔÞ …t»toŒu Ërn‚ ytðe™u Œþo™ Œuðwk ™u ‚u ¼f‚™u …tu‚t™t
Ät{{tk ÷R òðwk yu ytrŒf su ©eS{nthts™tk [rhºt ‚u™e rðM‚the™u
ðt‚to fhðe. 12

• • •
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…rhrþü-1
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu{tk WÕ÷ur¾‚ rf‚o™tu

«fhý-1
yuf ðt‚ Ëwýt u ðúsðtËe hu, …wÁ»tt u¥t{ ƒtuÕÞt «e‚u;
ËíÞ fnw k  Aw k  ÓŒÞ ‚…tËe hu, …wÁ»tt u¥t{ ƒtuÕÞt «e‚u;
áütk‚u fne Ë{òðwk hu, …w0 {tÁk Y… y÷tirff ytðw k hu, …w0
su{ „„™{kz¤{tk …k¾e hu, …w0 Qzu Œun Ërn‚ yËk¾e hu, …w0
ðtŒ¤ ™u rðãw‚ ðtrh hu, …w0 Ëti ytf]r‚ LÞthe LÞthe hu, …w0
Ëti rMÚth yu þqLÞ {tkE ÚttÞu hu, …w0 su{ ne{u ™eh Í{tÞ hu, …w0
yûth ‚u ykƒh MÚtt™u hu, …w0 {tÞt þqLÞ™u y™w{t™u hu, …w0
…k¾e ‚u …wÁ»t y…tht hu, …w0 yütðúý Œunftht hu, …w0
{nt rð»ýw ðtŒ÷ ztuhu hu, …w0 ƒnw {wõ‚ ðes¤e ‚tu÷u hu, …w0
ÂMÚth yÂMÚth „r‚Þwk ÚttÞ hu, …w0 ‚u ft¤ þÂõ‚Þwk fu’ðtÞ hu, …w0
r™h„wý™u Ë„wý ÷¾tÞ hu, …w0 ‚u yûth™u f u’ðtÞ hu, …w0
Mðu ËŒt Mð‚kºt þt u¼u hu, …w0 ft¤u fhe {tÞt þtu¼u hu, …w0
ßÞthu y™k‚ ƒúñtkz fhu Au hu, …w0 íÞthu Ë„wý MðY… Ähu Au, …w0
{nt rð»ýw ytrŒ fturx hu, …w0 hnu htu{ {nt f]r‚ {tuxe hu, …w0
ßÞthu ÷Þ fhe rÚth hu Au hu, …w0 íÞthu r™„woý yu™u s fu’Au hu, …w0
su{ nwk yu{tk áZ hnwk Awk hu, …w0 ‚u{ Ë{òðe™u fnwk Awk hu, …w0
su{ þçŒ hnu ™¼ ¼e‚h hu, …w0 ËŒt yuf y™uf Mð‚k‚h hu, …w0
¼e™ ¼e™ ytftþ h[týtu hu, …w0 íÞthu þçŒ r¼L™‚t òýtu hu, …w0
yûth þÂõ‚ y™wËthe hu, …w0 ƒúñtkz «íÞu Aƒe {the hu, …w0
ƒnw yûth f÷t rðËthu hu, …w0 ÄÁk y™k‚ {qŠ‚ íÞthu hu, …w0
ßÞthu ÷e™ yûth {wk{the hu, …w0 þtu¼u yuf Y… ËŒtE hu, …w0
ƒúñt™kŒ fnu su{ Ë{òýwk hu, …w0 yt …Œ{tk ‚u{ ÷¾týwk hu, …w0
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…Œ-1

Ëk‚ s™ ËtuE ËŒt {tuÞ ¼tðu; Ëk‚0 xuf
Œun ErLÿÞ yÁ {™ ytrŒf fu, Ëk„{U ™rn ÷…xtðu. Ëk‚0 1
ft{ ¢tuÄ yY ÷tu¼ ðþ, ntuÞ ™ {™ ÷÷[tðu;
{uhtu rn æÞt™ hx™ {w¾ {uhtu, Ëtu ‚S yLÞ ™ òðu. Ëk‚0 2
ûth yûth yY yûth …hfe, Ëƒne Ë{s Wh ÷tðu;
Ëƒ „w™ …qh™ …h{ rððufe, „w™ftu {t™ ™ ytðu. Ëk‚0 3
®…z ƒúñtkzËu …h r™s yt‚{, ò™efu {{ „w™ „tðu;
{wõ‚t™kŒ fn‚ Þw k {tun™, ËtuE s™ Ëk‚ fntðu. Ëk‚0 4

…Œ-2

™thŒ yuËu Ëk‚ ËŒt {tuE ÃÞtht, ™thŒ0 xuf
sz [i‚™fwk ò™e sÚtthÚt, hn‚ s„‚Ëku LÞtht. ™thŒ0 1
¿tt™ ðihtøÞ ¼Âõ‚fu ¼ts™, ò™‚ Ëth yËtht;
ƒúñ ¼wð™ ÷„e ft÷ [ðe™t, {t™‚ sqX …Ëtht. ™thŒ0 2
{uhu ð[™ y[¤ Wh ht¾‚, {{ „w™ {„™ WŒtht;
Ëƒ …h {tuÞ ò™e Wh Äth‚, {{…Œ «u{ y…tht. ™thŒ0 3
{{ „w™ ©ð™ {™™ Wh {uhtu, {{ sþ fh‚ W[tht;
{wõ‚t™kŒ fn‚ Þwk {tun™, ‚urn Wh ðtË n{tht. ™thŒ0 4

…Œ-3

™thŒ {uhu Ëk‚Ëu yrÄf ™ ftuE, ™thŒ0 xuf
{{ Wh Ëk‚™ yÁ {U Ëk‚™ Wh, ðtË fhwk ÂMÚth ntuE. ™thŒ0
f{÷t {uht u fh‚ W…tË™, {t™ […¤‚t Ät uE;

„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu{tk WÕ÷ur¾‚ rf‚o™tu
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Þãr… ðtË rŒÞtu {U Wh …h, Ëk‚™ Ë{ ™rn ËtuE. ™thŒ0
¼qft u ¼th nÁ Ëk‚™ rn‚, fY AtÞt fh Œt uE;
òu {uhu Ëk‚fw k hr‚ yuf Œwðu, ‚une sz ztY ¾tuE. ™thŒ0
S™ ™h‚™ Ähe Ëk‚ ™ Ëuðu, r‚™ r™s s™™e rƒ„tuE;
{wõ‚t™kŒ fn‚ Þkw {tun™, r«Þ {tuÞ s™ r™{tuone. ™thŒ0 4

…Œ-4

™thŒ yiËe Ët[u Ëk‚fe her‚, ™thŒ0 xuf0
sune Ëw™e ËtÄw …h‚ r…At™u, S™ftu {{ …Œ «er‚. ™thŒ0
¾xT rðfth S‚ y™½ yt™kŒe, {uhu ð[™{U ðtËt;
ƒúñtrŒf ûth ò™e s„‚fe, Atuz‚ ËƒrðrÄ ytþt. ™thŒ0
yûth…Œ ò™‚ yrð™tþe, ‚urn {æÞu {wõ‚ y…tht;
…k[ rð»tÞ íÞt„e Ëƒ Ë{hÚt, fh‚ ft÷ft [tht. ™thŒ0
ûth yûth …h {tuf w k  ò™‚; Ëƒ yûthftu Mðt{e;
y…™tu Y… þwØ ƒúñ {t™‚, {uht u s™ r™»ft{e. ™thŒ0
yiËu {uhu s™ yuft kr‚f, ‚une Ë{ ytuh ™ ft uE;
{wõ‚t™kŒ fn‚ Þw k  {t un™, {uht u ËðoMð Ët uE. ™thŒ0

rf‚o™-1

ËtuE Ët[u {{ ŒtË nu, WØð ËtuE Ët[u {{ ŒtË nu;
®…z ƒúñt kz {U «e‚ ™ òfw k  {{ …Œfks r™ðtË nu-WØð0
ftk‚t f™f ò¤ s„ ƒtkæÞtu, ‚e™Ëu yrÄf WŒtË nu;
„]n{u hnu {u{t™ ßÞwk {{s™, sune áZ ¼Âõ‚ yÇÞtË nu-WØð0
{™ #rLÿÞ fu f ]íÞËu LÞtht u, yuft kr‚f {™ òË nu;
{wf‚t™kŒ Ëtu Ëk‚ fu Qh ƒe[, {uht u «ƒ¤ «ftþ nu-WØð0
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rf‚o™-2

ƒr‚Þt ‚uhe ~Þt{ Ëtuntðr™Þt ðu;
Ëw™e ƒr‚Þt Ar‚Þtk ¼E rþ‚÷,

rºtrðÄ ‚t… ™Ëtðr™Þt ðu. ƒr‚01
Ëw™‚ Ëf÷ Œw:¾ ƒeËh‚ Ae™{U,

{wr™ {™ yt™kŒ  ƒZtðr™Þt  ðu.ƒr‚02
òu ftuW Ëw™u «er‚ fhe Ae™ ¼he,

Vehe ™ ntuðnª ¼ð  ytðr™Þtk ðu.ƒr‚03
…r‚‚…tð™e ¼ð ƒeËhtð™e,

«u{t™kŒ {™ ¼tðr™Þtk ðu. ƒr‚04
rf‚o™-3

hu ÄrhÞt yk‚h r„hÄthe
þwk fhþu ½tuéÞt nðu ËkËthe hu-ÄheÞt0

hu nw k ft uE™e ™ hnw k Ít÷e, hu ðnt÷t™u Úttðt ðt÷e,
hu rþh fh{tk ÷E™u [t÷e hu-ÄheÞt0 1

hu su{ „s òÞ ƒòhu ÄËe, hu ït™ {hu ƒnw ¼Ëe hu ¼Ëe,
 ‚u ntÚte™u {™ ™rn þkft fþe hu-ÄheÞt0 2

hu ƒ¤ðt „E su Ë‚e Ët[e, hu htu{ htu{ r…Þt Ëk„ ht[e,
‚u …z{tk sE ™ ð¤u …tAe hu-ÄheÞt0 3

hu òu …zÚte …tAe ytðu, hu ÷ts ‚S {™ ÷÷[tðu,
‚u Ë‚e {xe ™u fwr‚ ftkðu hu-ÄheÞt0 4

hu ƒúñt™kŒ yu{ rð[the, hu ƒef Ëðu o ftZe ƒt’he,
hu {r¤Þt {tun™ Ëw¾fthe hu-ÄheÞt0 …

„tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu{tk WÕ÷ur¾‚ rf‚o™tu
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rf‚o™-4

nw k ƒr÷nthe yu ðiht„™u, W…LÞt u su™u yk„S;
[tiŒ ÷t uf ™u su [‚whÄt, ™ „{u Ëw¾™tu Ëk„S ...nw k
Ëw¾ ™ EåAu ‚u ËkËth™w k, Ë{su Ë…™t Ë{t™S;
ðt‚ „{uhu ðihtøÞ™e, ‚™ Ëw¾ íÞt„ðt ‚t™S ...nw k
Œ w:¾e Œu¾e yt Œun™u, hnu htS ‚u {™S;
y™hÚt™w yu yt„th Au, òýe yu{ ™ fhu s‚™S ...nw k
ht‚rŒðË ÁrŒÞt {t kne, ðh‚u yu{ rð[thS;
nw k  ft uý ™u sEþ rfÞt k, fÁ ‚u™t u r™hÄthS ...nw k
fÁk W…tÞ nðu yun™t u, zt u¤e Œuþ rðŒuþS;
ftuE hu W„thtu {™u ft¤Úte, Ëtu…w k ‚u™u yt þeþS ...nw k
hnu yt‚wh‚t yk‚hu ½ýe, Œu¾e Œun yr™íÞS;
Ëw¾ ™ {t™u ËkËth™w k, ™ fhu ft uE þw k  «e‚S ...nw k
yuðtu rð[th ytÔÞt rð™t, ™ ntuÞ ‚™ Ëw¾ íÞt„S;
W…h™tu ÷t„u hu ÷ò{ýtu, ð„tuýt Ëh¾tu ðihtøÞS ...nwk.
nhe „wÁ Œuð ŒÞt fhe, yt…u yun rð[thS;
r™»fw¤t™kŒ fnu r™:þkf ÚtE, Mnusu ‚heÞt ËkËthS ...nw k

rf‚o™-5

„¼o{tkne þwk fne™u ‚wk ytÔÞtu hu, „¼o{tkne þwk fne™u ‚wk ytÔÞtu hu;
«týe ‚u Ëkfx rðËhtÔÞtu hu. 0xuf

™e[w þeþ [hý ‚tht Qk[t, Œþ {rn™t ÷xftÔÞtu hu. „01
ƒth ytðe hrËÞtu ÚtE ztu÷u, ft{r™Þu ¼w÷tÔÞtu hu. „0h
Ë„tk fwxw kƒe Ënw {¤e™u, {tuxtu fne™u ƒtu÷tÔÞtu hu. „03
ƒúñt™kŒ fnu nrh ¼ßÞt rð™t, yu¤u sL{ „w{tÔÞtu hu. „04
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…rhrþü-h
yfthtrŒ¢{t™w¢{rýft

(y)

yr¼r™ðuþ ÚtÞtu fu{ sýtÞ ? (1/36)
yL™{Þ ftu»t, «tý{Þ ftu»t, {™tu{Þ ftu»t (1/51)
y{ŒtðtŒ{tk ™xðt h{tzât íÞthu {nthts fnu su, (1/54)
y¾kzt™kŒ Mðt{e™e …uXu {tux{™t Úttðwk; …ý (1/105)
y{u ‚tu yuf÷e Ëtfh s ¾tEyu Aeyu ™u (1/173)
yÞtuøÞ ËkfÕ…™u xt¤ðt™tu W…tÞ fÌttu su (1/177)
yL™ ™u ðMºt; yu ƒu rð™t ™ [t÷u; (1/183)
ynkð]Â¥t™e ½ýef ðt‚to fhe su, (1/194)
y¿tt™ ‚Útt ht„-yu ƒuÞ yuf Au fu ™rn? (1/205)
yÄ{oË„o™t {tuxuht yuðt su, ÷tu¼trŒf …tk[ (1/231)
yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, ztur¤Þtk (1/291)
ynkð]Â¥t su ‚u Ëft{ y™u r™»ft{ ¼Âõ‚yu fhe™u (1/310)
yûthƒúñ Ëðo™u rð»tu ÔÞt…f…ýu fu{ hÌtt Au ? (1/320)
yûth ‚tu Ëðuo Xuftýu Au ‚u{tk …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ (1/326)
y{ŒtðtŒ™t ƒeò ð[™t{]‚{tk Ë¥ttY… ÚtE™u (1/340)
yr‚þu Œe™ ÚttÞ ‚tu …ý Œun¼tð hnu Au ™u (2/21)
yûth™t {wõ‚™t Ëw¾™wk ‚thBÞ…ýwk fneyu Aeyu (2/45)
yûthÄt{™u õÞthu …{tÞ ? ‚tu ßÞthu …wÁ»ttu¥t{ (2/46)
yûthÄt{{tk Mºte, …wÁ»t, yuðtu ¼uŒ ™Úte. fu{ su, (2/47)
ynk{{íð …ý ƒu «fth™tu Au: yuf Œun™tu ™u (2/125)
yûthÄt{™tu {wõ‚ ntuÞ ™u òu ‚u Œun™u Äthe™u (3/12)
yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su,‘‘yk‚:fhý y™u ytí{t (3/18)

       ™tUÄ : ‘y™u’,‘ð¤e’, ‘Mðt{eyu ðt‚ fhe su’ rð„uhu þçŒ …Ae su ðt‚ þY Út‚e
ntuÞ ‚u™t «Út{tûth «{týu yt ðt‚tu™e y™w¢{rýft ‚iÞth fhe Au. ðt‚tu™t rðþu»t
yÇÞtËe - S¿ttËwytu™u yt y™w¢{rýft W…Þtu„e Útþu yuðe ytþt Au.
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yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAÞw su, ‘‘Sð{tk ft{trŒf Mð¼tð (3/27)
yûtht™kŒ Mðt{eyu …qAÞw su, ‘‘ËrðfÕ… y™u r™ŠðfÕ… (3/31)
yr‚þu ‚e¾tk ™u yÂø™ ‚Útt ËqÞo Ëh¾tk «ŒeÃ‚ (3/47/6)

(yt)

ytí{¿tt™ ‚Útt ðihtøÞtrŒf Ëðou ËtÄ™ Au ‚u (1/7)
yt Œun{tk W¥t{ Ár[ …õð fhu ‚tu (1/33)
ytÄwr™f {wõ‚ Au ‚u y™trŒ{wõ‚ suðt ÚttÞ (1/52)
ytíÞkr‚f «÷Þ™u yk‚u ©eS {nthts yûthÄt{™u (1/115)
ytx÷e ðt‚to fÕÞtý™u yÚtuo Ë{sðe Au su (1/149)
yt [th Sð™t fÕÞtý™t nu‚w Au: ‚u{tk yuf ‚tu (1/188)
ytí{t ŒunÚte swŒtu Au ‚tu …ý yuf fu{ sýtÞ Au? (1/207)
yt ºtýu Xuftýu Œuntr¼{t™ sýtE ytðu Au (1/227)
yt Ëðuo „heƒ suðt sýtÞ Au …ý yuf yuf (1/246)
yts ‚tu yûth™t {wõ‚ …ý fÚtt-ðt‚to Ëtk¼¤ðt (1/265)
yt s„‚{tk ƒu «fth™t {™w»Þ Au ‚u{tk (1/294)
ytí{t™u ™u ¼„ðt™™t {rn{t™u fu{ òýðtu ? (1/299)
ytí{r™ct™e ‚tu yu{ he‚ Au su yt…ýt{tk (2/35)
yt Sð™u rð…he‚ V¤ ÚttÞ Au ‚u …ý (2/96)
yt…ý™u ©eS {nthts {krŒh yÄwhtk hnuþu ‚u™tu (2/106)
yt¤Ë, «{tŒ, {tun, E»tto, Œk¼ ™u f…x (3/3)
yt ðt‚ …ý yr‚ áZ Ë{sðt™e Au su (3/7)

(R/E)

RrLÿÞwk, yk‚:fhý ™u Sð{tk r™ùÞ™e ðt‚to fhe (1/22)
ErLÿÞwk- yk‚:fhý™e r¢Þt Útfe Sð™e r¢Þt (1/26)
ErLÿÞwk, yk‚:fhý, Œuð‚t y™u Sð yu Ëðuo (1/27)
ErLÿÞwk™e ð]Â¥t™u rð»tÞ Útfe …tAe ðt¤ðe (1/189)
#ÿ Útfe {nt…wÁ»t …ÞO‚ yð‚th ÚttÞ Au (2/42)
ErLÿÞtu™e ð]Â¥t™u yk‚h ËL{w¾ ht¾u íÞthu (2/59)
ErLÿÞtu Au ‚u ‚tu þt†{tk fÌtt su …tu‚…tu‚t™t (2/95)
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(W/Q)

W…tË™tyu fhe™u fÕÞtý ‚tu ÚttÞ Au; …ý (1/20)
W¥t{ {w{wûtw™tk ÷ûtý yu s su Mºte, ÿÔÞ,MðtŒ (1/41)
W…þ{ ßÞthu hnuðt {tkzu íÞthu ðihtxtrŒf™e Ët{Úteo (1/49)
W¥t{ {w{wûtw™tk ÷ûtý yu Au su Ëí…wÁ»t™u (1/64)
W¥t{ rð»tÞ Au ‚u yr‚ fr™c fu{ ÚtE òÞ? (1/180)
W¥t{ y™u {æÞ{ ¼õ‚™w ð‚o™ fuðwk ntuÞ (1/181)
W…þ{u fhe™u yiïÞo sýtÞ Au ‚u su{ su{ (1/186)
W¥t{ ¼õ‚™u Ëw»twÂÃ‚™e …uXu ð‚uo Au (1/240)
W…tMÞ, W…tËf ™u MÚtt™f yu ºtý™e þwØ‚t (1/321)
W…tË™t ™u Ä{o ƒuÞ ËhË ntuÞ, Ä{o (1/335)
W¥t{ ËrðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼õ‚ ¼„ðt™™u yu{ (2/1)
W¥t{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u yu{ Ë{su (2/4)
W…tËf, W…tMÞ ™u Ät{ yu ºtý™e su þwÂØ (2/86)
W…tËf, W…tMÞ ™u Ät{ yu ºtý «fth™u stý‚tu (2/87)

(yu)

yuf nrhs™ ‚tu ËíËk„ ËkƒkÄe ¼e»tý ¾{u Au (1/76)
yuf ¼õ‚ ‚tu …h{uïh ™u SðË¥tt Œu¾u Au (1/114)
yuf rŒðË yu ðt‚to fhe su „wÁ Úttðwk fu rþ»Þ (1/118)
yuftkr‚f ¼õ‚™u rð»tu ©eS {nthts™e {hS (1/125)
yuf rŒðË ©eS {nthtsu ÔÞt…ft™kŒ Mðt{e™u (1/137)
yuf rŒðË sBÞt™e ðt‚ ™eËhe íÞthu Mðt{eyu (1/237)
yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, þnuh™u (1/242)
yuf rŒðË Mðt{eyu W…tË™t™e ðt‚ fhe su (1/249)
yuf Ë{u ðt‚to™tu «Ëk„ ™eËÞto ‚u Ë{u (1/250)
yuf rŒðË Mðt{eyu Ä{o, yÚto, ft{ ™u {tuût (1/252)
yuftkr‚f ¼õ‚™e ð]Â¥t{tk ¼„ðt™ hÌtt Au (1/264)
yuf rŒðË Mðt{eyu ‘yuf ðt‚ Ëwýtu ðúsðtËe hu (1/266)
yuf rŒðË Mðt{eyu Ëtks™u Ë{u ŒÞt fhe™u (1/288)

yfthtrŒ¢{t™w¢{rýft
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yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, su yuftkr‚f (1/289)
yuf rŒðË Mðt{eyu yÚttoht{ y™u ErLÿÞtht{™t (1/292)
yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, sux÷t …ŒtÚto (1/300)
yuf rŒðË Mðt{eyu ðt‚ fhe su, Sð™u suðe (1/332)
yuf rŒðË „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su,‘ðtË™t{Þ (1/334)
yuf rŒðË y{u ºtý fu [th Ëk‚ ƒuXt n‚t ‚u (1/336)
yuf rŒðË Mðt{e ¼„ðt™™e ðt‚ fh‚t n‚t ‚u (1/337)
yuf ‚tu íÞt„e™u íÞt„e™tu Ä{o áZ …t¤ðtu ™u (2/28)
yuftkr‚f Ä{o™u rð»tu ð‚toððwk ‚u ‚tu …kzu (2/36)
yuf ðu„ ht¾eyu ‚tu Ëðuo ðu„ hnu yuðtu fÞtu ðu„ Au? (2/55)
yufðth …tu‚t™t Sð™u þwØ fhe™u …Ae ¼Âõ‚ (2/68)
yuf‚tu su ¼õ‚™u ¿tt™tkþ™e ÞÚttÚto áZ‚t ntuÞ (2/81)
yuf Ë{u ©eS {nthts ƒtuÕÞt su,‘‘‚{™u ¼q‚ (2/112)
yuf rŒðË Mðt{eyu þwØ Ëk«ŒtÞ™t ¿tt™™e (3/5)
yuf rŒðË Mðt{e Ëk‚-nrhs™ W…h yr‚ f]…t (3/9)
yuf rŒðË {q¤ yûth{qŠ‚ „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu (3/19)
yuf Ë{u „Z…wh{tk yuf nrh¼õ‚™u {nthtsu (3/22)
yuf rŒðË Mðt{eyu yr‚ ŒÞtyu fhe™u (3/32)
yu{ rð[th fhðtu su, ELÿ yuftu‚uh [tufze (3/37)
yuf Ë{u ©eS {nthtsu {wõ‚t™kŒMðt{e ytrŒf™u (3/42)
yuf ƒútñý þwõ÷ ËíËk„e n‚tu ‚uýu (3/43)
yuf Ë{u ÷tÄt X¬hu ©eS {nthts™u «&™ …qAâtu (3/45)
yuf Ë{u {wõ‚t™kŒ Mðt{eyu ©eS {nthts™u (3/46)

(É, yi, ytu, yti)

É»t¼ŒuðtrŒf ‚Útt þwf, sz¼h‚trŒf yu Ëðuo (1/192)
(f)

fËh {tºt xtéÞt™tu yuf yuðtu fÞtu sƒhtu W…tÞ (1/16)
ftheÞtýe{tk ht{ŒtË ðiÄ™u {nthtsu fÌtwk su (1/59)
ft¤™t {t…™e ðt‚to fhe su yt÷tuf™u rð»tu (1/83)
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fu{ Ë{su ‚tu ËŒt Ëwr¾Þtu hnu ? (1/128)
fu{ Ë{su ‚tu r™htfth™e ðt‚ þkfht[tÞo (1/165)
f{o, ¼Âõ‚ ™u ¿tt™™t ¼uŒ Au ‚u™e rð„‚ (1/190)
ftuEf nrh¼õ‚u fÌtw su, ‘‘{nthts ! nu‚ ht¾òu (1/199)
ftuEf ‚tu ¿tt™ðt‚to Ë{su Au ™u ð‚o‚t ™Úte (1/202)
fux÷tf {™w»Þ ytu¤¾u ™rn ™u ðu„ fhu (1/220)
fu{ Ë{su ‚tu yË‚T ŒuþtrŒfu fhe™u ÷uðtÞ ™rn? (1/225)
ft¤-f{torŒf™u rð»tu su f‚to…ýt™tu rðïtË ‚u ‚tu (1/262)
f{toí{f Þu™ þhehƒLÄ: yu &÷tuf ƒtu÷e™u ‚u (1/267)
ftuE yu{ òýu su, ‘‘nwk ËíËk„{tk ytð‚t ðu‚ s (1/311)
fr™c r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u ytftþ (2/2)
f¤ðw, fnuðw ™u hnuðw ‚u f¤ðwk ‚u þwk ? ‚tu (2/8)
ftuEf nrh¼õ‚™tu yð„wý ÷uðtu ‚u{tk yt ºtý rð[th (2/64)
¢tuÄ …ý ƒu «fth™t Au:yuf ‚tu ftuEf ƒeòu (2/76)
ftuEf ¼õ‚ Úttuzwk fhu Au ‚u™e W…h ¼„ðt™ (2/83)
fux÷tf {w{wûtw Au ‚u ‚tu ËíËk„ fhe™u (h/104)
fuþðŒtËS Mðt{e™u …qAÞwk su,‘yuf ‚tu Ëðuo (3/23)
ftuEf nrh¼õ‚ ‚tu ftkE …tftu ËíËk„e ™ ntuÞ (3/33)
f~Þ… ‚Útt {rhåÞtrŒf «ò…r‚ Au ‚u ßÞthu (3/34)
¢tuÄu Þwõ‚ yuðe su Y¾e ðtýe ‚u su (3/47/4)

(¾)

¾hu¾ht ËtÄw ntuÞ ‚u™u …tu‚t™u ftuE ò‚™tu (2/72)
(„)

„tu÷tuf, ðifwkX ‚Útt ƒúñ…wh™u rð»tu (1/12)
„{‚wk, ŒtË…ýw ™u W…tË™t yu ºtýu™u rð»tu (1/204)
„wýt‚e‚t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su, ‘‘Œuþft¤trŒfu (2/23)
„tu÷tuf{tk su ¼„ðt™™e Ëuðt fhu Au ‚u{tk (2/44)
„{u ‚uðtu r™»ft{e ntuÞ …ý òu ft{e™tu (3/28)
„ýuþ™w [¢ Au íÞtk «Ät™…ýu …]Úðe ‚íð ð‚uo Au (3/38)

yfthtrŒ¢{t™w¢{rýft
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(½)

½h{tk hnu‚t ntuEyu íÞthu ƒnw {rn{t sýtÞ Au (1/158)
([)

[th «fthu r™»ft{e hnuðtÞ Au ‚u™e rð„‚ (1/56)
[th «fth™t {tkŒt™e rð„r‚ (1/79)
[th «fth™e y™wð]Â¥tyu fhe™u yr‚þu (1/80)
[i‚LÞt™kŒ Mðt{e fnu, yuf Ë{u Mðt{eyu (1/108)
[i‚LÞt™kŒ Mðt{e fnu fu yuf rŒðË Mðt{eyu (1/338)
[tuÏ¾e W…tË™t fhðe; …ý ‚u{tk ÷tu[tu ™ (2/7)
[th su {wõ‚, {w{wûtw, rð»tÞe ™u …t{h ‚u™t (2/48)
[th yk‚:fhý™u S‚ðt™t W…tÞ fneyu Aeyu (2/94)
r[Œtftþ ‚u þwk Au ? ‚tu fwxMðY…u {wõ‚™u (3/39)
[th «fth™wk [i‚LÞ y™u [th «fth™wk sz (3/44)

(s)

su™u …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ {éÞt ntuÞ ‚u™u (1/3)
ßÞtk ËwÄe …k[rð»tÞ{tk «er‚ Au íÞtk ËwÄe (1/4)
su …k[rð»tÞ Au ‚u Sð™u {wõ‚ Úttðt Œu‚t ™Úte (1/6)
sz ¼h‚™u ¿tt™ hÌtwk ™u sÞ-rðsÞ™u fu{ ™ hÌtwk? (1/10)
su{ yti»tÄ™u ÷Ze ÷Ze™u yr‚þu Íeýwk fÞwO ntuuuÞ (1/13)
Sð™{wõ‚, rðŒun{wõ‚ ‚Útt fiðÕÞ{wõ‚™t ¼uŒ (1/25)
su{ [kÿ{t htnwyu „úÌttu Útftu Q„u (1/28)
òý…ýtY…u ðhíÞt™tu ™u ©enrhS™tu {rn{t Ë{ßÞt™tuuu (1/39)
su™u suðtu yÇÞtË ntuÞ ‚uðwk ft{ fÞot™tu ‚u (1/62)
Sð feÞu Xuftýu hnu Au ? (1/94)
Sð ‚tu {tÞt™u rð»tu s ËŒt ð‚uo Au (1/97)
su{ Œþ-rðþ {™w»Þu {¤e™u „tÞ™tu ðt½ fÞtuo (1/101)
Sð™u …k[rð»tÞ ËkƒkÄe Ëw¾ ‚u ™ðt ™u ™ðt (1/104)
su íÞt„e ntuÞ ‚uýu rð»tÞ{tk hwr[ su ™ ht¾ðe (2/117)
su™u ©eS {nthts™u htS fhðt ntuÞ ‚u™u (1/123)
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Sð™{wõ‚, rðŒun{wõ‚ y™u fiðÕÞ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ (1/133)
Sð{tºt™u yr‚þu ƒkÄ™fthe fÞwk …ŒtÚto Au? (1/138)
ßÞthu ™xðt™e zw„zw„e ðt„u Au íÞthu {™w»Þ (1/144)
su™u Œþ, rðþ, …[tË fu Ëtu {™w»Þ {t™‚tk ntuuÞ (1/150)
Sðtí{t™u {™™ îthtyu fhe™u yûth™t (1/157)
Sð™u þt†™u rð»tu þwØ fÌtt Au ‚u™u rð»tu (1/162)
Sð, {tÞt ™u …h{uïh yu ºtýuÞ y™trŒ Au (1/163)
s„‚ ytãu ™ ntu‚wk ™u yk‚u …ý ™rn hnu (1/170)
Sð™u yux÷wk s fhðt ÞtuøÞ Au su Ëðo #rÿÞtu™e ð]Â¥t (1/197)
sÞt™kŒ Mðt{eyu fÌtwk su, ‘‘¢tuÄ ™ s fhðtu (1/208)
su™u Œ¥ttºtuÞ™e …uXu ßÞtk-íÞtkÚte rËØtk‚ (1/211)
Sð fÕÞtý™t {t„o{tk [t÷u Au ‚tu ¾htu (1/214)
Sð su‚u sux÷tu Ä{o, yÚto y™u ft{™tu yÚto (1/216)
su{ Au ‚u{ Ë{s‚tk …tu‚t™e {u¤u Ëðou™u (1/238)
Sð Ëðuo Ëh¾t Au fu ™t™t-{tuxt Au ? (1/256)
su ËíËk„ fhu Au ‚u™u rŒÔÞ Œun fu{ ? (1/302)
Sð{tºt r¢Þt Au ƒnw; …ý su fhðt™wk (1/308)
Sð …htuût ¼s™-M{hý ‚tu ƒnw fhu Au (1/309)
su™u ErLÿÞtu ™u rð»tu yk‚:fhý™u rð»tu (1/324)
su ÂMÚtr‚ ðt™ ntuÞ ‚u Xef ð‚o‚t ™ ntuuuÞ ™u (1/319)
su{ Ë{wÿ™u rð»tu Sð hnu Au ‚u (2/6)
su™u ytí{t ‚Útt …h{tí{t y¾kz Œu¾t‚t ntuÞ (2/11)
su …wÁ»t{tk ƒu ðtk™t ntuÞ ‚u fÞt ? (2/13)
su {t™e ntuÞ ‚u™u ftuEf ð¾týu íÞthu (2/16)
s„‚ ‚u þw? ‚tu þçŒ, M…þo, Y…, hË (2/18)
òu„e yuðtu su …wÁ»t ‚u™u ft{ su ‚u (2/31)
Sð{tk …k[ rð»tÞY…e ht„ hÌtt Au ‚u õÞthu x¤u? (2/34)
su™u ftuEf ò‚™tu yÞtuøÞ Mð¼tð ntuÞ (2/58)
su™u ftuE …ŒtÚto™e EåAt ™rn ‚u nrh™tu (2/77)
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su ƒt¤…ýt{tkÚte íÞt„e ÚtÞtu Au ‚uýu ‚tu (2/78)
su{ Úttuze ƒwÂØðt¤tu …wÁ»t ntuÞ …ý ‚u (2/79)
su{ ft{trŒf Œtu»t Au ‚u ¼õ‚™u ¼„ðt™ ËtÚtu (2/80)
s„‚{tk {tuxt {týË™u ‚Útt htò™u ËíËk„ (2/91)
s¤sk‚w ‚tu Œuzft,ft[ƒt,fh[÷t,Ëðuo fnuðtÞ (2/99)
suðtu htò ntuÞ ‚uðe s ‚u™e Ë¼t ntuÞ ‚u{ (2/101)
su …wÁ»tu su™u rð»tu …tu‚t™tu MðtÚto {tLÞtu (2/107)
suðtu Sð™u ƒeòu ytŒh Au ‚uðtu òu (2/109)
Sð {tºt {tuxuht ð‚u Ëwr¾Þt ™u {tuxuht ð‚u (2/110)
Sð {tºt™u ƒu Œw:¾ Au; yuf ytrÄ ™u ƒeswk (2/111)
su þqhðeh ntuÞ ‚u™u ‚tu yu{ ð‚uo su (3/29)
Sð su su fhu Au ‚u yu{ fhu Au su {t™ (3/30)
Sð òu yt W…tÞ fhu ‚tu ‚íft¤ þwØ ÚttÞ. (3/36)
stu Ëk‚™u Ëuðu ™u òu yËk‚™u Ëuðu ™u òu (3/47/7)
su ƒesu {tÞtuo Útftu ‚u™u …tu‚u {thu ™rn ™u (3/47/8)
stu Yzwk ð[™ ƒtu÷‚t ™ ytðzu ‚tu ™ ƒtu÷ðwk (3/47/9)

(x)

xuð …tzðt™e ðt‚to fhe su, {tkŒt ‚Útt ð]Ø Ëk‚™t (1/37)
rxxtuze™u áütk‚u fhe™u …wÁ»t«Þí™™e ðt‚to fhe (1/102)

(‚)

ºtý „wý™u rð»tu ™u ynk{{íð™u rð»tu (1/34)
ºtý «fth™t «÷Þ{tk fu{ ð‚uo ‚tu ™ stuztÞ ? (1/70)
ºtý «fth™t ƒwÂØðt™™e ðt‚to fhe su (1/106)
‚{tu„wý fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su (1/143)
íÞt„e ‚Útt „]nMÚt ËíËk„ ‚tuuu fhu Au; …ý (1/152)
ºtý „wý™tu ðu„ ‚Útt rð»tÞ™tu ðu„ fu{ x¤u? (1/182)
ºtý þheh™e ¼tð™tyu hrn‚ Útft ©eS {nthts™wk (1/228)
‚…u fhe™u yk‚:fhý þwØ ÚttÞ Au ™u ©enrhS (1/235)
íÞt„e ÚtE™u Ä™ ht¾u ‚u …wÁ»t™u rŒðË (2/14)
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ºtý «fth™wk ƒúñ[Þo Au ‚u{tk W¥t{ ƒúñ[Þo (2/129)
(Œ)

Œt{tuŒh™tu «§ su ‘ðt‚tu fh‚tk ‚tu ztÌtt ƒnw sýtÞ (1/32)
Œun™u rð»tu, …k[rð»tÞ™u rð»tu ™u ¼„ðt™™u rð»tu (1/35)
Œun ‚Útt Œun™t ËkƒkÄe™u rð»tu Sð™u yr‚þu (1/72)
áZ W…tË™t™wk þwk Y… Au ? (1/147)
Œun ‚tu ™foY… Au ‚u™e …qò-ËuðtrŒf fhe™u (1/259)
ŒtË, «u{e y™u ¿tt™e yu ºtý «fth™t ¼õ‚ (1/293)
Œun Au ‚u Mºte Au ™u ËkfÕ… ÚttÞ Au ‚u (2/29)
Œuþft¤trŒf ytX Au ‚u{tk Ëðo fh‚tk Ëk„™wk ƒ¤ (2/67)
Œtu÷‚ht{u …qAÞwk su,‘‘{wõ‚ Au ‚uýu ‚tu {tÞt™u (3/13)
Œtu÷‚ht{u Vhe …qAÞwk su ‘‘¿tt‚t ™u ¿tt™ ‚u fu{ (3/14)

(Ä)

æÞt™ fh™tht Þtu„e™u fE yðMÚtt «Út{ ÷e™ ÚttÞ Au? (1/23)
Äthýt, æÞt™ ™u Ë{trÄ yu ËrðfÕ… ‚tu ntuÞ (1/53)
Ä{o-¿tt™trŒf™e …fð‚tyu fhe™u {trÞf rð»tÞ™e (1/168)
Ä{o-¿tt™trŒf „wý™u rð»tu ßÞtk ËwÄe hwr[ ™Úte (1/179)
Ä{o™u rð»tu yr‚þÞ áZ…ýu ð‚oðu fhe™u (1/215)
Äehs ¾hu xtýu W…h hnu‚e ™Úte ‚u fu{ Ë{su ‚tu hnu? (1/254)
Ä{o, ðihtøÞ, ¼Âõ‚ ™u rð[th yu{tk ©uc fÞtu (1/283)
Ä{o-¿tt™trŒf™e …õð‚tyu fhe™u …k[rð»tÞ™u (1/295)
Ä{o-¿tt™trŒfu fhe™u ƒu Ëh¾t ntuÞ (1/301)
Ä™ y™u Mºte™tu «Ëk„ ftuE he‚u ™ fhðtu (2/63)
Ä{o …ý ƒu «fth™tu Au ‚u òýðtu. ‚u{tk (2/126)

(™)

r™ƒo¤ ‚Útt ƒ¤ðt™ fu{ sýtÞ ? (1/50)
r™„woý-Ë„wý…ýwk Ëk‚{tk fu{ Ë{sðwk ? (1/78)
™thtÞý ƒúñ[theyu …qAÞwk su, (1/81)
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r™ùÞ™wk þwk ÷ûtý Au ? yu «§™tuuu W¥th (1/155)
™t{™u ‚tu MðY…, „wý ™u [rhºt™tu ËkƒkÄ hnu Au. (1/161)
™]®Ënt™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su ‘‘ytÂM‚f fu™u (1/169)
™]®Ënt™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su‘‘…k[rð»tÞ™u fu{ (1/175)
r™»fw¤t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su,‘Ëðo™wk fÕÞtý (1/198)
r™ct ™uu {rn{t yuf Au fu swŒt Au ? (1/263)
r™ct™t MðY…™u òÛÞt™wk yu ÷ûtý Au su (1/271)
r™ðtoËr™f ¼õ‚ y{™u „{u Au yu{ ©eSyu (1/282)
™h ‚Útt {tŒt ™t{u ƒu «fth™t Sð yËwh{tk (1/303)
™ð ðt™tk ht¾u ‚u™u fÕÞtý™t {t„o{tk ftuE (2/33)

(…)

…qýo …wÁ»ttu¥t{™tu yð‚th Sð™t (1/1)
«Út{ ‚tu Ëðo ËkfÕ…™u …zât {qfe™u (1/1)
«Út{ ËíËk„{tk ytðu íÞthu Œun™wk {t™ ntuuuÞ Au (1/40)
«f]r‚™e EåAtyu fhe™u …wÁ»t™wk Y… Au ™u (1/86)
…tu‚t™u …t…u fhe™u {tkŒtu ÚtÞtu Awk ™u (1/92)
…h{uïh™e yt¿tt{tk ƒúñtrŒf Œuð fu{ ð‚uo Au? (1/95)
«Út{ …k[rð»tÞ™u rð»tu Œtu»t Œu¾tze™u (1/98)
…tzhwk™t yÇÞtË™u áütk‚u fhe™u ðt‚to fhe su (1/100)
…tk[ «fth™tk {™w»Þ ËkËth™tu íÞt„ fhu Au (1/107)
…h{uïh rð™t ƒeòu ftuE ytfth {™{tk (1/113)
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ,yûth y™u yûth™t {wõ‚™wk (1/119)
«Út{ ËkËth yËíÞ sýt‚tu ™u (1/134)
…htuût™t ¼õ‚{tk y™u «íÞût™t ¼õ‚{tk fux÷tu VuhAu? (1/139)
…k[rð»tÞ™e hwr[ yk‚:fhý{tk ßÞtk ËwÄe ð‚uo (1/178)
«u{e ¼õ‚ Au ‚u ‚tu yiïÞtoÚteo{tk ð¤„e òÞ Au (1/193)
«íÞût ©enrhS fu ‚u{™t Ëk‚ {éÞt yux÷u (1/241)
…]Úðe W…h [t÷‚t ntuÞ ‚u ‚tu …zu; …ý su (1/258)
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ‚u yûth, {q¤…wÁ»t, «Ät™ (1/261)
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…h{uïh ‚tu …qýoft{ Au ‚u™u ftuE òuE‚wk ™Úte (1/278)
…k[rð»tÞ{tk yÁr[ fu{ ÚttÞ ? ‚u™tu W¥th (1/280)
…h{uïh™u ÞÚttÚto Ë{ßÞt™e su ðt‚ Au ‚u (1/281)
…htuût™u «íÞût fu{ fhðt ? ‚u™wk ÷ûtý su (1/290)
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™™t MðY…™u fu{ Ë{sðwk ? (1/297)
«Út{ su™u ftkEf ytzwkyð¤wk ð‚toýwk ntuÞ (1/316)
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™, {tÞt y™u Sð yu ºtýuÞ (1/317)
…k[ ErLÿÞtuyu fhe™u su su r¢Þt fhu ‚u (2/24)
«f]r‚yu Þwõ‚ yuðtu su …wÁ»t ‚u su ‚u (2/32)
…wÁ»ttu¥t{™u fu{ ytu¤¾ðt ? ‚tu {nt…wÁ»ttrŒf (2/43)
…tu‚t{tk ftuE Œtu»t ntuÞ ‚u òu …tu‚t{tk ™u …tu‚t{tk (2/69)
…tu‚u …tu‚t™wk ‚¤ ‚…tMÞwk ™ ntuÞ ™u òu (2/102)
…wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™u yt[tÞoS {nthts™u yts (3/8)
…qðuo su yð‚th ÚtÞt Au ‚u™tu {nthtsu …tu‚t™u (3/15)
…tk[ «fth™t …wÁ»t Au ‚u™u ytu¤¾e™u Ëk„ (3/20)
…tu‚t™tu ftuE fXý ð[™u fhe™u r‚hMfth fhu (3/47/2)
…thft {{oMÚt¤™tu  …ez™thtu ™u Y¾e Au ðtýe (3/47/5)
…wÁ»t su ‚u suðt …wÁ»t ¼u¤tu ƒuËu Au ™u (3/47/10)
…wÁ»t su ‚u su …ŒtÚto Útfe r™ð]Â¥t™u …t{u (3/47/11)

(V)

V¤-{q¤trŒf™u rð»tu ‚Útt ð„ztW Ët{t ytrŒf™u (1/93)
(ƒ)

ƒwÂØðt™ ntuÞ ‚u™u yuftkr‚f Ä{o Ë{òÞ (1/66)
ƒu Ëh¾t nrh¼õ‚ ntuÞ ‚u{tk yuf ‚tu (1/90)
ƒu «fth™e ƒwèe™e ðt‚to fhe su yuf (1/103)
ƒu «fth™tu Ä{o ntuÞ ™u ¿tt™-ðihtøÞ …ý ntuuuÞ (1/111)
ƒkÄeðt¤t {kz…™u rð»tu fe‚o™ „tÞtk íÞthu (1/224)
ƒŒrhft©{™t ‚Útt ïu‚Âî…™t {wõ‚ fu{ ð‚uo Au? (1/274)
ƒúñ…whtrŒf Ät{™t {wõ‚ ©eS {nthts ¼u¤t (1/277)
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ƒu «fth™wk ËíÞ òýðwk ‚u{tk yuf ‚tu yu{ (2/121)
ƒu «fth™e ŒÞt òýðe ‚u{tk yuf ‚tu yuðe ŒÞt (2/123)
ƒu «fth™wk ‚… òýðwk ‚u{t yuf ‚tu yu{ su (2/124)
ƒúñ Au ‚u™e ‚tu yu{ rðÂõ‚ Au su (3/35)
ƒesw …wÁ»ttu¥t{ …h{tí{t su …hƒúñ ‚u™t (3/40)

(¼)

¼s™-M{hý su fh‚tu ntuÞ ‚uýu (1/110)
¼„ðt™™u ¿tt™e ¼õ‚ fu{ yrÄf „{u Au ? (1/230)
¼Âõ‚, ‚… y™u ¿tt™ ‚Útt ðihtøÞ, MðÄ{o (1/236)
¼õ‚™tu ¼„ðt™{tk «ðuþ ÚttÞ Au yu (1/306)
¼„ðt™™t fuðt ¼õ‚ fuðt Ät{™u …t{u Au ? (1/327)
¼„ðt™™tu y¾kz ËkƒkÄ ÚtÞtu ‚u fu{ òÛÞtu? (2/27)
¼„ðt™™wk æÞt™ fhu ‚u …ý Œu¾tzât™u yÚtuo (2/30)
¼„ðt™™u rð»tu yr‚þu nu‚ fhðwk y™u ‚u (2/51)
¼„ðt™™u yÚtuo su fhðwk ‚u™u ¼Âõ‚ fne Au ™u (2/53)
¼„ðí¿tt™ ËkƒkÄe þtMºtu fhe™u nrh™t {tntíBÞ™e (2/56)
¼„ðt™™wk {tntíBÞ òý‚tu ntuÞ ‚tu …ý òu (2/60)
¼Âõ‚ ‚u nu‚™u fneyu ™u y™wð]Â¥t (2/61)
¼„ðt™™t ¼õ‚tu{tk ºtý ¼uŒ Au: yuf ‚tu (2/62)
¼„ðt™™t ¼õ‚™u yt ºtý ðt™tk r™hk‚h fhðt™t (2/84)
¼„ðt™™t ¼õ‚™u ytí{r™ct ™u ¼„ðt™™u rð»tu (2/285)
¼„ðt™™t ¼õ‚™u rð»tu ftuE ò‚™tu Œtu»t (2/85)
¼„ðt™™tu r™ùÞ …ý yu{ fhðtu su (2/120)
¼„ðt™™wk æÞt™ fhðwk ‚u™t ºtý ¼uŒ Au ‚u{tk (2/127)
¼„ðt™™wk su {tntíBÞ¿tt™ ‚Útt rð»tÞ{tk su Œtu»táÂü (3/26)

({)

{åAh „ÁzS, …‚kr„Þt y™u {ntyÂø™ …ÞO‚ (1/21)
ƒeò yð‚th fh‚tk É»t¼ŒuðS ƒnw „{u Au ‚u™tu (2/49)
{nt¼th‚{tk ƒútñýe „e‚t Au ‚u{tk yï{u½ Þ¿t (1/60)
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{wõ‚t™kŒ Mðt{e™u {nthts ðZe™u õÞthuÞ (1/74)
{Þtht{ ¼èS™u …qAÞwk su, ‘WæÄðS fu{ ðt‚to (1/124)
{™u {nthtsu fÌtwk su, ‘‘ytfthu hrn‚ ð‚oðwk (1/126)
{wõ‚t™kŒ Mðt{e™u r™ùÞ Útt‚tu ™ntu‚tu (1/141)
{tuxt Ëk‚™u {kŒðtz fu{ ™zu Au ? (1/89)
{nt…wÁ»t™u hÌtt™t MÚtt™f þt™t Au? (1/96)
{¤{qºt™t ¼Þto Útft …qò ™ fhðe (1/153)
{tðu ¼õ‚u …qAÞwk su, ‘ht{[kÿ ¼„ðt™ (1/160)
{t™ fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th su (1/187)
{tuxt …wÁ»t™wk yu ÷ûtý Au su …tu‚u yûthY…u ð‚uo (1/201)
{tuxt …wÁ»t™e su r¢Þt ‚u Sð™t féÞt{tk ytðu ™rn (1/229)
{tÞt …h rŒÔÞ Ät{™u rð»tu yuf {tuxtu ytuhztu Au (1/243)
{wõ‚ƒwÂØ þe¾ðe ™u ‚u ‚tu Ëíð„wýe ntuÞ (1/260)
{t™e «f]r‚ ntuÞ ™u ð¤e {t™ {¤‚wk ntuÞ (1/270)
{t™Ëe …qò™u rð»tu ‚Útt MÚtq÷ Œunu fhe™u (1/274)
{kz¤{tk su ƒ¾uztu ÚttÞ Au ‚u™wk yu fthý (1/289)
{™ ‚tu Ë¥ð„wý{tkÚte ÚtÞwk Au ‚u{tk hs-‚{™t (1/319)
{æÞ{ r™ŠðfÕ… r™ùÞðt¤tu ¼„ðt™™u ƒúñY… (2/3)
{nthts ‚Útt ËtÄw ‚uzðt ytðu íÞthu fu™t ¼u„wk sðwk? (2/9)
{wõ‚t™kŒ Mðt{e ‚Útt ƒeò ËŒT„wÁ ƒuXt ntuÞ (2/10)
{tðt ¼õ‚u fÌtwk su, ‘íÞt„e™u Mºte y™u Ä™ (2/19)
{nthts yt¿tt fhu su ‘‘‚{the ™sh{tk ytðu (2/22)
{tðt ¼õ‚u …qAÞwk su,‘‘fhe hÌtt ‚u fu{ sýtÞ? (2/25)
{wõ‚™e ‚th‚BÞ‚t™t ¼uŒ fÌtt Au su y™k‚ fturx (2/39)
{nthtsu …tu‚t™e Ár[ fne ‚u™t W…h Mðt{eyu (2/52)
{™™u rð»tu ËkfÕ…-rðfÕ…™tu ðu„ ð‚o‚tu ntuuuÞ íÞthu (2/54)
{nthts …ÄtÞto …Ae Ëtk«‚ ytx÷wk ftÞo (2/65)
{w{wûtw ntuÞ ‚u ‚tu yu{ òýu su, yt…ýu (2/108)
{t-ƒt… Útfe su Œun …{tÞ Au ‚u ‚tu (2/116)
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{q¤ yûth {qr‚o ËŒT„wÁ „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu (3/17)
{t™fwðt{tk ©eS {nthts ËtÄw «íÞu ƒtuÕÞt su (3/41)
{q¤ yûth{qŠ‚ ËŒT„wY „tu…t¤t™kŒ Mðt{eyu (3/47/1)

(Þ)

Þwðt™,ð]Ø ™u htu„e™u ðíÞto™e rðÂõ‚™t ¼uŒ (1/44)
(h)

hí™t ¼õ‚™e ðt‚to fhe su, (1/140)
hòu„wýe ƒwræÄ {tuût{t„o™u rð»tu [t÷e þfu ™rn (1/176)
hË™t ytrŒf Ëðuo ErLÿÞtu™u r™Þ{{tk (2/12)

(÷)

÷tu¼, ft{, hËtMðtŒ yu ytrŒf su (1/2)
®÷„Œun (fthý þheh)fu{ ™tþ …t{u ? (1/61)
÷tu¼, ft{, {t™trŒfu fhe™u ©eS™e yt¿tt (1/131)
÷tu¼-ft{trŒf™e EåAt yÕ… suðe sýtÞ Au;…ý (1/167)
÷tu¼, ft{trŒf su yk‚:þºtw Au ‚u™u (1/174)
÷ªƒw ‚Útt ð½th ‚Útt …wM‚f y™u ðMºt (1/184)
÷Þ, rðûtu…, hËtMðtŒ ™u f»ttÞ yu [th™u (1/279)

(ð)

rð»tÞ™u yËíÞ òýeyu Aeyu …ý ‚u™wk ‚wåA…ýwk (1/11)
ðihtøÞ Q…ßÞt™tu þtu W…tÞ Au ? (1/15)
ð[™t{]‚{tk …ý {nthtsu fÌtw Au fu {wõ‚t™kŒMðt{e (1/18)
ðÁý™t …wºtu ðYý™u …qAÞwk su, ‘nu r…‚tS ! (1/29)
ðõ‚t…ýt™wk ™u Ë{sw…ýt™wk {t™ ‚tu ƒnw ntuÞ Au (1/38)
rðþÕÞfhýe™t ð[™t{]‚{tk ynk{{íð xtéÞt™eðt‚to (1/47)
ÔÞtËtrŒf r™„woý yð‚th Au ™u …hþwht{ (1/48)
ð[™t{]‚{tk r™h¼u hÌtt™wk fÌtwk Au ‚u™wk fu{ Ë{sðwk? (1/58)
rðrþÕÞfhýe™t ð[™t{]‚™e ðt‚to fh‚t n‚t (1/68)
rð»tÞ™u rð»tu ytËõ‚ Au ‚u ‚tu (1/121)
rð¿tt™ŒtËS™u yðMÚtt ÷tu…‚e ™Úte ™u (1/135)
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ÔÞt…ft™kŒMðt{e™u r™ùÞ Útt‚tu ™ntu‚tu …Ae (1/136)
ðõ‚t òu {w{wûtw™u ytu¤¾e™u ¼„ðŒTðt‚to fhu ‚tuuu (1/142)
rðïtË fu{ ÚttÞ ? yu «§™tu W¥th (1/148)
ðt[fwx™t «§™e rð„‚ su Ä{oŒuð su ‚u (1/82)
ðihtx ‚Útt {nt…wÁ»ttrŒf su ‚u {qŠ‚™tu (1/109)
ðihtøÞ, ¼Âõ‚ ™u Ä{o; yu{™t nu‚w, MðY… y™u V¤ (1/116)
ç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æìç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æìç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æìç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æìç±læç±lï }æ}æ „Ýê ç±h²éh± àæÚèçÚ‡ææ}æì (1/164)
rð»tÞ{tkÚte «er‚ fu{ x¤u ? yu «§™tu W¥th (1/185)
rð»tÞ S‚tÞ íÞthu ©eS {nthts™wk æÞt™ (1/219)
ÔÞðnth{tk hne™u ©eS {nthts fu{ {wÏÞ hnu? (1/247)
rðïtËe ¼õ‚u ©eS™e ÷e÷t™wk ®[‚ð™ fhðwk (1/276)
rð»tÞ™u ¼tu„ððt ™ ŒEyu ‚tu {™ ËkfÕ…-rðfÕ… (1/285)
ÔÞtËËqºt{tk yu{ ðt‚ Au su ƒeò yð‚th (2/5)
rð»tÞ{tk ht„ Au ‚u ‚tu íÞthu x¤u ßÞthu (2/17)
rð»tÞ Au ‚u™t Œtu»t™u ðthkðth rð[tÞto fhðt (2/74)
rð»tÞ Au ‚u ƒu «fth™t Au: yuf MÚtq¤ y™u (2/89)
rð»tÞtËÂõ‚ ‚Útt Œuntr¼{t™ ‚Útt ft{, ¢tuÄ (2/90)
rðãt, ƒwÂØ, f¤t, [t‚whe, „tððwk yu ytrŒf (2/93)
ðtrýÞt™u ƒu nòh™t ÷ext ‚týu÷t [tu…zt ntuÞ (2/103)
ðt‚wk Ëtk¼¤e™u ytðtu rð[th ht‚-rŒðË (2/119)
rð»tÞ{tk Œtu»tƒwÂØ ‚u õÞthu áZ ÚttÞ? ‚tu (3/25)
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þ{, Œ{, W…hr‚, r‚r‚ûtt, ©Øt ™u Ë{tÄt™ (1/55)
rþ¾h [ýe™u {krŒh Ëk…qýo õÞthu ÚttÞ ? (1/200)
rþ»Þ-ðtn™trŒfu fhe™u ‚Útt ¼tus™-ytåAtŒ™trŒfu (1/213)
þwfS™u ¿tt™tkþ™e Ë{sý n‚e ‚tu ©ef]»ý (1/226)
þtMºt{tk rð»tÞ SíÞt™wk fÌtwk Au ‚u fu{ S‚t‚t ™Úte? (1/132)
þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su, ‘‘[tkÿtÞý y™u (1/234)
þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su, ‘‘ðihtøÞtrŒf „wý™tu (1/245)

yfthtrŒ¢{t™w¢{rýft

INDEX



268 „tu…t¤t™kŒ Mðt{e™e ðt‚tu

þtk‚t™kŒ Mðt{eyu …qAÞwkw su,‘‘{týË ËíËk„e õÞthu ÚttÞ?’ (1/248)
þÂõ‚, yiïÞo ™u rð¼qr‚ yu ºtýuÞ yuf Au fu (1/312)
þtMºt{tk {nt…wÁ»ttrŒf™t yð‚th ÚtÞt ntuÞ ‚u™u (2/41)
þti[ ºtý «fth™wk Au ‚u{tk yuf ‚tu Œunu fhe™u (2/122)
þçŒ, M…þo, Ëw¾, hË ™u „kÄ yu …k[rð»tÞ (3/24)

(©)

©e nrhS™tu {rn{t yu{ Ë{sðtu su, (1/9)
©e nrhS {nthts™e «tÂó ÚtE yu ‚tu (1/17)
©e nrhS™e fÚtt-ðt‚to™wk ©ðý fhe™u {™™ ‚Útt (1/24)
©e nrhS {nthts ƒtuÕÞt su,‘‘yt ËÂå[Œt™kŒ Mðt{e (1/30)
©eS {nthtsu fÌtwk su,‘‘y™ðrÄftr‚þÞ, r™hks™ (1/31)
©eS {nthtsu ð[™t{]‚{tk ðt‚to fhe su,«ð]Â¥t r™ð]¥t Ä{o (1/42)
©e nrhS™t {tntíBÞ™e ðt‚to ò‚ðt™ ½tuzt™t áütk‚u (1/45)
©e nrhS {nthts™u nðu htS fhðt™tu þtu W…tÞ Au? (1/46)
©e nrhS™wk ¼s™-M{hý fu{ fhðwk ? (1/65)
©e nrhS™t MðY…™u-Ëðo MÚtt™f™u rð»tu (1/67)
©eS {nthts™tu {rn{t yu{ Ë{sðtu su (1/87)
©e nrhS™e r¢ÞtþÂõ‚, EåAtþÂõ‚ ™u ¿tt™þÂõ‚ (1/88)
©e nrhS™tu ¼õ‚ ntuÞ ™u ‚u hòu„wý™u rð»tu (1/120)
©eS {nthts ‚Útt ‚u{™tu {rn{t y™u (1/122)
©eS {nthts{tk þÂõ‚ hne Au ‚u™u fu{ Ë{sðe? (1/191)
©eS {nthts™t ¼õ‚ y™u ƒeò yð‚th™t ¼õ‚ (1/195)
©eS {nthts fnu su,‘‘y{u ‚tu ¿tt™-ðihtøÞtrŒf (1/203)
©eS {nthtsu fÌtwk su,‘‘…wY»t«Þí™ fhu ‚tu (1/206)
©eS {nthtsu fÌtw su, ‘¼„ðt™™e fÚtt-ðt‚to™wk (1/210)
©e nrhS™t ¼õ‚™u nrh ¼sðt{tk ftuE htuÄf (1/233)
©eS {nthts™t {rn{t™e ™u Sð™t MðY…™e (1/270)
©eS {nthts™u Œu¾u Au …ý …tu‚t™t MðY…™u (1/272)
©eS {nthts™u Ëðuo ¼su Au; …ý su{ Au ‚u{ (1/275)
©ef]»ý ¼„ðt™u y®nËtÄ{o «ð‚toÔÞtu ™rn (1/286)
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©æÄt{tk ðihtøÞtrŒf ytðe òÞ Au ‚u Ëtk¼¤e™u (1/330)
©eS {nthts™e ™sh{tk ytðu ‚tu y™k‚ fturx (2/40)
©eS {nthts™tk ð[™ «{týu s su Ëk‚™u …tu‚t™t (2/66)
©e nrh™t æÞt™ fh‚t …ý ¿tt™ yrÄf Au (2/73)
©eS {nthtsu …tu‚t™e hwr[ …tu‚t™t {w¾ð[™u (2/82)
©eS {nthtsu fÌtwk su, ‘‘suðtu nwk ËíËk„u fhe™u (2/100)
©eS {nthts fnu‚t su, ‘ËíËk„ ‚tu Ëðuo fhu Au; …ý (2/105)
©eS {nthtsu fÌtwk su, ‘ºtÛÞ «fth™tu ðtÞw ðtÞ (2/115)
©e …wÁ»ttu¥t{ ¼„ðt™ ßÞthu ŒÞt fhe™u (3/1)

(Ë)

Mðt{eyu ©enrh™t {rn{t™e ðt‚ fhe su (1/1)
Mºte Útfe ft¤e ™t„ýe™e …uXu ƒeðwk (1/5)
Ëí…wÁ»t™u Ëk„u fhe™u Sð Ëwr¾Þtu ÚtE òÞ Au. (1/19)
Mð¼tð xt¤e™u Ë¥ttY…u ð‚oðwk. (1/43)
Ëðou Ë{t™ Au yu{ fnu ‚u™e rð„‚ (1/63)
ËkƒkÄe{tk yuðw áZ nu‚ Au ‚u fu{ x¤u ? (1/73)
MÚtt™f su Œun, ErLÿÞtu, ™u yk‚:fhý ‚u™u rð»tu (1/77)
Ë™ftrŒf su ‚u íÞt„ y™u r™»ft{trŒf Ä{o™u rð»tu (1/84)
Ëk‚ su Mð¼tð™u xt¤ðt ËtÁ ÷t„‚tk ðuý (1/91)
Ë{iÞt{tk sE™u Ëí…wÁ»t™e Ëtuƒ‚ fhe™u (1/99)
ËíËk„{tk ‚tu yL™-ðMºt ÞÚttÞtuøÞ {¤u Au (1/117)
Ëðo Ëk‚™u Ä{to{]‚ «{týu ð‚oðwk (1/130)
ËkËth{tk hne™u rð»tÞ fu{ S‚tÞ ? (1/145)
Ëðuo ðýo™u rð»tu Ä{o fu{ hÌttu Au ? (1/154)
Ëðuo r¢Þt™u fh‚t Útft yf‚to fu{ Ë{sðt? (1/156)
Ëw‚th ¾e{t ¼õ‚u ©eS {nthts™e ÷e÷t™e ðt‚ (1/159)
Ëí…whw»t™tu yð„wý fu{ Ë{su ‚tu ™ ytðu ? (1/166)
Mð¼tð fu{ x¤u ? íÞthu Mðt{e fnu,‘Ä{torŒf™u (1/171)
Ë¥ð, hs ™u ‚{ yu ºtýu „wý{tkÚte su (1/172)
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Ëðo {™w»Þ{tk ‚Útt nrh¼õ‚{tk ‚Útt yuftkr‚f ¼õ‚{tk(1/196)
Ëk‚u fÌtwk su, ‘Ëk‚ ‚tu Ëðuo Ëh¾t sýtÞ Au.’ (1/209)
Ëðuo «fthu ¼ekËý ¾{u ™u ™ðÄt ¼Âõ‚ (1/212)
Mðt{eyu r™„woý-Ë„wý™e ðt‚to fhe su (1/217)
ËíËk„ Ënusu {éÞtu ntuÞ ‚u …wÁ»t«Þí™ fÞto rð™t (1/222)
ËŒT„wÁ ™u Ë‚TþtMºtu fhe™u áZ ðihtøÞ™u …tBÞtu ntuÞ (1/244)
Ëðuo Ëk‚ ©e nrhS™e ¼Âõ‚ fhu Au ‚u{tk (1/251)
Ëk‚ Ë¼t{tk «Ëk„ ™eËÞtuo su, Ëh÷ Mð¼tð (1/253)
Ëk‚u …qAÞwk su, ‘yð‚th Ëðou Ëh¾t Au fu (1/255)
Ëðuo Ëk‚ ‚Útt nrh¼õ‚™u W…tË™t y™u (1/257)
Ë{trÄðt¤t™u ©eS {nthts™e {hS sýtÞ fu (1/268)
Ë¥ttY… ÚtE™u {tkne hneyu ‚tu Ëw¾ hnu (1/284)
Ëíðk ÞŒTƒúñŒþo™’’ Ë¥ð„wýÚte ƒúñ™wk Œþo™ (1/296)
ËtÄBÞo…ýw fu{ òýðwk ? yu «§™tu W¥th (1/298)
Mðt{eyu rð»tÞ¾kz™™t ð[™t{]‚™e ðt‚ fhe (1/304)
MðÞk«ftþt™kŒ Mðt{eyu …qAÞwk su, ‘‘ðtË™t ƒnw (1/305)
Ëðuo Sð™tk f{o ‚tu yuf Ëh¾tk ™Úte ™u (1/307)
ËíËk„e ntuÞ ‚tu…ý su htò™t htßÞ{tk (1/313)
ËŒt Ëwr¾Þt fu{ hnuðtÞ ? yu «§™tu W¥th (1/322)
Ëk‚u fÌtwk su‘yt nhS X¬h™u ‚tu {nthts {éÞt yux÷u þtk‚e (1/3h…)
MðtŒ, {t™, ¢tuÄ, E»tto yu ytrŒf Œtu»t™u (1/328)
MÚtq¤ y™u Ëqû{ Œun™t ¼tð xt¤ðt™t …wÁ»t«Þí™ (1/329)
MðÞk; ykþ, f¤t ™u rð¼qr‚ yu [th (1/331)
Ëk‚u …qAÞwk su,‘{t™ fu{ x¤u?íÞthu Mðt{eyu fÌtwk su,‘…tu‚t™u (1/333)
Ëðuo …wM‚f™u yÚtuo ‚Útt [hýt®ðŒ™u yÚtuo ƒnw (1/340)
Mð¼tð xt¤ðtu ‚u ËðoÚte fXý Au (2/15)
ËÃ‚ «fth™t {wõ‚™tk ÷ûtý fneyu Aeyu (2/37)
ËkƒkÄe{tk nu‚ ™ ht¾ðwk ™u ‚u™u ƒtu÷tððtu ™rn (2/38)
Ëí…whw»t™u ËíþtMºt™t ð[™ rð™t …tu‚t™t (2/57)
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Ëk‚™u {™„{‚wk fhðt{tk ¼uŒ Au ‚u fE he‚u? (2/75)
ËíËk„ ËkƒkÄe ‚Útt {krŒh ËkƒkÄe su su r¢Þt (2/92)
Ëðo Sð{tºt Au ™u …tu‚…tu‚t™e «f]r‚™u ¼su Au (2/97)
ËªÄw …týe ™u #Äýt yu ºtÛÞ òu Ëthtk ntuÞ (2/113)
Ëk‚u …qAÞwk su …tu‚t{tk su Œtu»t ntuÞ ‚u™u (3/4)
Mðt{eyu f]…t fhe™u ðt‚ fhe su, ‘¼„ðt™ (3/6)
Ëw…ýto™kŒ Mðt{e™u …qAÞwk su,‘ƒæÄ, {wõ‚ ‚Útt (3/11)

(n)

nu‚ ntuÞ ™u rðïtË ™ ntuÞ,‚Útt rðïtË ntuÞ ™u (1/71)
nrh{krŒh ËkƒkÄe ft{ fh‚tu ntuÞ ‚u (1/85)
nðu ‚tu Ä{torŒf{tk su „wý Au ‚u™u …]Útf …]Útf fheyu (1/112)
nrh¼õ‚™u rð»tu ËtkÏÞ ™u Þtu„ yu ƒu ntuÞ (1/218)
nrh¼õ‚u …qAÞwk su, ‘‘s„‚ ¾tuxwk fu{ ÚttÞ ?’ (1/132)
nrh¼õ‚™u rð»tu su ƒ¤ðt™ «f]r‚ ntuÞ ‚u™u (1/223)
nu‚ ™u {tntíBÞ su{ «Út{ n‚tk yu{™u yu{ (1/314)
nrh¼õ‚™u yt ºtý ðt‚wk yr‚þu rËØ fhðe (2/70)
nXÞtu„ rð™t W¥t{ ƒúñ[Þo ytððwk fXý Au (2/130)
nhS X¬hu …qAÞwk su, ‘{tÞtðe …wÁ»t™e {tÞt{tk (3/10)
nhS X¬hu …qAÞwk su, ‘‘Œun y™u Œun ËkƒkÄe …ŒtÚto (3/16)
nhS X¬hu …qAÞwk su, ‘nu {nthts ! ð[™t{]‚{tk (3/21)
nu Œuðtu ! su …wÁ»t …tu‚t™t fÕÞtý™u EåAu (3/47/3)

(¿tt)

¿tt™tkþ ‚u fu{ Ë{sðtu ? yu «§™tu W¥th (1/57)
¿tt™e-y¿tt™e™wk ÷ûtý Ëkûtu…u fhe™u (1/69)
¿tt™-ðihtøÞ rð™t Ëqû{ ™u fthý þheh x¤u ™rn. (1/129)
¿tt™e ¼õ‚ ntuÞ ‚u ‚tu yr‚ ©uc ntuÞ (1/151)
¿tt™þÂõ‚, r¢ÞtþÂõ‚ ‚Útt EåAtþÂõ‚™t ÷ûtý (1/239)
¿tt™™e …õð‚t ™ ntuÞ ‚tu …tu‚t™u ƒkÄ™ ÚttÞ (2/20)
¿tt™, ðihtøÞ, Ä{o ™u {tntíBÞ¿tt™u Þwõ‚ ¼Âõ‚ (2/71)
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