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Ëðtoð‚the …qýo …wÁ»ttu¥t{ ©e Mðtr{™thtÞý
¼„ðt™™t ‚{t{ ÷e÷t [rhºttu rŒÔÞ Au. ‚u™wk
æÞt™ „t™-fe‚o™ fhðtÚte Sðtí{t™t yk‚h{tk
þtkr‚ ÚttÞ Au. y™u …t… {tºt ƒ¤e òÞ Au ™u yu
ytí{t™tu ËkË]r‚ Útfe {tuût ÚttÞ Au. Mðtr{™thtÞý
¼„ðt™u …ý …t u‚ u „Zzt {æÞ™t-3… {t k
ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au y{tht ÷e÷t [rhºt ‚u™u
fnuðt, „tðt ™u Ëtk¼¤ðt ™u ‚u™wk {™{tk ®[‚ð™
fhðwk y™u su™u yu™wk ®[‚ð™ yk‚ft¤u òu ÚtE ytðu
‚tu ‚u™tu Sð ¼„ðt™™t Ät{™u sYh …t{u, {txu
yuðt su y{tht yu Ëðuo [rhºt r¢Þt ‚Útt ™t{
M{hý ‚u fÕÞtýfthe Au. {txu yt ÷e÷t™t …Œtu
„tE™u Ëtk¼¤e™u yk‚h{tk þtkr‚ ÚttÞ y™u ©enrh
htS ÚttÞ ‚uðe ‚u{™t [hýtu{tk «tÚto™t.

r÷. þtMºte ©e ½™~Þt{ «f tþŒtË
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yts™t u ƒt¤f ytð‚eft÷™wk  ¼rð»Þ Au.
Wßsð¤ ¼tðe™t r™{toý {txu s ƒt¤ftu™u W¥t{ ËkMfth
yt…ðt yr™ðtÞo Au. ytðt s ytþÞÚte ‘‘ƒt¤ftu™u
ðthËt{tk Ëk…Â¥t s ™rn ËkMfth …ý yt…tu’’ yu ÷ûÞ
ËtÚtu ËíËk„™t ¼tðe ƒt¤ftu™t Sð™{tk Ënò™kŒe
ƒúñ‚us s¤n¤u y™u Ë{ts ytŒþo ƒ™u yuðe ¼tð™t
ËtÚtu ¼„ðt™ ©e Mðtr{™thtÞý™tk ËŒTrðãt «ð‚o™™t
ytŒuþ™u Ëtfth fhðt ….…q. ƒúñr™c ËŒT„wÁðÞo þtMºte
©e ½™~Þt{«ftþŒtËS Mðt{eyu ËkMfth‚eÚt o
©e Mðtr{™thtÞý „wÁfw÷ ÷tuÞtÄt{ fkzthe ‚Útt
©eMðtr{™thtÞý ËkMfth …eX ÷tuÞtÄt{ ™tð÷e suðe
þiûtrýf ËkMÚttytu™e MÚtt…™t fhe Au.

ytsu yt ËkMfthÄt{ Ë{ts™t {æÞ{ ‚u{s „heƒ
ð„o™t ðt÷eytu™t ƒt¤ftu {txu ytþeðtoŒ Y… ƒLÞt Au
y™u fux÷t ƒt¤ …w»…tu ËkMfth - Ëtih¼Úte {nUfe hÌtt Au.
ELxh™ux, xe.ðe. y™u ðÄe hnu÷t ¼tir‚fðtŒÚte rðf]‚
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ƒ™u÷t ðt‚tðhýÚte ynª™t ƒt¤ftu Ënusu ƒ[e òÞ Au.
yux÷wk s ™rn ‚u™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ Au. ytðt ËkMfthe
ƒt¤ftu îtht yuf W¥t{ Ë{ts™wk r™{toý ftÞo ÚtE hÌtwk Au.

¼th‚eÞ «t[e™ rþûtý …hk…ht™u …w™Sorð‚ fh‚t
yt „wYfw÷™u ytk„ýu yðto[e™ Ë„ðztu Ërn‚ Ëðth-Ëtks
«tÚto™t, Äq™-fe‚o™ îtht ƒt¤{t™Ë™wk ½z‚h fhðt{tk ytðu
Au. «tÚto™t yu ytí{t™tu ¾tuhtf Au. y®n ƒt¤ftu™u …tirüf
ytnth y™u ËðtO„e rþûtý yt…ðt™wk æÞt™ ht¾ðt{tk ytðu
Au y™u ËtÚtu Äúwð, «nT÷tŒ fu ™r[fu‚t suðt yæÞtí{™tk
Wíf]ü ËkMfth™wk …ý ®Ë[™ fhðt{tk ytðu Au. ¾e÷‚tk …w»…
suðt ƒt¤ftu™u Ëðth-Ëtks™e «tÚto™t rð„uhu r™íÞ r™Þ{{tk
W…Þtu„e ÚttÞ ‚uðe ™t™fze …wÂM‚ft …qßÞ…tŒ „wÁS™e
«uhýtÚte «ftrþ‚ ÚtÞu÷e. ‚u s r™íÞ r™Þ{tð÷e{tk
«¼t‚eÞt, yth‚e, M‚wr‚, [uüt y™u ™kŒ Ëk‚tu™t fe‚o™tu
Ëkfr÷‚ fhe™u Úttuzt ÷tufr«Þ …Œtu Ëk„úrn‚ fhe™u ËwÄtht
ðÄtht ËtÚtu Ët‚-Ët‚ ytð]r¥tytu …qýo ÚtE Au. y™u yt
ytX{e ytð]r¥t «ftrþ‚ ÚtE hne Au.
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yt …wÂM‚ft ÷tuÞtÄt{ ËkMÚtt™™e ‚{t{ þt¾tytu{tk
yÇÞtË fh‚t ƒt¤ftu {txu ‚iÞth fhðt{tk ytðe Au A‚tk
Ënw ftuE ËíËk„eytu™u ½ýe W…Þtu„e ÚtE hne Au ‚u™tu
yt™kŒ Au. ðÄw™u ðÄw r™íÞ r™Þ{™t r™Þ{tu îtht ¼‚tuo
¼Âõ‚ {t„uo «„r‚ fhu yuðe ©e XtftuhS {nthts ‚Útt
…qßÞ…tŒT „wÁS™t [hýtu{tk «tÚto™t.

ËtÄw ËíËk„ ðÕ÷¼ŒtËS
©e Mðtr{ ™ thtÞý  { krŒh - ÷tuÞtÄt{
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Ë‚‚k r™s{qr‚o r[L‚ft™t{T, yrÄfïu‚ {™tunh«ftþu >
ÓrŒ Œrþo‚ hBÞ  rŒÔÞÁ…k ¼„ðL‚k ‚{nk n®h ™{tr{ >>3>>
ïu‚k [ Ëqû{k …rhÄtÞ ðtË:, rË‚k rî‚eÞk ðË™k ðrËíðt >
[‚w»f…e‚tXtŒTÿw‚{wí‚hL‚k, ©e™e÷fkXk ÓrŒ r[L‚Þtr{ >>4>>
Mðtr{™thtÞýt u ™e÷f kXt u  ™thtÞýt u nrh: >
nrhf ]»ýù Ënò™kŒ: f]»ýtuàM‚w { u ÌrŒ >>…>>
©qÞ‚tk Œuð ! Œuðuþ ! Mðtr{™thtÞý ! «¼tu !  >
íðŒeÞu™tðÄt™ u™ fÚtrÞ»Þu þw¼t: fÚtt:  >>6>>
™íðt ©e Ënò™kŒMðtr{™ k ¼Âõ‚Ä{os{T >
‚ŒTðtýª [ þ‚t™ kŒ k ‚‚t u sÞ{wŒehÞu‚ T >>7>>

INDEX
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{qfk fht ur‚ ðt[t÷k …Üw k ÷dÞ‚u r„rh{T >
Þíf ]…t ‚{nk ðLŒu …h{t™LŒ{tÄð{T >>8>>
ytŒt i « u{ð‚e ð]»tt k„s™™k ËÒt if‚eÚtt ox™k,
Œw»f{tu o…þ{k [ ËtÄw þhýk ËØ{oËkMÚtt…™{T >
rn kËtðŠs‚¼qrhÞ¿tfhýk { qŠ‚«r‚ct…™{T,
ytÞoMÚtt…™{ûthtÏÞ„{™k ËíËkr„ËßSð™{T >>9>>

©e{åAthŒ…qýo[kÿrð÷ËíM{uht™™k ©enrh{T
‚wÜu …eXðhu ÂMÚt‚k …rhð]‚k ËŒT¼õ‚ð]LŒiÞoÚtt  >
‚thtr¼ŠðÄw{åÞo{t™{wÁÄt ‚iùLŒ™i: ftiËw{i:
ntohi: þu¾h…krõ‚r¼ù ÌŒÞu þwõ÷tBƒhk r[L‚Þu >>10>>

©ef]»ýtÞ ‚{t unhtÞ nhÞu ©e™e÷f kXtÞ ‚u
©e ™thtÞý™t{ÄuÞÄ ]‚Þu Ä{t oí{òÞtí{™u >
ËØ{toð™ËB¼ðtÞ nrhÞwfTf]»ýtr¼ÄtÞtr™þk
»tÛýt{tðr÷ËkÞ w‚tÞ Ënò™kŒtÞ ðLŒt{nu >>11>>

…t‚w k Ä{o{Ä{o{wí¾™rÞ‚wk ©e¼rõ‚Ä{toÜ‚tu
ò‚tÞt u¥thftuË÷u»t w  ŒÞÞt ËðuoïhuþtÞ [ >
‚]rók ðtõÞËwÄthËirðoŒÄ‚u ™isir™ oò™tk { wnw:
‚M{i ©enhÞu ™{tuàM‚w Ënò™kŒtÞ Ëîrýo™u >>12>>

INDEX
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M™t‚ k [ kŒ™[r[o‚ k r™ss™i: …w»…†ò÷kf ]‚ k
«t‚:ËwÞo{Þw¾Ëurð‚ {w¾ k ©e[kÿþt÷t u…rh >
Ä]íðt htuxf{uf…trý‚÷fu ¼kfTíðtLÞnM‚u™ ‚k
¼wkò™k «rð÷tuõÞËuðf„ýt™T ðLŒu ËŒt Mðtr{™{T >>13>>

fM‚whe r‚÷fk  ÷÷tx…x÷u ðût:MÚt÷u ftiM‚w¼k
™tËt„ú u ðh{t irõ‚fk fh‚÷u ðuýw k fhu f kfý{T
Ëðt oÜ u nrh[kŒ™k Ëw÷r÷‚k f kX u [ {wõ‚tð÷e
„tu…Mºte …rhðuÂü‚tu rðsÞ‚u „tu…t÷[wzt{rý: >>14>>

sL{tãMÞ Þ‚tuàLðÞtrŒ‚h‚ùtÚtuo»ðr¼¿t: MðhtxT
‚u™u  ƒ úñ ÓŒt Þ ytrŒfðÞu {wÌtrL‚ ÞíËqhÞ: >
‚uòuðtrh{]Œtk ÞÚtt rðr™{Þtu Þºt rºtË„tou {]»tt
ÄtB™t Mðu™ ËŒt r™hM‚fwnfk ËíÞk …hk Äe{rn >>15>>

Þk ƒúñt ðÁýuLÿYÿ{Á‚M‚wLðrL‚-rŒÔÞi M‚ði:
ðo uŒi: Ëtk„…Œ¢{tu…r™»tŒi, „toÞrL‚ Þk Ët{„t: >
æÞt™tðrMÚt‚‚ŒT„‚u™, {™Ët …~ÞrL‚ Þk Þtur„™tu
ÞMÞtk‚k ™ rðŒw: ËwhtËwh„ýt ŒuðtÞ ‚M{i ™{: >>16>>

INDEX
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Ëw™eþthk Ëth k þwr[f™fƒwè k …rhŒÄ‚T-
r™[t u÷k ftiM‚ w¼k frx‚x…x k [tÁýÁr[{T >
ƒnq™ T ntht™T n i{t™ T ðhð÷ÞfuÞ qh{wf wxt™T
nËŒTð¢uLŒ w{ u o  árþ sÞ‚w ™thtÞý{wr™: >>17>>

ËŒt™LŒtB¼turÄ: rM{‚Ár[h…qýu oLŒwðŒ™ :
«VwÕ÷tB¼t usL{åAŒËáþþt u¼trûtÞw„÷ : >
f ]…t…thtðth: r©‚Ëf÷Sðtr‚Ëw¾Œt u
{nt©uÞtu{ qr‚ os oÞr‚ Ë rn ™thtÞý{wr™: >>18>>

þtk‚tfthk ¼ws„þÞ™k …È™t{k Ëwh uþ k
rðïtÄthk „„™ Ëáþk {u½ðýOþw¼t k„{T >
÷û{eftL‚k f{÷™Þ™k Þt ur„r¼æÞt o™„BÞ{T
ðLŒu rð»ýw k ¼ð¼Þnhk Ëðo÷t uf if™tÚt{T >>19>>

„whwƒ ú oñt; „wÁ rðo»ýw,  „w oÁ Œ u oðt u  {n uïh: >
„wÁ:Ëtûtt‚ T …hk ƒúñ, ‚M{i ©e„wÁðu ™{: >>20>>

©e…r‚k ©eÄhk Ëðo Œuðuïhk ¼Âõ‚Ä{toí{sk ðtËwŒuðk nrh{T  >
{tÄðk fuþðk ft{Œk fthýk Mðtr{™thtÞýk ™e÷fkXk ¼su >>
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«¼tr‚Þt
ht„  : ht{ f r÷ «¼t‚e  …Œ-1

ðu÷uhe QXe™u ðt’÷t™wk ðŒ™ r™nt¤wk,
òuR™u f{¤{w¾ Œw:¾ Œqh rðËthwk hu. ðu÷uhe xuf0

ðŒ™ ðt’÷tS™wk yr‚ Ëw¾fthe,
r™h¾e r™h¾e òô nwk ‚tu ËhðË ðthe hu. ðu÷uhe0 1

{w¾zwk òuÞt rð™t …týeÞu ™ …eðwk,
«týSð™™u nwk ‚tu òuR òuR Sðwk hu. ðu÷uhe0 2

«týSð™ òuðt {U‚tu s™{ ÄÞtuo Au,
swXtuhu ËkËtrhÞtu Ëðuo íÞt„ fÞtuo Au hu, ðu÷uhe0 3

«u{t™kŒ™t Mðt{e™t ftsu {uÕÞtk Au,
ËkËtheÞtk ËW ƒ¤‚t {U ŒtÍu hu. ðu÷uhe0 4

…Œ-2

~Þt{r¤Þtu Ë™une ƒtR {™u «týÚte ÃÞtht,
½zeyu ™ {u÷wk ðt’÷tS™u ™ÞýtkÚte LÞththu. ~Þt{ xuf0

INDEX
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‚™ {™ Ä™ {tÁk ðt’÷tS™u ftsu,
nðu ™Úte ƒe’‚e Œwhs™ ÷tufztk™e ÷tsu hu. ~Þt{0 1

ðt’÷tS Ëk„tÚtu ƒtR {tÁk r[‚zwk ƒkÄtýwk,
nðu yt ËkËtrhÞtk™u ‚]ý suðt òýwk hu. ~Þt{0 2

{uÕÞtuhu ËkËtrhÞtu {U‚tu nrhðh {txu,
ðt’÷tuS ðhe Awk ƒtR {tht rþh™u Ëtxu hu. ~Þt{0 3

¼÷uhu {éÞt ƒtR {™u nrhðh ytðe,
«u{thu™kŒ™t ðt÷t™e nwk‚tu ft’ðe hu. ~Þt{0 4

ht„  : Ätu¤ - «¼t‚e

Ëq‚tk WXe hu Ë{Yk Ënò™kŒ fu ðuý÷t ¼÷u ðtÞtk hu;
yk‚h W…ßÞtu hu, yr‚þu yt™kŒ fu...ðuý÷t 01

™Þýu ™eh¾e hu, hk„¼e™t™w k Y… fu...ðuý÷tk.
«e‚u …tUÏÞt hu, ƒúñ{ntu÷™t ¼q… fu....ðuý÷t 02
Wæðoh u¾t hu,  ƒ u [hý{t k òuE fu...ðuý÷tk.

‚u™u ™eh¾e hu, {™zw k hÌtw k {tuE fu...ðuý÷t 03
™¾{rýÞwk hu, sw„÷ [hý™e òuz fu...ðuý÷tk.
„tu¤ ½wkrxÞwk hu, …qhu {™zt™t ftuz fu...ðuý÷t 04

INDEX
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sk½t ò™wk hu, òuÞt ËtÚt¤ Ëth fu...ðuý÷tk.

™t¼e Ÿze hu, ys W…ßÞt su Xth fu...ðuý÷t 05
…ux …t uÞý hu,  òuÞt ºtýu ð¤ fu...ðuý÷tk.
yuðt r[nT™™e hu, f]»ýt™kŒ™u f¤ fu...ðuý÷t 06

ht„  : f uŒthtu - «¼t‚e

æÞt™ Äh æÞt™ Äh Ä{o™t …wºt™w k ,
s u Útfe Ëðo Ëk‚t… ™tþu;
ft urx hrð[kÿ™e ft kr‚ Ít k¾e fhu,
yuðt ‚tht Wh rð»t u  ™tÚt ¼tËu 01
rþh …h … w»…™t u { w„x Ët unt{ýt u,
©ðý …h … w»…™t „wåA þt u¼u,
… w»…™t nth™e …kÂõ‚ þt u¼u „¤u,
™eh¾‚t k ¼õ‚™t k {™ ÷t u¼u 02
…[hk„e … w»…™t f kfý fh rð»tu.
ƒtkÞ u ƒtswƒ kÄ … w»… f uht;
[hý{t k ~Þt{™u ™ q… wh … w»…™t,
÷r÷‚ rºt¼k„e þt u¼u ½ýuht 03

INDEX
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yk„tuyk„ …w»…™t yt¼hý …nuhe™u,
ŒtË …h {nuh™e áÂü fh‚t;
fnu A u { wõ‚t™ kŒ ¼s áZ ¼tðþw k,
Ë w¾ ‚ýt rËkÄ w Ëðu o fü nh‚t 04

ht„  : ¼ihðe

«t‚: ÚtÞwk {™{tun™ ÃÞtht, «e‚{ hÌtt þwk …tuZe™u;
ðthkðth fYk Awk rð™kr‚, s„Sð™ fh òuze™u..«t‚0 1
½h ½hÚte „tuðt¤tu ytÔÞt, Œþo™ fthý Œtuze™u;
ytk„rýÞu Q¼e ðús yƒ¤t, {ne ð÷tuðt Atuze™u..«t‚0 2
ƒnwY…e Œhðtsu ƒ uXt, þkfh ™uò ¾t uze™ u;
{w¾zwk òuðt yt‚wh {™{tk, òuhu htÏÞt ytuze™u..«t‚0 3
¼ihð ht„ „wýes™ „tðu, ‚t™ {™tunh ‚tuze™u,
ƒúñt™kŒ™t ™tÚt rðnthe, WXât yt¤Ë {tuze™u...«t‚0 4

ht„  : ¼ihðe «¼t‚e

Mðtr{™thtÞý™wk M{hý fh‚tk, y„{ ðt‚ ytu¤¾týe hu;
™e„{ r™hk‚h ™ur‚ fne „tðu, «„x™u «{týe h u - xuf0

{k„¤Y… «„x™u {u÷e, …ht uût™u ¼su su «týe hu;
‚… ‚ehÚt fh u Œuð Œuht k, {™ ™ x¤u {Ëtýe h u.  Mðtr{01

INDEX
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fÚtt ™u  fe‚o™ fnu‚t  Vhu Au, f{o ‚ýe su{ fntýe  hu;
©tu‚t™u ðõ‚t ƒuW Ë{ßÞt rð™t™t,…ux™u yÚtuo …whtýe hu. Mðtr{02
ftþe fuŒth fu îthft Œtuzu, òu„™e swÂõ‚ ™ òýe hu;
VuhtVhe™u …tAtu ½h™tu ½h{tk, „tuÄtu òuztýtu su{ ½týe hu. Mðtr{03
…eÄt rð™t ÃÞtË ™ ¼tk„u, {h …kz W…h Ztu¤u …týe hu;
{wõ‚t™kŒ {tun™ Ëk„ {¤‚tk, {tus y{q÷¾ {týe hu. Mðtr{04

ht„  : rƒ ¼tË «¼t‚e

þtu¼t Ët„h ~Þt{ ‚{the {qh‚e ÃÞthe  hu,
{qhr‚ ÃÞthe hu ™t¾w {tht «tý ðthe hu - xuf0

ËwkŒh‚t òuE {w¾™e þþe Ëwh ÷òE hu,
{w¾ Œu¾tze ™ð þõÞt ðMÞt „„™ òE hu. þtu¼t01

{t™ nÞwo {rýÄh™wk, rþ¾t fuþ ft¤u hu,
yð™e  W…h hne ™ þõÞt, „Þt …t‚t¤u hu. þtu¼t02

[k[¤ ÷tu[™ òuE™u ÷ßò …tBÞtk ‚e™ hu,
¾ks™ fwhk„ ð™ ðMÞt s¤u ƒqzât {e™ hu. þtu¼t03

[t÷ [‚whtE òuE™u „s fhu rÄ¬th hu,
«u{t™kŒ fnu rþh ™t¾u, Äq¤ ðthkðth hu. þtu¼t04

INDEX
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ht„  : ¼ihðe

yÄ{ WæÄthý yrð™tþe ‚tht, rƒÁŒ™e ƒr÷nthe hu;
„úne ƒtkÌt Atuztu ™rn r„hÄh, yrð[¤ xuf ‚{the hu..xuf0
¼he Ë¼t{tk ¼qÄhS ‚{u, ÚtÞt Atu {tze {the hu;
ƒ uxt™ u n u‚u ƒtu÷tðt u, yð„wrýÞt rðËthe hu..01
suðtu ‚uðtu ‚tuÞu …wºt ‚{thtu, yýË{sw ynkfthe hu;
…ux …zÞtu ‚u yð~Þ …t¤ðtu, ðt÷{ swytu rð[the hu..02
y™¤ yrn òu „únu yòýu, ‚u Atuztðu htuðthe hu;
ƒt¤f™u s™™e Ë{ ƒesw, ™rn s„{tk rn‚fthe hu..03
ƒúñt™kŒ™e yus rð™kr‚, {™ Ätheyu {whthe hu;
«e‚ Ërn‚ Œþo …hËtŒe, òuÞu Ëtks Ëðthe hu..04

ht„  : ¼ihðe «¼t‚e

«t‚: Ë{u ©e Ënò™kŒ™e, {qhr‚ {™{tk ÄtYk hu; ... «t‚0 xuf.
™¾rþ¾ ™eh¾e Y… y™w…{, yk‚h{t k W‚tYk  h u.. «t‚ 01
Y…t¤t ƒnw htSð ÷tu[™, ytðe ðMÞt {™ {tuhu hu;
… ]ü ‚Yý ‚™ ¼e™u ðt™u, nkË „r‚ r[¥t [t uh u h u.. «t‚ 02
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yk„tuyk„ y™w…{ Íeýt k, ïu‚ ðMºt ƒnw þt u¼u hu;
…w»…‚ýtk yt¼q»tý òuE òuE, ¼õ‚‚ýtk {™ ÷tu¼u hu.. «t‚03

{u½ Ëhe¾u hu ½uh u ËtŒ u, ƒt u÷‚t ƒnw™t{e h u;
¼õ‚ {™t uhÚt …qhý fh‚t, « u{t™kŒ™t Mðt{e h u.. «t‚ 04

ht„  : ¼ihð

ËwkŒhðh þý„th fhe™u, ®ËntË™ …h þtu¼u hu,
sŒwðh fuÁk Y… òuE™u, {wr™ðh™t {™ ÷tu¼u hu ... ËwkŒh
Atu„÷eÞt Vw÷zt fuht AtÞtk, {tu¤ezt™u {tÚtu hu,
Vtuhu ¼{ht {‚ðt÷t ÚtE, ztu÷u ËtÚtu ËtÚtu hu... ËwkŒh
ftsw ¼t÷ r‚÷f fuËh™wk, Ázw k hk„ ¼hu÷wk hu,
¼úfwrx ™uý ™trËft ¼t¤e, ‚™ fwhƒt™ fhu÷wk hu... ËwkŒh
„tu¤ f…t u÷ fýu o þw¼ fwkz¤, nrh™w k {w¾zw k nË‚w k h u,
ƒúñt™kŒ fnu ‚u òuE™u …¤, {™ Auxu ™Úte ¾Ë‚w k h u... ËwkŒh

INDEX
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r™ íÞ r™Þ{

„ tuze  …Œ-1 ht„  : …qhð

Ëk‚Ë{t„{ fesu nt u r™þrŒ™... Ëk‚-xuf0

{t™ ‚S Ëk‚™fu {w¾Ëu, «u{ ËwÄthË …esu... ntu r™þ01
yk‚h f…x {uxfu y…™t, ÷u W™fwk {™ Œesu... ntu r™þ02
¼ð Œww:¾ x¤u ƒ¤u Ëƒ Œw»¢e‚, ËƒrðrÄ fths Ëesu... ntu r™þ03
ƒúñt™kŒ fnu Ëk‚fe  Ëtuƒ‚, sL{ ËwV÷ fhe ÷esu... ntu r™þ04

…Œ-2

Ëk‚ …h{ rn‚fthe s„‚{tkrn.... Ëk‚ - xuf0

«¼w…Œ «„x fhtð‚ «er‚, ¼h{ r{xtð‚ ¼the... s„‚01
…h{f]…t¤w Ëf¤ Sð™ …h, nrh Ë{ Ëƒ Œw:¾nthe... s„‚02
rºt„wýt‚e‚ rVh‚ ‚™w íÞt„e, he‚ s„‚Ëu LÞthe... s„‚03
ƒúñt™kŒ fnu Ëk‚fe Ëtuƒ‚, r{÷‚ nu «„x {whthe... s„‚04

©e XtftuhS {nthts™e sÞ

INDEX
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y th‚e

sÞ ËŒT„wÁ Mðt{e «¼w sÞ ËŒT„wÁ Mðt{e,

Ënò™kŒ ŒÞt¤w (2) ƒ¤ðk‚ ƒnw™t{e... sÞ0 1

[hýËht us ‚{tht, ðkŒ w fhòuze (2)

[hýu r[¥t ÄÞtoÚte (2) Œw:¾ ™tÏÞt ‚tuze... sÞ0 2

™thtÞý Ëw¾Œt‚t, Âîsfw¤ ‚™w Äthe (2)

…t{h …r‚‚ WØtÞto (2) y„rý‚ ™h™the... sÞ0 3

r™íÞ r™íÞ ™ti‚{ ÷e÷t, fh‚t yrð™tþe (2)

yzËX ‚ehÚt [hýu (2) fturx „Þt ftþe... sÞ0 4

…wÁ»tt u¥t{ «„x™w k,  su Œþo™ fhþu (2)

ft¤ f{oÚte Aqxe (2) fwxw kƒ Ërn‚ ‚hþu... sÞ0 5

yt yðËh fÁýtr™rÄ, fÁýt ƒnw feÄe (2)

{wõ‚t™kŒ fnu {wÂõ‚ (2) Ëw„{ fhe rËÄe... sÞ0 6

INDEX
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Äw™

ht{ f ]»ý „t u®ðŒ, sÞ sÞ „t u®ðŒ ! >
nhu ht{ „t u®ðŒ sÞ sÞ „t u®ðŒ ! >>1>>
™thtÞý nhu, ©e{ÒtthtÞý nhu !  >
©e{ÒtthtÞý nhu, ©e{ÒtthtÞý nhu !  >>2>>
f ]»ýŒuð nhu,  sÞ sÞ f ]»ýŒuð nhu !  >
sÞ sÞ f]»ýŒuð nhu, sÞ sÞ f]»ýŒuð nhu ! >>3>>
ðtËwŒ uð nhu,  sÞ sÞ ðtËwŒ uð nhu !  >
sÞ sÞ ðtËwŒuð nhu, sÞ sÞ ðtËwŒuð nhu ! >>4>>
ðtËwŒ uð „tu®ðŒ, sÞ sÞ ðtËwŒ uð „t u®ðŒ ! >
sÞ sÞ ðtËwŒuð „tu®ðŒ sÞ sÞ ðtËwŒuð „tu®ðŒ >>5>>

htÄ u „t u®ðŒ, sÞ htÄ u „t u®ðŒ !
ð]LŒtð™[kŒ sÞ htÄ u „t u®ðŒ !
{tÄð {wf w kŒ sÞ {tÄð {wf w kŒ !
yt™ kŒfkŒ sÞ {tÄð {wf w kŒ !

Mðtr{™thtÞý ! Mðtr{™thtÞý ! Mðtr{™thtÞý !
Mðtr{™thtÞý ! Mðtr{™thtÞý ! Mðtr{™thtÞý !

INDEX
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©e htÄef tf ]»ý tüf

™ðe™S{q‚ Ë{t™ðýO, hí™t uÕ÷Ëífw kz÷ þt ur¼fýo{T;
{ntrfhext„ú{Þqh…ýo{T, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 01
r™ÄtÞ…trýÂî‚Þu™ ðuýw k,  r™òÄhu þu¾hÞt‚h uýw{ T;
r™™tŒÞL‚k [ „‚t i fhuýw k, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 02
rðþwØnu{tußsð÷ r…‚ð†k, n‚trhÞwÚtk [ rð™tr… þ†{T;
ÔÞÚte of ]‚t™ ufËwhÂîz†k, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 03
yÄ{or‚»ÞtŠŒ‚ËtÄw…t÷k, ËØ{oð ihtËwhËk½ft÷{T;
…w»…trŒ{t÷k ðúshtsƒt÷k, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 04

„t u…er«Þth kr¼‚htË¾u÷k,  htËuïhehks™f]í«nu÷{T;
MfLÄt uÕ÷Ëífw kfw{r[Ln[u÷k, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 05

ð]kŒtð™u «e‚‚Þt ðËL‚k, r™òr©‚t™t…ŒWØhL‚{T;
„t u„t u…„t u…ehr¼™kŒÞL‚k, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 06
rðïÂî»tL{L{ÚtŒ… onth k, Ë kËtrhSðt©ÞýeÞËth{T;
ËŒiðËí…wY»tËt iÏÞfthk, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{... 07
yt™ÂLŒ‚tí{ðúsðtrË‚tuf k, ™LŒtrŒËkŒŠþ‚rŒÔÞ÷tuf{T;
rð™trþ‚Mðtr©‚Sðþtufk, ©e htrÄftf]»ý{nk ™{tr{...08

INDEX
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«tÚto™ t

r™ŠðfÕ… W¥t{ yr‚, r™ùÞ  ‚ð ½™~Þt{;
{tntíBÞ¿tt™Þw‚ ¼rõ‚ ‚ð, yuftkr‚f Ëw¾Ät{ >>1>>
{t urn{u ‚ð ¼õ‚…™t u,  ‚t{U ft uE «fth;
Œtu»t   ™ hnu ftuE ò‚ ftu, Ëwr™Þtu Ä{ofw{th >>2>>
‚w{thtu ‚ð nrh¼õ‚ftu, ÿtun  fƒw ™rn ntuÞ;
yuft kr‚f ‚ð ŒtËft u,  Œes u Ë{t„{  {tuÞ >>3>>

™tÚt r™hk‚h Œþo  ‚ð, ‚ð ŒtË™ft u ŒtË;
yurn {t„wk fhe rð™Þ nhe,  ËŒt htr¾Þu …tË >>4>>

nu f]…t÷tu ! nu ¼õ‚…‚u ! ¼õ‚ðíË÷ Ëw™tu ƒt‚;
ŒÞtrËLÄt u ! M‚ð™ fhe, {t„w k ðM‚w Ët‚ >>5>>

Ënò™kŒ {nthtsfu,  Ëƒ ËíËk„e Ëwòý;
‚tf w nt uÞ ÿZ ð‚o™tu,  rþûtt…ºte «{tý >>6>>
Ëtu …ºte{ U yr‚ ƒzu,  r™Þ{ yuftŒþ òuÞ;
‚tfe rðÂõ‚ fn‚ nw k, Ëw™eÞtu Ëƒ r[¥t «tuÞ >>7>>
®nËt  ™ fh™e sk‚fe,   …hrºtÞt Ëk„ftu íÞt„;
{tkË  ™ ¾tð‚ {ãfw k,  …eð‚ ™rn ƒz ¼t„ >>8>>

INDEX
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rðÄðtf w k  M…þo‚ ™rn, fh‚ ™ ytí{½t‚;
[tuhe ™ fh™e ftnw kfe, f÷kf ™ ftuEfw k ÷„t‚ >>9>>

®™Œ‚ ™rn ftuE Œuðfw, rƒ™ ¾…‚tu ™rn ¾t‚;
rð{w¾ Sðfu ðŒ™ËU, fÚtt Ëw™e ™rn ò‚ >>10>>
yune Ä{o f u r™Þ{{U, ðh‚tu Ëƒ nrhŒtË;
¼òu ©e Ënò™kŒ…Œ, Atuze ytuh Ëƒ ytþ >>11>>
hne yuftŒþ r™Þ{{U, fhtu ©e nrh…Œ «e‚;
«u{t™kŒ fn u Ät{{U, òytu r™:þkf s„S‚ >>12>>

(y trŒ „ wÁŒuð Mðt{ e©e™ t { tk„ u÷t ðhŒt™ tu)

yuËe fe yuËe {qŠ‚ yunt, y¾kz hntu ™u™ yt„u ‚unt >
{qŠ‚ rð™ ½tx ™ ntuðu ftuE, yuËe {tus {t„‚ {I ËtuE >>
‚ð {qŠ‚ yÁ ð[™ ‚w{thtu, y™tŒh fhu ™ {™ n{thtu >
{™ ftu ÄtÞtuo ntuðu ™ fƒnw, ‚w{thtu ÄtÞtuo ntuðu Ëƒnw >>
Œun $rÿ yk‚:fhý su‚u, SÞfu r{ºt ntuE ð‚o‚ ‚u‚u >
‚tfe r{ºt‚t ntuðu ™ fƒne, R‚™e {tus {tk„‚ nu yƒne >>
Þn Œun fu fwxwkƒe su‚t, …h{ þºtw {™tÞ Ëtu ‚u‚t >
fwxwkƒ ¼tð ËíËk„ {u hnuðu, ‚tftu y¼tð fƒw ™ ÷uðu >>

INDEX
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Atuxu ƒzu ËíËk„e sunw, Ä{ofw÷ fu ytr©‚ ‚unw >
Mðtr{™thtÞý ™t{ W[thu, ‚urn rð™ yðh ™trn Ëk¼thu >>
yuËu Ëk‚ nrhs™ sunt, ‚tftu Ëk„ ËŒt hnu ‚unt >
Ëk‚ Ëuð ftu hnu r™‚ ¼tðt, r™s Œun ftu hnu y¼tðt >>
Ëk‚ s™ fe Ëuðt ƒ™e ytðu, R‚™tu SÞ {U ÷t¼ hntðu >
r™s Ëuðt ftu fhtð™ rn‚t, Ëk‚ Ëu rsÞ ™ ntu rð…he‚t >>
Œtunt : nrhËk‚ ËíËk„ ftu,  ÷ uðtðu y¼tð >

yuËtu Œun yðh ftuW, r‚™Ëu ™ ntuðu ¼tð >>
(n.[.Ët.5/64/30-37)

“sÞ æð™e”

©e Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™™e sÞ
©e XtftuhS {nthts™e sÞ
©e nrhf]»ý {nthts™e sÞ
©e ½™~Þt{ {nthts™e sÞ
©e ËŒT„wÁŒuð™e sÞ
©e …tk[Ëtu …h{nkË™e sÞ

INDEX
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M‚wr‚

rðïuþ Atu Ëõ÷ rðï‚ýt rðÄt‚t
Œt‚t ‚{u Ëf÷ {k„÷ þt kr‚Œt‚t,
{tx u ‚{tY k fÁýt™erÄ ËíÞ ™t{,
Ëtüt k„ ™tÚt ‚{™u fY k n w «ýt{ 01
y¿tt™…tþ fYýt fhe ft…e ™t¾tu,
r™íÞu «¼w ‚ð …Œu {{ ð]Â¥t ht¾tu.
¼õ‚tu™w k …t÷™ fhtu «¼w Ëðo Þt{,
Ëtüt k„ ™tÚt ‚{™u fY k nw k  «ýt{ 02

íð{uð {t‚t [ r…‚t íð{uð, íð{uð ƒLÄwù Ë¾t íð{uð >
íð{uð rðãt ÿrðýk íð{uð, íð{uð ËðO {{ Œuð Œuð >>3>>
ftÞu™ ðt[t {™ËurLÿÞiðto, ƒwØÞtí{™t ðt «f]‚u: Mð¼tðt‚T >
fht ur{ ÞãíËf÷k …hM{i, ™thtÞýtÞ ur‚ Ë{…oÞtr{ >>4>>
r™òr©‚t™t k  Ëõ÷tŠ‚nL‚t, ËÄ{o¼õ‚ uhð™k rðÄt‚t >
Œt‚t Ëw¾t™tk {™ËuÂÃË‚t™tk, ‚™tu‚w f]»ýtuàr¾÷{k„÷k ™: >>…>>

©e XtftuhS {nthts™e sÞ

INDEX
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ht„  : { ÷th - …Œ-1

{tht ðt÷tS þwk ðt÷… ŒeËu hu, ‚u™tu Ëk„ þeŒ ‚Syu;

‚u rð™t fu™u ¼Syu... xuf0

ËL{w¾ ò‚t þkft ™ fesu, {h ¼t÷t ‚ýt {u ðhËu hu;

nkË sE nrhs™™u hu {¤þu, ft[e ‚u ftÞt …zþu hu.. ‚u™tu 01

þq¤e W…h þÞ™ fhtðu, ‚tuÞu ËtÄw™u Ëk„u hneyu hu;

Œwrhs™ ÷tuf Œw¼to»tý ƒtu÷u, ‚u™wk Ëw¾Œw:¾ Ëðuo Ëneyu hu.. ‚u™tu 02

y{]‚…u yr‚ {eXtk {w¾Úte,  nrh™tk [rhºt Ëwýtðu hu;

ƒúñt ¼ð Ë™ftrŒf suðt, su™tk Œþo™ fhðt™u ytðu hu.. ‚u™tu 03

™hf fwkzÚte ™hËwk ÷t„u,  Œwrhs™™wk {w¾ {™{tk hu;

{wõ‚t™kŒ {„™ ÚtE {tk„u, Ônt÷t ðtË Œuòu nrhs™{tk hu.. ‚u™tu 04

…Œ-2

{tht nhS þwk nu‚ ™ ŒeËu hu, ‚u™u ½uh þeŒ sEyu;

‚u™u Ëk„u þeŒ hneyu hu..xuf0
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nu‚ rð™t nwkfthtu ™ Œuðtu, su™wk nh¾u þwk nizwk ™ neËu hu;

yt„¤ sE™u ðt‚ rðM‚thu, su™e ytkÏÞwk{tk «u{ ™ ŒeËu hu.. ‚u™u 01

¼Âõ‚ ¼tð™tu ¼uŒ ™ òýu, ¼qhtÞtu ÚtE™u ¼t¤u h u;

÷r÷‚ ÷e÷t™u hk„u ™ ht[u, …Ae W÷u[e ykÄtYk xt¤u hu.. ‚u™u 02

™t{ ‚ýtu rðïtË ™ ytðu, ôzw k ‚u ôzw þtuÄu hu;

òöðe ‚ehu ‚hk„ ‚S™u, …Ae ‚x{tk sE™u fq… ¾tuŒu hu.. ‚u™u 03

…tu‚t™t Ëh¾e fhe™u òýu, …wY»tt u¥t{™e ftÞt h u;

™hËiÞt™t Mðt{e™e ÷e÷t, ytuÕÞt {r‚Þtk fnu Au {tÞt hu.. ‚u™u 04

©e ËŒT„ wY ðkŒ™ t

(Œtunt)

…h{„wÁ ©eËnò™kŒ, yûthÄt{ fu ðtËe;

«„x «t…r‚ ËŒT„wÁ {tunu, {u ‚ð [h™fe ŒtËe. 1

yuf ytþ hts‚ Wh ¼e‚h, ËŒT„wÁ {rn{t „tô;

«„x ¼Âõ‚ fu yt™kŒ Ëu, yntur™þ {tus {u …tô. 2

INDEX
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([ tu…tE)

nu …h{uïh ¼ðŒw:¾nthý,
Ëðtuo…he ©e Mðtr{™thtÞý;

{tuûtfu fth™ fYýtËt„h,
ËŒT„wÁ yt… Œe™tu Ëw¾Ët„h. 3

„wÁfe {rn{t LÞthe LÞthe,
y[hsfthe òô ƒr÷nthe;

…t… ‚t… Ëk‚t… Ë{wnftu,
…÷{u rðŒthu s™{s™{ftu. 4

ƒkŒW ËŒT„wÁ {ntËw¾htþe,
WØðeÞ {‚ s„«ftþe;

nrh{w¾Ëu þw¼ {kºt rn ÷e™t,
{tuûtfts r™ss™fw Œe™t. 5

MðÄ{ohûtf r™ss™ºtt‚t,
þh™t„‚ ðíË÷ Ëw¾Œt‚t;

yiËu ht{t™kŒ {w™eþt,
‚ð [h™ {U ™t{wk þeþt. 6

{wõ‚{wr™ fu [hýth®ðŒt,
«ýr‚ fÁ {u Ëtu Ëw¾fkŒt;

Ë‚Ëk„fe s™™e nu Mðt{e,
„wÁ ©enrhfu yk‚hò{e. 7
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þþe þtu¼‚ nu ÔÞtu{ Wzw„™,
‚iËu ne Mðt{e ËtÄw Ë{ts™;

Ëf÷ f÷t {krz‚ nu Mðt{e,
‚ð {rn{t „tðu ƒnw™t{e. 8

òfu ƒ[™ nu ƒúñËrh‚t,
òu s™ …t™ fhi nu {e‚t;

ntuð‚ Ëã Ëtu ƒúñMðÁ…t,
y{]‚…Œ …tð‚ rn y™w…t. 9

s™{ò‚ rËØt™kŒ surn,
nrh„wý „tðu y™w…{ ‚urn;

nu ËŒT„wÁ ft„Œ {ws yk‚h,
nrh{qh‚ ‚w{ [e‚htu r™hk‚h. 10

y…h ËtuE ytÄtht™kŒt,
ft÷ fh{ yÁ {tÞtVkŒt;

xth‚ þhýt„‚ fu y…tht,
‚ð …Œ «ý{wk ðth{ðtht. 11

«¼w [h™ rƒ™ ftu Ëw¾ ™tne,
rºt¼wð™ ÷tuf-¼tu„ fu {tkne;

«er‚ nrh Ëu y¾kz hntðu,
©enrh S™ ƒe™ hn™ ™ …tðu. 12
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yiËu „wÁðh nrhr«ÞŒtËt,

Ëf÷ s„‚ftu fh™ WòËt;
ƒZ‚ {w{wûtw yt… Ë{t„{,

yuËu Ëk‚ ftu „t‚ nu yt„{. 13
[nw sw„ r™íÞ Ëf÷ „w™ „tðu,

ys ¼ð rsËftu …th ™ …tðu;
ŒtË¼Âõ‚ Ëu «¼w ftu heÍtðu,

Ëuðt Ë{h…™ SÞ {u ÷tðu. 14
ðifwkX[hýMðt{eS ‚w{thu,

[h™f{÷{u ™{™ n{thu;
©e ð[™t{]‚ fu yÇÞtËe,

‚tfu [h™{u {Útwht ftþe. 15
feh‚™ fÚtt nrh fe fntðu,

æÞt™ ¼e SËfu SÞ{u hntðu;
™thtÞýft MðY… nu ÃÞthu,

ËtÄw Ëk‚ ytih ¼õ‚ Œw÷thu. 16
r™ƒo÷ftu ƒ÷ r™Äo™ftu Ä™,

…k[Ëuðt ðú‚ þh™ nu Œe™s™;
Œuð…qò ytih „ti«r‚…t÷f,

{krŒh Ëuðt ¼õ‚ WØthf. 17
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{nk‚fu Y…{u Ëk‚ rðht„e,
s„Ëu yËk„ «¼w y™wht„e;

yiËu „wÁðh «týËu ÃÞthu,
™kŒrfþtuh ™t{ WSÞthu. 18

yufr™c nrhf]»ý W…tËu,
r™þŒe™ ‚tftu rn sË «ftþu;

™kŒƒtƒtftu …h{ Œw÷thtu,
Ëtu ËŒT„wÁ {ws {tun r™ðthtu. 19

‚wåA {þf Ë{ yt‚{ {uhtu,
‚w{ „Áz {tunu ytþhtu ‚uhtu;

fhe feh…t r™s …k¾ rn Äthtu,
¼htu Wzt™ yûth…Œ LÞthtu. 20

‚eÚtohts©e ÷tuÞtÄt{t,
ËŒT„wÁ ÷ûÞ feÞtu Ëw¾Ät{t;

EË ¼qr{ …h ð[™t{]‚fe,
yütŒþÄtht ƒne W™fe. 21

þtftuíËð ytih r{÷™ Ä{ofw÷,
[kÿ„úný „tŒe MÚtt…™ {w÷;

÷tuÞtÄt{ ÷e÷t «¼w ftðe,
®[‚ð™ fh {™ ÓŒÞ{u ¼tðe. 22
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«„x „wÁnrh «„x Ëk‚fu ,

«„x ‚eÚto ytih «„x ¼õ‚fu;
Œhþ™ M…þo Ëwr{h™ W™ft,

Œun ƒwrØ y½ xthu {™ft. 23
yuf xuf Ähe hxeÞu yk‚h,

„wÁnrh feh…t ƒhËu r™hk‚h;
òu Þn …tX Ë™unu „tðu,

nrh {wh‚ Ëtu rnÞ {u …tðu. 24
(Œtunt)

nu ! nrhf]»ý nu ! ½™~Þt{ „wÁ{rn{t sþ „tÞtu;
™tÚt ‚wk ne ‚wk rðhtòu Wh{u yurn {u yhs Ëw™tÞtu. 25

©e ËŒT„wÁŒuð™e sÞ

{wõ‚{wr™ Ë{ Ëk‚ ™ fuW, Ëðtu o…he n{ ò™‚ ‚uW >
{tntíBÞ fu „w™ nu yrÄftE, rŒ™ rŒ™ «r‚ ÷u‚ [ZtE >>

(n.[.Ët. 8/14/20)

„wÁƒú oñt, „wÁŠð»ýw, „wÁŒu oðt u  {n uïh: >
„wÁ: Ëtûtt‚T …hkƒúñ, ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

INDEX
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©e „ ý …r‚S™e y th‚e

sÞ {k„÷fthe, sÞ {k„÷fthe;
yth‚e «u{u W‚tYk (2) „ý…r‚  ¼Þnthe...sÞ0 1 xuf.

ðkrŒ‚ [hý ËwhtËwh, rºt¼wð™ rðÏÞt‚t (2)
ft{rh…w Ëw‚ ËwkŒh (2) {™ðtkrA‚ Œt‚t... sÞ0 1

„tihðhý r„rhòËw‚, ËwkŒh „sðŒ™t, (2)
þtur¼‚ þrþðh ¼t÷u (2) sÞ sÞ Ëw¾ËŒ™t... sÞ0 2

yufŒk‚ y½{tu[™ ôŒh yËðthe (2)
÷kƒtuŒh „ý™tÞf (2) ðhŒtÞf ¼the... sÞ0 3

ËwkŒh Wh„ rð¼q»tý, ¼qr»t‚ Ëw¾htþe, (2)

«u{t™kŒ ƒr÷nthe (2) rþðËw‚ yrð™tþe... sÞ0 4

©e„ ý …r‚M‚tuºt{ T > (ðËk‚r‚÷f tð]‚{ T)

rðÎ™ uþ ! rðÎ™[Þ¾kz™™t{ÄuÞ ! ©eþkfhtí{s !
ËwhtrÄ…ðLã…tŒ !  Œw„to{ntðú‚V÷tr¾÷{Ü÷tí{™T !
rðÎ™ k {{t…nh rËÂØ rð™tÞf ! íð{T >>1>>
Ëí…Èht„{rýðýoþhehftÂL‚: ©erËÂØƒwÂØ…rh[r[O‚-
fwÑw{©e: ŒûtM‚™u ð÷rÞ‚tr‚{™tu¿tþwÛztu rðæ™k0 >>2>>
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…tþtkfwþtçs…hþqkùŒÄå[‚wŠ¼Œtu oŠ¼ù þtuýfwËw{† -

„w{tÜò‚: rËLŒqhþtur¼‚÷÷txrðÄw«ftþtu rðæ™k0 >>3>>

ftÞuo»tw rðÎ™[Þ¼e‚rðhkÂ[{wÏÞi:  ËB…qrs‚: Ëwhðhihr…

{tuŒftãi: >  Ëðuo»tw [ «Út{{uð Ëwhu»tw …qßÞtu rðÎ™k0 >>4>>

þe½útk[™M¾÷™[k[whðtuuæðofkXMÚtq÷tuLŒwÁÿ„ýntrË‚ŒuðËk½>

þq…o©wr‚ù …]Út wð‚ w o÷‚ w wÜ‚ wLŒt u  rðÎ™ k0 >>5>>

Þ¿ttu…ðe‚…Œ÷ÂB¼‚™t„htòu {tËtrŒ…wÛÞŒáþef]‚ Éût

hts: >  ¼õ‚t¼Þ«Œ ! ŒÞt÷Þ ! rðÎ™htòu rðÎ™k0 >>6>>

Ëÿí™Ëth‚r‚htrs‚Ë‚Trfhex: ftiËwB¼[tÁðË™îÞ

WŠs‚©e: > Ëðoºt {Ü÷fhM{hý «‚t…tu rðÎ™k0 >>7>>

ŒuðtL‚ftãËwh ¼er‚ËwhtŠ‚n‚to rð¿tt™ƒtuÄ™ðhuÛÞ ‚{tu

…n‚to  > yt™ÂLŒ‚rºt¼wð™uþ ! fw{thƒLÄtu ! rðÎ™k0  >>8>>

Rr‚ ©e þ‚ t™LŒ{ wr™ rðhr[ ‚k ©e„ ý …r‚M‚ tuºt{ T Ë{ tÃ‚{ T
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n™w{ t™S™e y th‚e

sÞ fr… ƒ÷ðk‚t, sÞ fr… ƒ÷ðk‚t;
Ëwh™h {wr™s™ ðkrŒ‚, …Œhs n™w{k‚t... sÞ0 1
«tiZ «‚t… …ð™ Ëw‚, rºt¼wð™ sÞfthe;
yËwh rh…w {Œ „ks™, ¼Þ Ëkfx nthe... sÞ0 2
¼q‚ r…þt[ rðfx „ún, …ez‚ ™rn sk…u;
n™w{ k‚ ntf Ëwýe™u ,  Úth Úth Úth f k… u...  sÞ0 3
h½wðeh ËntÞ ytu¤køÞtu, Ët„h yr‚ ¼the;
Ëe‚t þt uÄ ÷ u ytÞu,  fr… ÷kft òhe... sÞ0 4
ht{ [hý hr‚ ŒtÞf, þhýt„‚ ºtt‚t;

« u{t™ kŒ fn u n™ w{k‚, ðt krA‚ V¤Œt‚t... sÞ0 5

©e n™w{ t™M‚tuºt{ T

™er‚«ðeý ! r™„{t„{þt†ƒwØu ! htòrÄhtsh½ w™tÞf {rLºtðÞo !
rËLŒwh[Š[‚f÷uðh ™iÂcfuLÿ ©eht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>1>>
Ëe‚tr™r{¥tsh½q¥t{¼qrhfü «tuíËthýiffËntÞ n‚tMºt…ti½ !
r™ŒoøÄÞt‚w…r‚ntxfhtsÄt™u ! ©e ht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>2>>
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Œwðt oÞohtðý rðËŠs‚ þÂõ‚½t‚ fkXtËw÷û{ý Ëw¾tn]‚SððÕ÷u !
ÿt uýt[÷t™Þ™™ÂLŒ‚ht{…ût ! ©eht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>3>>

ht{t„{tuÂõ‚‚rh‚trh‚ƒkæðÞtu„Œw:¾trçÄ{ø™¼h‚tŠ…‚…trhƒno !
ht{tkr½ú…È{½w…e ¼ðŒL‚htí{™T ! ©e ht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>4>>

ðt‚tí{fuËrh{ntfr…htxT‚ŒeÞ ¼tÞtosk™e…wÁ‚…:V÷…wºt¼tð !
‚tûÞtu o…{tur[‚ð…wƒo÷‚eðúðu„ ! ©eht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>5>>

™t™tr¼[trhfrðË]üËðeh f]íÞt rðÿtðýtÁý Ë{eûtýŒw:«½»Þo !
ht u„Î™ËíËw‚Œrð¥tŒ{Lºtò… ! ©eht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>6>>

ÞL™t{Ä uÞ…Œf©wr‚{tºt‚t ur… Þ u ƒñhtûtËr…þt[„ýtù¼q‚t !
‚u {trhftùË¼Þk Ìt…ÞtÂL‚ Ë íðk ! ©e ht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>7>>

íðk ¼õ‚{t™Ë{erÃË‚…qŠ‚þõ‚tu Œe™MÞ Œw{oŒË…í™¼ÞtŠ‚¼ts: !
Eük {{tr… …rh…qhÞ …qýoft{ ! ©eht{Œq‚ ! n™w{™T ! nh Ëkfxk {u >>8>>

Er‚ ©eþ‚t™ kŒ{ wr™  rð[ rh‚k ©e n™ w{ íM‚tuºt{ T Ë{ tÃ‚{ T
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ht„  : Ätu¤

Ëðu o  Ë¾e Sð™ òuðt™u [t÷t u h u,
þuhrzÞw k{t ytðu ÷xf k‚t u  ÷t÷tu h u.  1
yu™e þtu¼t {w¾ u ðýoðe ™ òÞ hu,
s u™ u r™„{ ™ ur‚ ™ ur‚ fhe „tÞ hu.  2
htuÍ u ½t uzu  hts uïh rƒhtsu h u,
Aƒe òuE ft urxf f kŒ… o ÷tsu h u.  3
{éÞt k ytðu {nt{wr™™t k ð]LŒ hu,
‚ u{t k þt u¼u ‚thu ðªxÞtu s u{ [ kÿ hu.  4
þwf Ë™ftrŒf W¥t{ sþ „tðu hu,
™ ]íÞ fhe ™thŒ ðeýt ƒòðu h u.  5
r™s Ë¾t [{h fhu ÷E ntÚt h u,
yt òu ytÔÞt ¼q{t™kŒ™t ™tÚt h u.  6

y tuhzt™ t …Œtu

ht„  : „ hƒ e …Œ-1

yts {thu ytuhzu hu ytÔÞt yrð™tþe y÷ƒu÷;
ƒtE {U ƒt u÷trðÞt hu,  Ëw kŒh At u„tðt¤t u A u÷. 1
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r™hÏÞt ™uýtk ¼he hu, ™xðh ËwkŒh ©e ½™~Þt{;
þt u¼t þe fnw k  hu,  r™h¾e ÷tsu fturxf ft{. 2
„wkÚte „ w÷tƒ™t hu, f kX u ytht uÃÞt {U nth;
÷E™u ðthýtk h u,  [hýu ÷t„e ðth{ðth. 3
ytÃÞtu {U ‚tu ytŒhu hu, ƒuËðt [tf¤eytu fhe ÃÞth;
… qATÞt «e‚þw k  hu,  ƒtE {U Ëðuo  Ë{t[th. 4
fntu™u nrh õÞtk n‚t hu, õÞtk Útfe ytÔÞt Ä{ofw{th;
Ëw kŒh þt u¼‚t hu,  yk„u ËSÞt Au þý„th. 5
…nuhe «e‚þwk  h u,  Ëwh k„e ËwÚtý÷e Ëw¾Œuý;
™tze neh™e hu,  òu‚tk  ‚ ]ó ™ ÚttÞ u ™ uý. 6
W…h yt uZeÞtu h u,  „ wZt u  h uxtu  òuÞt ÷t„;
Ës™e ‚u Ë{u hu, ÄLÞ ÄLÞ ™ehÏÞt ‚u™t ¼tøÞ. 7
{M‚f W…hu h u,  ƒt kæÞ w k  {t u¤ez w k y{qÕÞ;
ft urxf hrð þþe hu,  ‚ u ‚tu  ™tðu ‚u™ u ‚ wÕÞ. 8
huþ{e ft uh™t u hu,  fh{t k ËtÌtt u  Au Y{t÷;
« u{t™kŒ ‚t u h u,  y u Aƒe r™h¾e ÚtÞt u r™nt÷. 9

…Œ-2

Ës™e Ët k¼¤t u hu,  þt u¼t ðýoðw ‚ u™e ‚un;
{qŠ‚ Ëk¼th‚t hu,  {ws™ u W…ßÞt u yr‚ M™ un. 1
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…nuÞt o ‚ u Ë{u h u,  nrhyu yk„u y÷kfth;
suðt {U r™hr¾Þt hu,  ‚ uðt ðýoðw k  fhe™ u ÃÞth. 2
ƒhtË f…wh™t hu, …n uÞt o  n iz u Ë w kŒh nth;
‚tuht …t½{t k hu,  ‚u …h {Äwfh fhu „w kòh. 3
ƒtsw ƒ uh¾t hu,  ƒt kÞ u f… wh™t þt ur¼‚;
fztk f…wh™tk h u,  òu‚t k  [t uh u Ënw™t k r[¥t. 4
Ëðu o  yk„{tk h u,  WXu y¥th™e ƒnw Vt uh;
[tuh u r[¥t™ u hu,  nË‚t k f{¤ ™Þ™™e ft uh. 5
nË‚t nu‚{tk h u,  Ënw™ u Œ u‚t Ëw¾ yt™kŒ;
hËY… {qŠ‚ hu,  ©enrh f uð¤ fYýtf kŒ. 6
yŒT¼w‚ W…{t hu, fn u‚t k  þu»t ™ …t{u …th;
½he™ u {qŠ‚ hu,  òýu ytÔÞt u hË þ]k„th. 7
ðt÷… ðuý{tk h u,  ™ uýt k fYýt{t k ¼h…qh;
yk„t uy k„{t k h u, òýu Wr„Þt y„rý‚ Ëqh. 8
fh‚t ðt‚ze hu, ƒt u÷e y{]‚ Ëh¾tk ð uý;
«u{t™ kŒ™t hu,  òu‚tk  ‚ ]ó ™ ÚttÞ u ™ uý. 9

…Œ-3

ƒtuÕÞt ©e nrh hu,  Ët k¼¤tu ™h™the nrhs™;
{thu yuf ðt‚t o h u, Ët i™ u Ëk¼¤tÔÞt™w k  Au {™. 1
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{the {qŠ‚ hu,  {tht ÷t uf  ¼t u„™u { wõ‚;
Ëðuo  rŒÔÞ Au h u,  íÞt k ‚tu  òuÞt™e Au s wõ‚. 2
{tÁ k Ät{ Au h u,  yûth y{]‚ su™ w k  ™t{;
Ëðu o  Ët{úÚte hu,  þÂõ‚ „wýu fhe yr¼ht{. 3
yr‚ ‚uòu{Þ hu,  hrð þþe ft urxf ðthýu òÞ;
þe‚¤ þtk‚ Au h u,  ‚ us™e W…{t ™ð ŒuðtÞ. 4
‚u{t k n w k  hn w k h u, rî¼ws rŒÔÞ ËŒt Ëtfth;
Œw÷ o¼ Œuð™u h u,  {tht u ft uE ™ …t{u …th. 5
Sð Eïh ‚ýtu h u,  {tÞt ft¤ …wÁ»t «Ät™;
Ënw™ u ðþ fY k hu,  Ënw™tu « uhf nw k  ¼„ðt™. 6
y„rý‚ rðï™e hu, Wí…Â¥t …t÷™ «÷Þ ÚttÞ;
{the {hS rð™t hu,  ft uEÚte ‚hýwk  ™ð ‚t uztÞ. 7
yu{ {™u òýòu hu, {tht ytr©‚ Ët i ™h™the;
{U ‚t u ‚{ ytk„¤u h u, ðt‚to ËíÞ fne Au {the. 8
nwk ‚tu ‚{ fthýu hu, ytÔÞtu Ät{ Útfe Ähe Œun;
« u{t™ kŒ™t u h u,  Ônt÷t u ðhMÞt y{]‚ {un. 9

…Œ-4

ð¤e Ëti Ëtk¼¤tu h u,  {the ðt‚t o …h{ y™w…;
…h{ rËØtk‚ A u hu,  Ënw™ u rn‚fthe Ëw¾Y…. 1
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Ënw nrh¼õ‚™u h u,  òðw k nt uÞ {thu Ät{;
‚tu {™u Ëuðòu h u,  ‚{u þwØ ¼tðu ÚtE r™»ft{. 2
Ënw nrh¼õ‚™u h u,  hnuð w k nt uÞ {thu …tË,
‚tu ‚{u { u÷òu h u,  r{ÚÞt … k[rð»tÞ™e ytþ. 3
{ws rð™t òýòu hu, ƒeò {trÞf Ënw ytfth;
«er‚ ‚tuzòu h u, s wXt k  òýe fwx w kƒ …rhðth. 4
Ënw ‚{u …t¤òu h u,  Ëðu o vZ fhe {tht k r™Þ{;
‚{ …h heÍþu h u, Ä{o™ u ¼Âõ‚ fhþu ût u{. 5
Ëk‚ nrh¼õ‚™u h u,  ŒeÄt u rþûtt™t u W…Œuþ;
÷xft k ntÚt™t k h u,  fh‚t þt u¼u ™xðh ðuþ. 6
r™s s™ W…hu h u,  y{]‚ ðhMÞt yt™kŒ fkŒ;
s u{ Ënw yt i»tÄe h u, «e‚u …tu»t u … qhý[kŒ. 7
þt u¼u Ëk‚{tk h u,  s u{ ftkE Wzw„ý{t k Wz whts;
Eïh WŒÞ ÚtÞt hu,  f¤e{tk fhðt s™™t fts. 8
yu …Œ þe¾þu h u, „tþu Ëtk¼¤þu fhe ÃÞth;
« u{t™ kŒ™t u h u, Mðt{e ÷ uþu ‚ u™e Ëth. 9
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y tý e WŒtËe y k‚hu (¼.®[ .41)

…qðoAtÞtu ytrý WŒtËe yk‚hu, yu{ ƒtuÕÞt ðŠýhtx >>
‚ u Ëwýe { wõ‚t™kŒS, yr‚ fh u Au W[tx >>1>>
ytðt íÞt„e ‚…Mðe, r™h{tune ð ihtøÞðt™ >>
r™M… ]n…ýwk  òuE òýu, h¾u ò‚t hn u ™uŒt™ >>2>>
ftkEf W…tÞ fh w k , suýu hnu ðhrýELŒ >>
…Ae {eXe ðtýeyu,  ƒtuÕÞt ‚u { wõ‚t™kŒ >>3>>
ðiþt¾ ËwrŒ™tu ðtÞŒtu, ‚u ™rn …zu ¾tuxt u ™tÚt >>
r‚Þtk  ÷„e ‚{u hnt u,  fnw k fh„he òuze ntÚt >>4>>
[ tu…tE ‚{™u fneyu Aeyu y{u yun, ‚u‚tu òuE™u ‚{thwk Œun >>
‚…u fhe ‚™ Au Œqƒ¤wk, ™rn …tU[tÞ þnuh Au ðu„¤wk >>5>>
¾tht Ë{wŒh™e Au ¾tze, ‚u ‚tu ¼ws ò‚tk ytðu ytze >>
™Úte rËrÄ òðt …„ðtx, y{u fneyu Aeyu ‚un {tx >>6>>
n{ýt hntu ò¤ðe™u …¤, nwk {u÷wk Awk ÷¾e™u ft„¤ >>
‚u™tu ð¤‚tu W¥th ytðu, fhðwk Ënw™u su{ Mðt{e ftðu >>7>>
‚u™e yt¿tt rð™t ™ð òðwk, y{™u ‚tu sýtÞ Au ytðwk >>
íÞthu ƒtuÕÞt nrh ‚un …¤; Ëthw ÷¾tu Mðt{e™u ft„¤ >>8>>
…Ae {wõ‚t™kŒS {nthts, ƒuXt ft„¤ ÷¾ðt fts >>
MðÂM‚ ©e ¼ws ™„h{tkE, Mðt{e ht{t™kŒ Ëw¾ŒtE >>9>>

INDEX



r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e 37

Œe™ƒkÄ w …r‚‚-…tð™, ¼õ‚s™™u {™ ¼tð™ >>
…wLÞ …rðºt «tiZ «‚t…, þhýt„‚™t þ{tðtu ‚t… >>10>>
f]…tr™rÄ fhwýt™t Ät{, …r‚‚-…tð™ …qhýft{ >>
ŒÞt®ËÄw rŒ÷™t ŒÞt¤, r™ss™ ‚ýt «r‚…t¤ >>11>>
y™tÚt™t ™tÚt yÄ{tuØth, ‚{™u fhwk Awk ™{Mfth >>
fÕÞtýfthe su y™uf „wý, ‚uýu fhe ‚{u Atu …qhý >>12>>
rËØ rËÂØÞtu Ëðuo fnuðtÞ, ‚u ‚tu Ëuðu Au ‚{tht …tÞ >>
þwØ ¼õ‚ su ÷t¾wk fhtuze, ‚u ‚{™u ™{u fh òuze >>13>>
yt… EåAtyu {™w»Þtf]r‚, ‚{u Ähe «¼w y{ ðr‚ >>
yuðt ‚{u s™Ëw¾fthe, «¼w ðtk[ßÞtu rð™r‚ {the >>14>>
yºt ÷tusÚte ÷ÏÞtu ft„¤, ‚{ f]…tyu Ëw¾e Ëf¤ >>
‚{tht Ëw¾™t Ë{t[th, ÷¾ßÞtu {tht «tý ytÄth >>15>>
ƒeswk ÷¾ðt fthý sun, Mðt{e Ëtk¼¤ßÞtu ‚{u ‚un >>
ftuþ¤ ŒuþÚte ytÔÞt Au {wr™, fnwk ðt‚ nðu nwk ‚unwr™ >>16>>
Œun{tkrn sux÷e Au ™tze, Œu¾tÞ Au ‚u Ëðuo W½tze >>
íÞt„ ðihtøÞ ‚™u Au yr‚, òýwk yt…u ‚…™e {qhr‚ >>17>>
™e÷fkX ™t{u r™Œt™ Au, rþð suðt ðihtøÞðt™ Au >>
{u½ suðt Ënw™t Ëw¾Ät{, Œu¾e Œ…o nhu fturx ft{ >>18>>
ðŠýðu»t áÂü yr™{u»t, ƒúñÂMÚtr‚{tk hnu Au nk{uþ >>
WŒth {r‚ y[…¤‚t, …tË¤u ftkE ™Úte ht¾‚t >>19>>
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rfþtuh yðMÚtt™u W‚he, ytÔÞt yºt ‚ehÚt{tk Vhe >>
ËwkŒh {w¾ ™u {tÚtt W…h, fuþ ™t™t ¼qht Au ËwkŒh >>20>>
ƒtu÷u Au M…ü ðtýe {w¾, ™the „kÄÚte …t{u Au Œw:¾ >>
{t™ {íËh ™Úte Äth‚t, «¼w rð™t ™Úte Ëk¼th‚t >>21>>
Sýo ð÷f÷ ™u {]„At÷t, ntÚt{tkrn Au ‚w÷Ëe {t¤t >>
Ëh¤ r¢Þt{tk ËŒt hnu Au, {wr™™t Ä{o™u rþ¾ðu Au >>22>>
ht¾u Au „wÁ¼tð y{{tk, ð]Â¥t ÷t„e hne Au ‚{{tk >>
hË hrn‚ s{u Au yL™, ‚un …ý ƒesu ºtesu Œ™ >>23>>
õÞthuf V¤ Vq÷ r™Œt™, õÞthuf fhu ðtrh ðtÞw …t™ >>
õÞthu yòåÞwk yL™ ytÔÞwk r÷yu, õÞthu {éÞwk …ý {qfe Œeyu >>24>>
õÞthuf {h[tk {erZytðéÞ, s{u yus yuf÷wk fuð¤ >>
¾thkw ¾txwk ‚e¾wk ‚{‚{wk, hË r™hË ƒhtuƒh Ë{wk >>25>>
xkf xtýt™e xuð s ™Úte, yr‚ r™M…]n hnu Au ŒunÚte >>
susu r¢Þtytu fhu Au yun, ‚™ Ätrhyu ™ ÚttÞ ‚un >>26>>
„úe»{ «tð]x ™u þhŒ É‚w, nu{k‚ þe‚ ™u ð¤e ðËk‚w >>
AtuÞu É‚w{tk ðËðwk ð™u, ðnt÷wk ÷t„u Au …tu‚t™u {™u >>27>>
{uze {tu÷ ytðtË{tk hnuðwk, ‚u òýu Au ftht„]n suðwk >>
W™t¤u ‚tu ‚t…u Au y„r™, [tu{tËu Ënu Ätht {u½™e >>28>>
rþÞt¤u ƒuËu Au s¤{tkE, ‚uýu ‚™ „Þwk Au ËwftE >>
rfÞtk ƒt¤…ýt™e h{‚, rfÞtk …t{ðtu rËØtu™tu {‚ >>29>>
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ƒt¤…ýu rËØŒþt òuE, y{u ËkþÞ fhwk Ënw ftuE >>
yu™t ‚…™t ‚us™u {tkE, y{thw k ‚… „Þwk ZkftE >>30>>
su{ rŒ™fh yt„éÞ rŒðtu, yu …tËu íÞt„ y{thtu yuðtu >>
yu™e ðt‚ ‚tu yu «{týu Au, Ëðuo Þtu„f¤t™u òýu Au >>31>>
‚tuÞ rþ»Þ ÚtE™u hÌtt Au, su™e yr‚ y…th r¢Þt Au >>
fuýu Útt‚tu ™Úte r™hÄth, òýwk …tBÞt Au þtMºt™tu …th >>32>>
…qAu Au «§ y÷… ftkE, ‚u{tk …krz‚ hnu Au {wkÍtE >>
Ë¼t{tkrn ðtŒ «r‚ðtŒu, ƒtu÷u Au …tu‚u þtMºt {ÞtoŒu >>33>>
íÞthu …krz‚™t ‚fo Ëðo, ÚttÞ ƒkÄ ™u ™ hnu „ðo >>
…qAu «§ ftuE …tu‚t…tË, íÞthu ƒnw heíÞu fhu Ë{tË >>34>>
íÞthu ËkþÞ fhu yu{ {™, yt þwk ytÔÞt …tu‚u ¼„ð™ >>
ƒuËwk æÞt™u ßÞtk ßÞtk {™ òÞ, ‚u™u Œu¾u Au ËtÂût™u LÞtÞ >>35>>
Œwrhs™ ð[™™tk ƒtý, Ënuðt …tu‚u ð@ «{tý >>
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«Út{ ‚u ®[‚ð™ fÁk, ËwkŒh Ëtu¤u r[nT™ ðnt÷t;
Wæðoh u¾t yt u…e hne, yr‚þu ™ðe™ ðnt÷t...4
yk„qXt ytk„¤e ðå[uÚte, ™eËhe™u ytðe ðnt÷t;
…t™e™e ƒu ftuhu òu‚tk ¼õ‚™u {™ ¼tðe ðnt÷t...5
sw„÷[hý{tk fnwk {™tunh, r[ö ‚u™tk ™t{ ðnt÷t;
þwØ {™u fhe Ëk¼th‚tk, ™tþ …t{u ft{ ðnt÷t...6
yüftuý™u Wæðohu¾t, MðÂM‚f òkƒw sð ðnt÷t;
ð@ ykfwþ f u‚ w …È, s{ýu …„u ™ð ðnt÷t...7
rºtftuý f¤þ™u „tu…Œ ËwkŒh, Ä™w»t ™u {e™ ðnt÷t;
yÄo[kÿ™u ÔÞtu{ Ët‚, Au ztƒu …„u r[ö ðnt÷t...8
s{ýt …„™t yk„qXt™t, ™¾{tkne r[ö ðnt÷t;
‚u ‚tu ™eh¾u su ftuE ¼õ‚; «er‚yu «ðeý ðnt÷t...9
yu s yk„qXt™e …tËu, r‚÷ yuf ™ti‚{ ÄtÁk ðnt÷t;
«u{t™kŒ fnu ™eh¾wk «e‚u, «tý ÷E ðtYk ðnt÷t...10

INDEX



r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e 55

ht„  : „ hƒ e  …Œ-1

nðu {tht ðt’÷t™u ™rn hu rðËtÁk hu,
ïtË WåAðtËu ‚u r™íÞ Ëk¼tÁk hu.....1
…zÞw k {thu Ënò™kŒS þwk …t™w k  hu,
nðu nw k ‚tu fu{ fhe ht¾eþ At™w k hu.....2
ytÔÞw k {thu nrhðh ðhðt™w k xtýw k hu,
y u ðh ™rn {¤u ¾h[u ™týw k  hu. ....3
yu ðh ¼tøÞ rð™t ™ð ¼tðu h u,
y u M™ un ÷ø™ rð™t ™ð ytðu hu. ....4
Œwrhs™ {™ hu, {t™u ‚u{ fnuòu hu,
Mðt{e {thtk ÓŒÞ™e ¼e‚h hnuòu hu.....5
nðu nw k ‚t u … qhý …Œðe™ u …t{e hu,
{éÞt {™u r™»fw¤t™kŒ™t Mðt{e hu.....6

…Œ-2

nðu {tht ðnt÷t™t k Œþo™ ËtÁk,
nrhs™ ytðu nòhu nòYk.....1
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Ztur÷Þu rƒhtsu Ënò™kŒ Mðt{e,
… qhý …wÁ»tt u¥t{ yk‚hò{e.....2
Ë¼t {æÞu ƒ uXt { wr™™tk ð ] kŒ;
‚ u{t k þt u¼u ‚thu ðexâtu s u{ [ kŒ.....3
Œwh„…wh ¾u÷ håÞtu yr‚ ¼the,
¼u¤t h{u ËtÄ w y™u ƒ úñ[the.....4
‚t¤e …tz u W…z‚e yr‚ Ëthe,
Ä q™ ÚttÞ [tiŒ ÷t uf Útfe LÞthe.....5
…t½÷ze{tk At u„r÷Þw k yr‚ þt u¼u,
òuE òuE nrhs™™tk {™ ÷t u¼u.....6
…ÄtÞto ðnt÷tu Ëðuo ‚u Ëw¾™t htrþ,
Ënò™kŒ yûthÄt{™t ðtËe.....7
¼t k„e {the sL{t usL{™e ¾t{e,
{éÞt {™ u r™»f w¤t™ kŒ™t Mðt{e.....8

©e XtftuhS {nthts™e sÞ

(ƒu r{r™x æÞt™)

©e XtftuhS {nthts™e sÞ
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ðkŒw™ t …Œtu

ht„  : „ hƒ e …Œ-1
ðkŒ w Ënò™kŒ hËÁ…, y™w…{ Ëth™ u hu ÷tu÷;
su™u ¼s‚t k A qx u V kŒ, fhu ¼ð …th™ u hu ÷tu÷,
Ë{Ák «„x Y… Ëw¾Ät{ y™w…{ ™t{™u hu ÷tu÷;
su™ u ¼ðƒúñtrŒf Œuð, ¼su ‚S ft{™u hu ÷tu÷,
su nrh yûthƒúñ ytÄth, fu …th ftuE ™ð ÷nu hu ÷tu÷;
su™u þu»t ËnËú {w¾ „tÞ, r™„{ ™ur‚ fnu hu ÷tu÷,
ðýoðw ËwkŒh Y… y™w…{, sw„÷ [hýu ™{e hu ÷tu÷;
™¾rþ¾ «u{Ë¾e™t ™tÚt, hntu Wh{tk h{e hu ÷tu÷.

…Œ-2
ytðtu {tht {tun™ {eXzt ÷t÷, fu òuô ‚the {qŠ‚ hu ÷tu÷,
s‚™ fhe ht¾wk hrËÞthts, rðËtÁk ™rn WhÚte hu ÷tu÷;
{™ {tYk {tuÌtwk {tun™÷t÷, …t½÷ze™e ¼t‚{tk hu ÷tu÷,
ytðtu ytuht Atu„÷t ¾tuËwk Au÷, ¾tk‚e÷t òuW ¾tk‚{tk hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tÁk Í¤fu ËwkŒh ¼t÷, r‚÷f Yztk fÞto hu ÷tu÷,
ðnt÷t ‚tht ðt{ fhý{tk r‚÷, ‚uýu {™ztk nÞto hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the ¼úfwrx™u ƒtýu ~Þt{, ft¤s {thtk fturhÞtk hu ÷tu÷,
™uýu ‚thu «u{Ë¾e™t ™tÚt, fu r[¥t {thtk [turhÞtk hu ÷tu÷.

INDEX



58 r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e

…Œ-3

ðnt÷t {™u ðþ feÄe ðúshts, ðt÷… ‚tht ðt÷{tk hu ÷tu÷,
{™ {thwk ‚÷¾u òuðt fts, xeƒfze Au „t÷{tk hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the ™trËft ™{ýe ™tÚt, yÄh®ƒƒ ÷t÷ Au hu ÷tu÷,
Au÷t {tht «tý fÁk fwhƒt™, òuÞt suðe [t÷ Au hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tht  Œk‚ Œtz{ ™t ƒes, [‚whtE [tð‚tk hu ÷tu÷.
ðnt÷t {tht «tý nhtu Atu ™tÚt, {eXwk {eXwk „tð‚t hu ÷tu÷,
ðnt÷t ‚thu nËðu nhtýwk r[¥t, ƒeswk nðu ™ð „{u hu ÷tu÷,
{™{tYk «u{Ë¾e™t ™tÚt, fu ‚{ fuz u ¼{u hu ÷t u÷.

…Œ-4

hrËÞt òuE Y…t¤e ft ux, Yze hu¾tð¤e hu ÷tu÷;
ðnt÷t {tÁk {™zwk {¤ðt [ntÞ, fu òÞ r[¥tzwk [¤e hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the s{ýe ¼wò™u …tË, Ázt r‚÷ [th Au hu ÷tu÷;
ðnt÷t ‚tht fkX ðå[u r‚÷ yuf, y™w…{ Ëth Au hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tht Wh{tk rð™„wý nth, òuE ™uýtk Xhu hu ÷tu÷;
ðnt÷t ‚u ‚tu òýu «u{es™, òuE r™íÞ æÞt™ Ähu hu ÷tu÷.
hrËÞt òuE ‚{tY k Y…, hrËf s™ ½u÷zt hu ÷tu÷;
ytðtu ðnt÷t «u{Ë¾e™t ™tÚt, ËwkŒhðh Au÷zt hu ÷tu÷.
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…Œ-5

ðnt÷t ‚the ¼wò sw„÷ s„Œeþ, òuE™u òô ðthýu hu ÷tu÷;
fh™tk ÷xftk fh‚tk ÷t÷, ytðtu™u {thu ƒthýu hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the ytk„¤eytu™e hu¾t, ™¾{rý òuE™u hu ÷tu÷;
ðnt÷t {tht r[¥t{tk ht¾wk [tuhe, fnwk ™rn ftuE™u hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tht Wh{tk y™w…{ At…, òuðt™u Sð ytf¤tu hu ÷tu÷;
ðnt÷t {tht nizu nh¾ ™ {tÞ, òýwk su n{ýtk {¤tu hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tÁk WŒh yr‚ hËY…, þe‚¤ ËŒt ™tÚtS hu ÷tu÷;
ytðtu ytuht «u{Ë¾e™t «tý, {¤w ¼he ƒtÚtS hu ÷tu÷.

…Œ-6

ðnt÷t ‚the {qŠ‚ yr‚ hËY…, hrËf òuE™u Sðu hu ÷tu÷;
ðnt÷t yu hË™t [t¾ýnth, fu Atþ ‚u ™ð …eðu hu ÷tu÷.
ðnt÷t {thu Ëw¾Ëk…‚ ‚{u ~Þt{, {tun™ {™¼tð‚t hu ÷tu÷;
ytðtu {thu {krŒh Sð™«tý, nËe™u ƒtu÷tð‚t hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚tYk Y… y™w…{ „tih, {qŠ‚ {™{tk „{u hu ÷tu÷;
ðnt÷t ‚tYk òuƒ™ òuðt fts, fu r[¥t [hýu ™{u hu ÷tu÷.
ytðtu {tht hrËÞt htSð™uý, {{o fhe ƒtu÷‚t hu ÷tu÷;
ytðtu ðnt÷t «u{Ë¾e™t Ëuý, {krŒh {thu ztu÷‚t hu ÷tu÷.
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…Œ-7

ðnt÷t ‚tYk Y… y™w…{ ™tÚt, WŒh þtu¼t ½ýe hu ÷tu÷;
rºtð¤e òuô ËwkŒh Au÷, ytðtu™u ytuht y{ ¼ýe hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the ™t¼e ™ti‚{Y…, ôze yr‚ „tu¤ Au hu ÷tu÷;
frx÷kf òuE™u òŒðhtÞ, fu {™ hk„[tu¤ Au hu ÷tu÷,
ðnt÷t ‚the sk½t sw„÷™e þtu¼t, {™{tk òuE hnkw hu ÷tu÷;
ðnt÷t r™íÞ ™eh¾wk …ªze™u …t™e, fu ftuE™u ™ð fnwk hu ÷tu÷,
ðnt÷t ‚tht [hýf{¤™w æÞt™, ÄÁk yr‚ nu‚{tk hu ÷tu÷;
ytðtu ðnt÷t «u{Ë¾e™t ™tÚt, ht¾wk {tht r[¥t{tk hu ÷tu÷.

…Œ-8

ðnt÷t ‚tht sw„÷ [hý hËY…, ð¾týwk ðnt÷{tk hu ÷tu÷;
ðnt÷t yr‚ftu{¤ yÁý hËt¤, [tuhu r[¥t [t÷{tk hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚thu s{ýu yk„wXu r‚÷, fu ™¾{tk r[nT™ Au hu ÷tu÷;
ðnt÷t Au÷e ytk„¤eyu r‚÷ yuf, òuðt™u {™ Œe™ Au hu ÷tu÷,
ðnt÷t ‚tht ™¾™e yÁý‚t òuE, þþeõ¤t ûteý Au hu ÷tu÷;
ðnt÷t hË[tuh [ftuh su ¼õ‚, òuðt™u «ðeý Au hu ÷tu÷.
ðnt÷t ‚the Wæðohu¾t{tk r[¥t, hntu fhe ðtË™u hu ÷tu÷;
{t„u «u{Ë¾e fh òuze, Œuòu Œt™ ŒtË™u hu ÷t u÷.
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ht„  : „ hƒ e
hu ~Þt{ ‚{u Ët[w ™týwk, ƒeswk Ëðuo Œw:¾ŒtÞf òýwk; hu ~Þt{.xuf
hu ‚{ rð™t Ëw¾ Ëk…¥t ft’ðu, ‚u ‚tu Ëðuo {ntŒw:¾ W…òðu;

yk‚u yu{tk ft{ ftuE ™tðu....hu ~Þt{. 1
hu {qh¾ ÷tuf {hu ¼xfe, sqXt Ëk„u nthu rþh …xfe;

yuÚte {the {™ð]Â¥t yxfe....hu ~Þt{. 2
Au y¾kz y÷tirff Ëw¾ ËtY, ‚u òuE òuE {™ {t uÌtw k {tÁk;

Äht Ä™ ‚{ W…h ðtÁk....hu ~Þt{. 3
hu ƒúñtÚte fex ÷„e òuÞwk, sqX wk Ëw¾ òýe™u ð„tuÔÞw k;

{wõ‚t™kŒ {™ ‚{ Ëk„ {tuÌtwk....hu ~Þt{. 4

ht„  : Ätu¤
yûth™t ðtËe ðnt÷tu ytÔÞt yð™e …h,
™ð¾kz Äh‚e{tk Mðt{e A‚htÞt [t÷u hts...yûth-xuf.
yð™e …h ytðe ðnt÷u ËíËk„ MÚttÃÞtu,

nrhs™tu™u ftu÷ fÕÞtý™tu ytÃÞtu hts...yûth-1
…tk[u ð‚o{t™ …t¤u ƒtEytu ™u ¼tEytu,

nrhs™ Ëk„u feÄe Ët[e Ë„tEytu hts...yûth-2
ƒtEytu Œu¾e™u ¼tEytu Auxuht [t÷u,

…ze ðM‚w ftuE™e ntÚtu ™ð Ít÷u hts...yûth-3
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Œuðtu™t Œuð ðnt÷tu Ät{™t Ät{e,
«„x «¼w™wk ™t{ Ënò™kŒ Mðt{e hts...yûth-4

«u{t™kŒ™tu ðnt÷tu yt™kŒfthe,
…tu‚t™t s™™e ðt÷u ÷ts ðÄthe hts...yûth-5

©e XtftuhS {nthts™e sÞ
(y trŒ „ wÁŒuð Mðt{ e©e™wk «f hý )

…qðoAtÞtu

y™trŒ{õ‚ yûth™t, Ëðt u o…rh Ëw¾Ät{;
{nt{wr™{wõ‚t™kŒS, yt… {thu Xhðt™w k Xt{...1
yt ËíËk„™e {t‚ Atu, ð¤e {ws ytrŒ „wÁŒuð;
ðthuðthu ðkŒ™ fÁk, yr‚¼tð ¼he Ähe Ëuð...2
{ntyt™kŒ{Þ {qhr‚, yu{tk ðËtu ytXw k ò{;
yt…™t yuf yuf yk„{tk, ðËu ©enrh …qhýft{...3

[ tu…tE

yt… þeþ{tk nrh™wk þeþ, {w¾u nrh™wk {w¾ rðþu»t;
yt… ™uý{tk nrh™t ™uý, ðuýu nrh™t y{]‚ ðuý...4
yt… ft™{tk nrh™t ft™, ™tËtyu nrh™tËt r™Œt™;
yt… ntÚt{tk nrh™t ntÚt, [hýu nrh[hý Ëk„tÚt...5
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yt… ÓŒÞ{tk nrh™wk ÓŒÞ, yu{ yk„tuyk„ ‚u y¼Þ;
nrhY… yt… „wÁnrh, {w™u ht¾ßÞtu yt…™tu fhe...6
ytrnÚte ÷E yûthu Auf, ðËu {nt{wõ‚tu su y™uf;
yu{tk yt… suðt yuf yt…, yÕ… {w¾u þw fnwk «‚t… ?...7
Ëðtu o…rh y™trŒ{wõ‚, Ëðt u o…rh yiïÞoswõ‚;
Ëðt u o…rh ËŒT„wÁ Ëk‚, Ëðtu o…rh ËŒT„wýðk‚...8
Ëðtuo…rh Atu ƒúñðu¥tt, Ëðtuo…rh ¼ð¼Þ¼u¥tt;
Ëðt u o…rh ËkþÞn‚t o, Ëðtu o…rh fÕÞtýf‚t o...9
Ëðtu o…rh Ëh¤r[¥t, Ëðt u o…rh RrLÿÞS‚;
Ëðtu o…rh Atu r™{to™, Ëðtu o…rh Atu ût{tðt™...10
Ëðtuo…rh ËŒtþw¼{r‚, ™Úte sõ‚Œtu»t su{tk hr‚;
Ëðtu o…rh Äeh„k¼eh, Ëðt u o…rh Au {™ ÂMÚth...11
Ëðtu o…rh yt…™wk þe÷, Ëðtu o…rh ŒÞt¤w rŒ÷;
Ëðtu o…rh yt… ftu{¤, Ëðtuo…rh yt… r™{o¤...12
Ëðtu o…rh yt… ËŒt[th, Ëðtu o…rh ËŒrð[th;
Ëðtu o…rh yt… …rðºt, Ëðtu o…rh yt… [rhºt...13
Ëðtuo…rh yt…™wk ¿tt™, Ëðtu o…rh yt…™wk æÞt™;
Ëðtu o…rh yt…™wk  ð ú‚, Ëðtu o…rh s… ™u ‚…...14
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Ëðtuo…rh yt…™tu Þtu„, xt¤u {nt{tuxtu ¼ðhtu„;
Ëðtu o…rh Atu r™Šðfthe, Ëðtuo…rh …h W…fthe...15
Ëðtu o…rh nrh{tk «e‚, Ëðtu o…rh nrh{tk r[¥t;
{txu ËðoÚte nrh™u ÃÞtht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...16
r™ùÞ {tntíBÞ ¿tt™u Ërn‚, Ëðtuo…rh Au òu ¾r[‚;
þtu¼tu ©æÄtrŒ „wýu y…tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...17
ËíËk„‚ýt þý„th, {ntƒúñrðãt™t ¼kzth;
‚wåA Sð™t ‚thýntht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...18
‚{thu ¼s™u fhe Mðt{e x¤u ft{¢tuÄtrŒ nht{e;
{u÷ {tÞt™tu {extð™tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...19
{h ntuÞ „{u ‚uðtu …t…e, ‚ð þhý „únu fŒtr…;
…t… yu™t …¤{tk nh™tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...20
‚ð Œþo™u su Sð ytðu, z„u z„u Þ¿tV¤ …tðu;
{nt yûtÞ Ëw¾Œt‚tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...21
yt… ™uýu fÁýt ¼hu÷, yt… ðuýu òu y{e Ähu÷;
niÞu nu‚ yr‚ Äh™tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...22
{ws {tuût™wk …h{îth, {ntÞtu„e™u …h{ WŒth;
{ntË{Úto y…hk…tht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...23
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nwk ‚tu AtuÁk fAtuÁk y{t…, {ws {tð‚h Ëtûtt‚T yt…;
yt… Atu {ws™u «týÚte ÃÞtht, ™{wk ytrŒ „wÁŒuð {tht...24
„úne ƒtkÞ yt ƒt¤™e yt…, fhtu s‚™ Mðt{e ! y{t…;
ŒußÞtu yt… [hý{tk r™ðtË, fnu ½™~Þt{«ftþŒtË...25

Rr‚ ©e{ŒT ÷tuÞtÄt{trÄ…r‚ ©eXtftuhS {nthts

[hýf{¤Ëuðf ŒtËt™wŒtË ½™~Þt{«ftþŒtË rðhr[‚u

©e{wõ‚{wr™ [rhºt ®[‚t{ýe {æÞu ytrŒ „wÁŒuð {nt{wr™

©e {wõ‚t™kŒ Mðt{e™e M‚wr‚ fhe yu ™t{u [tuÚtwk «fhý{T.

©e XtftuhS {nthts™e sÞ

{wõ‚{wr™ Ë{ Ëk‚ ™ fuW, Ëðtuo…he n{ ò™‚ ‚uW >
{tntíBÞ fu „w™ nu yrÄftE, rŒ™ rŒ™ «r‚ ÷u‚ [ZtE >>

(n.[.Ët. 8/14/20)

„wÁƒú oñt, „wÁŠð»ýw, „wÁŒu oðt u  {n uïh: >
„wÁ: Ëtûtt‚T …hkƒúñ, ‚M{i ©e„whðu ™{: >>

©e ËŒT„wÁŒuð™e sÞ
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ht„  : „ hƒ e

…tuZtu …tuZtu Ënò™kŒ Mðt{e,
yr¾Þt{tk ®™Œht ¼htýe hu... …tuZtu-1

ntkhu ‚{u {tÚtuÚte …t½ W‚thtu hu,
…Ae ƒ™t‚™e xtu…e Äthtu hu... …tuZtu-2

ntkhu ‚{u shfËe ò{tu W‚thtu hu,
…Ae nehftuhe Ätu‚e Äthtu hu... …tuZtu-3

ntkhu ‚{u fuz™tu …xftu Atuztu hu,
…Ae þt÷ Œwþt÷t ytuZtu hu... …tuZtu-4

ntkhu …tuZât «u{t™kŒ™t Mðt{e hu,
Ë¾e òuE òuE yt™kŒ …t{e hu... …tuZtu-5

™ tUÄ : W™t¤t{tk ƒ™t‚™e xtu…e™e søÞtyu Vq÷zt™e xtu…e
y™u þt÷  Œwþt÷t™e søÞtyu Vq÷™e …Auze ƒtu÷ðwk.

ht„  : rƒ nt„

…tuZu «¼w Ëf¤ {wr™ fu ~Þt{;
Mðtr{™thtÞý rŒÔÞ {qŠ‚ (2) Ëk‚™ fu rð©t{ - …tuZu.....1
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yûth…h yt™kŒ½™ «¼w, feÞtu nu ¼q…h Xt{,
sune r{÷‚ s™ ‚h‚ {tÞt (2) ÷n‚ yûthÄt{ - …tuZu..2
þthŒ þu»t {nuþ {nt{wr™ s…‚ sune „wý™t{,
òË …Œhs þeþ Ähe Ähe (2) ntuð‚ s™ r™»ft{ - …tuZu..3
«u{ f u …ÞOf …h «¼w, fh‚ Ëw¾ ytht{;
{wõ‚t™kŒ r™s [h™ rZ„ „w™ (2)„tð‚ ytXtu ò{ - …tuZu..4

Útt¤™ t …Œtu

1. ht„  : „ hƒ e

s{tu Útt¤ Sð™ òô ðthe, Äwytu fh [hý fhtu íÞthe.s{tu0 xuf.
ƒuËtu {uÕÞt ƒtòuXeÞt Zt¤e, fxtuht fk[™™e Útt¤e;

s¤u ¼Þto [kƒw [tu¾t¤e...s{tu0 1
fhe ftkXt ½ô™e …tu¤e, {u÷e ½]‚ Ëtfh{tk ƒtu¤e;

ftZâtu hË fuhe™tu ½tu¤e...s{tu0 2
„éÞt Ëtxt ½uƒh Vq÷ðze, ŒqÄ…tf {t÷…wðt fZe;

…whe …tu[e ÚtE Au ½e{tk [ze...s{tu0 3

yÚttýtk þtf ËwkŒh ¼tS, ÷tðe Awk ‚h‚ fhe ‚tS;
Œnª ¼t‚ Ëtfh Au ÍtÍe...s{tu0 4
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[¤w fhtu ÷tðe nwk s¤Íthe, yu÷[e ÷ðª„ Ëtu…the;
…t™ƒeze ƒ™tðe Ëthe...s{tu0 5

{w¾ðtË {™„{‚t ÷E™u, «ËtŒe Útt¤ ‚ýe ŒE™u;
ƒuËtu ®ËntË™ htS ÚtE™u s{tu...s{tu0 6

fËwkƒ÷ ƒt kÄe™ u V Uxtu,  hts uïh yt uZe™ u h uxt u;
¼q{t™kŒ™t Ônt÷t ¼uxtu ... s{tu0 7

h. ht„  : rƒ nt„

‚{u s{tu s{tu ™u {tht XtfrhÞt
nrhðh {thu ntÚtu s{tzw k, Ëw kŒh ÷tzw ËtfheÞt. ‚{u0
…Uzt ƒhVe ¾tòk s÷uƒe, {hfe {uËwƒ™u ½uƒrhÞt,
þehtu …whe fkËth nheËtu, ƒehks s{tu fnt™t fuËrhÞt. ‚{u0
¼SÞtk ðztk ‚éÞt Au …t…z, {eXwk SYk ™t¾e™u {rhÞtk,
þtf …tf ËwkŒhðh s{òu, htÞ‚ýtk ËwkŒh ŒiÚtrhÞtk. ‚{u0
ytkƒt {t uh™t u ¼t‚ y™w…{, ŒqÄ Ëtfh s{tu r„hÄheÞt,
ðÄu ‚u «u{t™kŒ™u yt…tu, Ä{ofwkðh hk„™t ¼rhÞt. ‚{u0
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3. ht„  : f tVe

™t™t „útË ÷uð‚ {™ „{‚tk,
™uýtk ¼he òuÞt hu nrh s{‚tk - ™uýtk0

ytuZe W…hýe ht¾e ft™ W½tzt,
þtu¼tr™rÄ ½ýwk „{‚t - ™uýtk0

ðthu ðthu s¤ …t™ fh‚ nu,
h{ws fhe™u ½ýwk h{‚t - ™uýtk0

yu Aƒe òuðt ËtY ¼ð ƒúñtrŒf,
¼tð Ërn‚ fuzu ¼{‚t - ™uýtk0

Œuðt™kŒ fnu sL{ ËwV¤ fhe,
r™íÞ [hýtu{tk sR ™{‚tk - ™uýtk0

4. { w¾ðtË Útt¤

÷u‚t òytu hu ËtðrhÞt ! ƒeze …t™™fe;
ƒeze …t™™fe ƒeze …t™™fe ÷u‚t òytu hu,

ËtðrhÞt ! ƒeze …t™™fe ... xuf0

ftÚttu [w™tu ðthe, ÷ðª„ Ëtu…the,
yu÷[e {k„tðwk {w÷‚t™fe ...÷u‚t0 1

INDEX



70 r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e

yuf yuf ƒeze {tuhe ËtËwk ™ýkŒfe,
ŒwËhe ƒeze {tuhu ÷t÷™fe ...÷u‚t0 2

ytðtu ©ef]»ý nrh …txu ƒuËtYk,
ƒtS ¾u÷tðwk Ëthe hu™™fe ...÷u‚t0 3

«u{t™kŒ fnu yt…tu «ËtŒe,
yux÷e yhs ‚tuhu ŒtË™fe ...÷u‚t0 4

…. Ëtks™ tu Útt¤ ht„  : Œuþ

Yze htkÄe {u hrËÞtS, ¾tk‚u ¾e[ze hu - Yze. xuf0
[tu¾t Œt¤ s‚™ fhe òuE, r™{o¤ ™ehu Äehu ÄtuE,

{Äwhu {Äwhu ‚t…u, {t¾ý þe [ze hu - Yze... 1

½e ½ýwkÞ s{tu y÷ƒu÷t, yÚttýtk …t…z hk„Au÷t,
[tU…u þwk [tu¤t™e ftsw fhe ðze hu - Yze... 2

ŒwÄ fZe™u Œnª s{tðe, ÷r÷‚ ÷ðª„u þwk A{ftðe,
¼qÄh™u s{ðt™u, ftsu, fhe fZe hu - Yze... 3

ŒÞt™kŒ fnu rŒ÷{tk Äthe, «ËtŒe yt…tu rn‚fthe,
{tun™ðh™u ntÚtu {ws™u, {tus {¤e hu - Yze... 4
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y uf tŒþe™ t …Œtu

1. ht„  : „ hƒ e

ftuzu ftuzu yuftŒþe feSyu hu,
yuðwk ðú‚ òðt ™ð ŒeSyu hu. ftuzu01

yu ðú‚ fhu ‚u ÄLÞ {t™ðe hu,
‚u ‚tu ™tÌttu fturxfðth òöðe hu. ftuzu 02

suýu ð[™ «{týu ðú‚ ytŒÞwO hu,
‚uýu fths …tu‚t™wk Ëðuo fÞwO hu. ftuzu03

yu™tu {rn{t {wr™ðh „tÞ Au hu,
yrð™tþe {éÞt™tu W…tÞ Au hu. ftuzu04

ƒúñt™kŒ fnu yu{tk nrh hÌtt ðËe hu,
feÄe WØð «{týu yuftŒþe hu. ftuzu 05

h. ht„  : „ hƒ e

WíËð™e ÃÞthe fuþð™e, yts yuftŒþe WíËð™e;
fturxf „ti fuhtk Œt™ fhu …ý, ™t’ðu ‚tu÷u yu™t ÷ð™e - yts0
{k„¤ Y… ËŒt Ëw¾fthe, ðnt÷e r™rÄ s™ ði»ýð™e - yts0
ð[™ «{týu fhu ðú‚ ‚u™u, ºttË {xu hu {]íÞw ¼ð™e - yts0
‘‘ƒúñt™kŒ’’ fnu ðú‚ fhðwk, yu{ yt¿tt Mðt{e WØð™e - yts0
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f e‚o™ tu

f e‚o™  (1) ht„  : „ hƒ e …Œ

ðt÷t h{Í{ fh‚t ft™, {thu ½uh ytðtu hu;
{tht …wht fhðt ftuz, nËe™u ƒtu÷tðtu hu. 1
{thu ‚{ Ëk„ ÷t„e «e‚, ~Þt{ Ëtunt„e hu;
{U ‚tu ‚{ Ëk„ h{ðt fts, ÷ßò íÞt„e hu. 2
ðt÷t yƒ¤t W…h {nuh, fhòu {whthe hu;
nwk ‚tu sL{tu s™{™e ™tÚt, ŒtËe ‚{the hu. 3
{tht «tý ‚ýt ytÄth, «e‚{ ÃÞtht hu;
…¤ hntu{t ™xðh ™tð, {wsÚte LÞtht hu.  4
ytðtu Atu„tk {u÷e™u ~Þt{, Äzf{ Äthtu hu;
{U ‚tu Vw÷zu Ë{the Ëus, ~Þt{ ËwÄthtu hu. 5
ðt÷t ™Þýt‚ýwk V¤ yts, {ws™u yt…tu hu;
{ wõ‚t™kŒ fn u {nthts, Œw:¾zt ft…t u hu. 6

f e‚o™  (2)

M™un ¼Þto ™Þ™u r™nt¤‚t ntu, ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u;
y{e{Þ ÿÂüyu r™nt¤‚t ntu,ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u-xuf.
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A…iÞt…wh{tk ðt÷tu yt…u «„x ÚtÞt,
Ä{o ¼Âõ‚™u ½uh yt™kŒ WíËð ÚtÞt,
Ëk‚tu™u yt™kŒ W…òð‚t ntu,

ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u... M™un¼Þto ™Þ™u0 1
ƒt¤ [rhºt fhe yt…u ð™ rð[Þto,
‚eÚttuo{tkne Vhe Sðtu …tð™ fÞto,
™e÷fkX ™t{ Ähtð‚t ntu,

ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u... M™un¼Þto ™Þ™u0 2
ð÷f÷ ðMºt Ähe …w÷nt©{u hÌtt,
ƒúñY… ‚us fhe {tuxt òu„e ÚtÞt;
r™s MðY… Ë{òð‚t ntu,

ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u... M™un¼Þto ™Þ™u0 3
÷tus…wh Ät{ hne  ËswoŒtË ft’rðÞt,
Ëðtuo…he ¿tt™ fne Ëk‚tu™u heÍtrðÞt,
{wõ‚t™kŒ «u{ Útfe, …qs‚t ntu;

ðkŒ™ yt™kŒ ½™~Þt{™u.. M™un¼Þto ™Þ™u0 4

f e‚o™   (3) ht„  : Ët{ uhe …Œ- 1

nrh ¼s‚tk Ënwk {tux… …t{u, sL{ {hý Œw:¾ òÞu hu,
…thË …hËe ÷tun fk[™ ÚtE, {tU½u  {q÷u ðu[tÞu hu - nrh0 1
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{wr™ ™thŒ™e ò‚™u òu‚t k, ŒtËe …wºt s„ òýu hu,
nrh™u ¼S nrh™wk {™ fuðtýt, ðuŒ …whtý ð¾týu hu - nrh0 2
htÄtS yr‚ «u{ {„™ ÚtE, Wh ÄtÞt o r„hÄthe hu,
nrhðh ðhe nrh ‚wÕÞ ÚtÞt su™wk, ¼s™ fhu ™h™the hu - nrh0 3
þt{r¤Þt™u þhýu su ytðu, ‚u™tk ‚u ¼ð Œw:¾ ðt{u hu,
‘‘{wõ‚t™kŒ’’™t ™tÚt™u {¤‚tk, y¾kz yuðt‚™ …t{u hu - nrh0 4

f e‚o™  - (4) …Œ-h

«u{e s™™u ðþ …t‚r¤Þtu, ~Þt{ ËwkŒh Ëw¾fthe hu;
òr‚ ðhý™u Y…u ™ heÍu, «¼wS™u ¼Âõ‚ ÃÞthe hu.  «u{e0 1
«u{ ™ ™e…su Œuþ rðŒuþ, «u{ ™ ntxu  ðu[tÞ h u;
«u{™t …tËk„{tk su rþh ËtU…u, ‚u s™ «u{e ÚttÞ hu.  «u{e0 2
«u{™e ðt‚ Ëwýe …heÂût‚, Ëð¤e Ë{sý ™ð ÷eÄe hu;
Ë{S™u þwfSyu hË™u A…tzÞtu, {tuût he‚ fne ŒeÄe hu .  «u{e0 3
ðús ðr™‚t™t «u{™e yt„u, WzÞt ft urx fƒeht hu;
{wf‚t™kŒ yu «u{™tu {th„, Ë{su ‚u Ëk‚ ËwÄeht hu. «u{e0 4

f e‚o™  - (…) ht„  : „ hƒ e  …Œ-1
nrh niÞt™t nth Atu, Shu ‚{u nrh niÞt™t nth Atu;

Ëus ‚ýt þý„th Atu... Shu0
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{w¾Úte þwk ½ýwk fneyu {tun™ hu, «tý‚ýt ytÄth Atu.. Shu0 1
ðt÷…ýt{tk yr‚þu ðnt÷t hu, ™xðh ™kŒfw{th Atu... Shu0 2
Œwrhsr™Þtk™u Œqh ½ýt Atu hu, «u{e‚u s™™t «tý Atu... Shu0 3
{wõ‚t™kŒ fu ™h™txf Äthe hu, þhýt„‚™t Ëth Atu... Shu0 4

f e‚o™  - (6) …Œ : h

™Þýtk Xhu Au òuR™u hu, {thtk ™Þýtk Xhu Au òuR™u;
hne Awk {tun™ Ëk„ {tune™e hu - {thtk0

su rŒ™{tk Œþo™ ™ð …t{wk hu, ‚u rŒ™ ðe‚u htuR™u hu - {thtk01
÷tufrzÞt™e ÷ts ™ ht¾wk hu, fu {thtk ðuý ð„tuR™u hu-{thtk02
~Þt{ rð™t nwk [tiŒ ¼wð™{tk hu, hk„u ™ ht[wk ftuR™u hu-{thtk03
{wf‚t™kŒ {tun™ðh …t{e hu, fw¤ {hòŒt ¾tuR™u hu-{thtk04

f e‚o™  - (7) ht„  : „ hƒ e
{thu ½ uh ytÔÞt hu,  Ëw kŒhðh ~Þt{r¤Þtu. ..x uf
nh¾ ¼he nwk ‚tu nrh™u ™eh¾wk, r…Þwk r«‚{ …t‚r¤Þtu...{thu. 1
Ëw¾zwk Œuðt™u {™ nhe ÷uðt, y{…h yZ¤f Z¤eÞtu...{thu. 2
ò¤ðeÞwk òuƒ™ su ËtÁk, ‚u yðËh yts {¤eÞtu...{thu. 3
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÷û{e™tu ðh ÷tzfðtÞtu, yf¤ ™ òÞu f¤eÞtu...{thu. 4
ytùÞo ðt‚ ËuszeÞu ytÔÞt, ƒtu÷ …tu‚t™tu …¤eÞtu...{thu. 5
{wõ‚t™kŒ {tun™™e {nuhu, ¾tuÞt rŒ™tu ¾k„ ðr¤Þtu...{thu. 6

f e‚o™  - (8) ht„  : „ hƒ e

Ëtk¼¤ ƒu™e nrh heÍÞt™e he‚ze,
{tun™ðh™u {t™ Ëk„tÚt u  ð uh òu;
ËtÄ™ Ëðu o  {t™ ƒ„tzu …¤ rð»t u,
su{ ¼r¤Þwk …Þ Ëtfh{tk yrn Íuh òu...Ëtk¼¤01

ŒtËe ÚtE ‚ w k  hnu s u Œe™ŒÞt¤™e,
™e[e xu÷ {¤u ‚t u  {t™ u ¼tøÞòu;
¼ðƒúñtrŒf™ u r™ùu {¤‚e ™Úte,
… wÁ»tt u¥t{ …tËu ƒ uXt™e òøÞ òu...Ët k¼¤02

«e‚ fhu … wÁ»tt u¥t{ ËtÚtu  r™íÞ ™ðe,
ŒtÍeþ{t k Œu¾e f u™ w k  ËL{t™ òu;
{ wõ‚t™ kŒ™t u ™tÚt {„™ ÚtE Ëuðòu;
‚tu  heÍ u hrËÞtu Ë w kŒhðh fnt™ òu...Ët k¼¤03
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f e‚o™  - (9) ht„  : „ hƒ e

Ës™e ftuzu yt™kŒ {thu ½uh ©eS …ÄtÞto;

ytðe {tht ‚™zt™t ‚t… r™ðtÞt o h u. ..Ës™e0

nh¾u þw k  WXe nw k  ‚t u  Ë™{w¾ [t÷e,

‚ uze ƒuËtÞto { u ‚t u  ƒtÞ÷ze ò÷e,

yûth™t ðt÷ezt™u Úttðt™u ðt÷e ðt÷e ðt÷e...Ës™e0 1

Ë™{w¾ ƒuËe n w k  ‚t u  r™h¾ðt ÷t„e,

÷t ufzeÞt™e {u ‚t u  ÷ßòhu íÞt„e,

{w¾zwk r™h¾e™u {the ¼q¾÷ze ¼tk„e ¼tk„e ¼tk„e...Ës™e0 2

nrh™ u s{tzÞt {U ‚tu  ntÚt u  Ëtn u÷e,

f w¤™e {hòŒt {U ‚t u ft uh u  ÷E {u÷e,

„tu®ðŒ™u òuE nwk  ‚tu ÚtE Aw hu ½u÷e ½u÷e ½u÷e...Ës™e0 3

…t™™e ƒeze { u ‚t u  «u{Úte yt÷e,

nËe™ u nt uþe÷u ðt÷u { w¾zt{tk ò÷e,

«e‚u [tðe™u {tht {w¾zt{tk yt÷e yt÷e yt÷e...Ës™e0 4
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ðý ‚uzÞt ðu÷t {thu { krŒh ytðt u,
{hf÷zu {t un™ {eXe ðuý w k ƒòðt u,
nu‚u fhe™u {ws™u nËe™u ƒtu÷tðtu ƒtu÷tðtu ƒtu÷tðtu...Ës™e0 5
hk„™t hk„e÷t {ws™ u h k„ ÷tøÞt u ‚thtu,
f uzu  Vhu A u Sð™ «tý n{tht u,
{wõ‚t™kŒ fu Au {thtu s™{ ËwÄtÞtuo ËwÄtÞtuo ËwÄtÞtuo...Ës™e0 6

f e‚o™  - (10) ht„  { uðtztu

yk‚ft¤u ytðe hu Ëk¼t¤e ÷uòu þt{¤t hu,
òuþtu{t y{tht yð„wý ~Þt{;
…ý Au …tu‚t™wk hu «¼wS ‚{u …t¤òu hu,

yÄ{ ytuÄthý fÁýt™t Ät{ - yk‚0 1
„s™u AtuztÔÞtu hu „útn™tk {w¾ Útfe hu,
fh‚tk ftkE yhÄ ™t{ Wå[th,
yuðe he‚u ytðtu hu ËwkŒh þt{¤t hu;

ðtxze òuW Awk ðthkðth - yk‚0 2
™thtÞý ™t{u hu ytuÄtÞtuo yò{u¤™u hu,
fh‚tk ‚u …wºt ‚ýtu hu …tufth,
yuðwk ‚u rð[the hu y÷ƒu÷t ytðòu hu;

y{thu  Au  ‚{thtu hu ytÄth - yk‚0 3
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ŒtuÞ÷e ðu¤t{tk hu Œe™t™tÚtS hu,
fntu™u y{u fu™e fheyu ytþ ?
{wõ‚t™kŒ™t Mðt{e hu ËwkŒh þt{¤t hu;

yƒ¤t™u ‚uze ht¾tu …tË - yk‚0 4

f e‚o™  - (11) ht„  : „ hƒ e

ËŒT„wÁ Ët[t hu Ëuðt u þ wØ ¼tðþw k  h u,
s uÚte x¤u {™™t rðrðÄ rðfth hu;
s u™u Ëk„ u ðtÄ u h u «¼w Ëk„ «e‚ze hu,

x¤e òÞ ò‚ ðýo ynkfth hu-ËŒT„wÁ 01
ð‚o{t™ …t k[ hu …¤tðu áZ fhe hu,
Ëk¼¤tðu nrh™t k [rhºt …h{ WŒth hu;
yuðt „wÁŒuð hu „t u®ðŒ Ë{ òýòu hu,

su™u Ëk„u …t{eyu ¼ðs¤ …th hu-ËŒT„wÁ 02
„wÁ rð™t ¿tt™ hu ™ …t{u {™ {w¾e hu,
fnu A u yu{ {nt{wr™ ðuŒ … whtý hu;
yuðw k  ‚u rð[the hu ËŒT„ wÁ Ëuðòu h u,

suÚte nrh …t{eyu «„x «{tý hu-ËŒT„wÁ 03
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„wÁS™tk ð[™ hu rð[the Wh Äthòu h u,
xt¤t u ‚{u {t un {{‚t yr¼{t™ hu;
‘‘{wõ‚t™kŒ’’ fnu Au hu yuðe he‚u ð‚o‚tk hu,

‚u™u Wh ðtË fhu ¼„ðt™ hu-ËŒT„wÁ 04

f e‚o™  - (1h)  ht„  : Ätu¤

Ëw¾ŒtÞf hu (2) Ët[t Ëk‚™tu Ëk„, Ëk‚ Ë{t„{ feSyu;
Shu Ëk‚ Ë{t„{Úte x¤u, ytþt ‚]»ýt hu (2) E»tto  yr¼{t™;
{tun {íËh {{‚t ƒ¤u, «„xu Wh{tk h u (2) «¼w™w k  áZ¿tt™ - Ëk‚0 1

Shu Ëk‚ Ë{t„{Úte ÚtÞtk, { wr™ ™thŒ hu (2) nrh™w k {™ yt…;
y™uf …r‚‚ WØtheÞt, su™t sþ™tu hu (2) {tuxt u …h‚t… - Ëk‚0 2

Shu rËØ ÚtÞtk Ë‚Ëk„Úte, þwf ytrŒf hu (2) {wr™ðh Ëw¾Y…;
r[¥t [tuxÞ wk  nrh[hý{tk, òÛÞtu Ëk‚Úte hu (2) {tuxt u  {{o y™w…- Ëk‚0 3

Shu {rn{t {tuxtu Au {nk‚™tu, su™u Ëuðu hu (2) Awxu {tÞt™wk ò¤;
«er‚ ðÄ u …hƒúñ{tk, ‘‘{ wõ‚t™kŒ’’ fnu h u (2) ‚S yt¤ …k…t¤ - Ëk‚0 4
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f e‚o™  - (13)  ht„  : Ätu¤

Ëw¾ŒtÞf hu Mðt{e Ënò™kŒ, «„x …wÁ»tt u¥t{ ©enrh xuf0
su™wk Mðtr{™thtÞý ™t{ Au, su™u  ¼s™u hu …t{u ¼ðs¤…th - «01
su™tk Œþo™ EåAu {nt{w™e, fÁýtr™rÄ hu «¼w …h{ WŒth - «02
ðnt÷u fr¤ {æÞu yr‚fÁýt fhe, ÄtÞtu o Âîsfw¤ hu „wý r™rÄ yð‚th- «03
ðnt÷u Ë‚sw„ Ë{Ä{o MÚttr…Þtu, xtéÞt r™s s™™t {™Úte {Œ{th- «04
yu™tu su s™u feÄtu ytþhtu, ‚u‚tu ‚he „Þt hu, fw¤ Ërn‚ ËkËth- «05
{wõ‚t™kŒ fnu {rn{t y…th A u, fhu r™þrŒ™ hu ™ ur‚ r™„{ …tufth - «06

f e‚o™  - (14)  ht„  : „ tuze

nrh rƒ™ ftuE ™ ‚uht, Ë{s ™h nrh rƒ™ ftuE ™ ‚uht;
[th rŒ™fe [t kŒ™e ƒe‚u, yt„u ƒt u‚ ykÄuht. Ë{0 1
{™w»Þ Œun ŒÞt fhe Œe™e, ‚t‚u [u‚ Ëðuht;
yƒft u  yðËh ¼q÷ òÞu„tu, Ënu„t u Œw:¾ ½™uht. Ë{0 2
¼h‚¾kz {æÞu s™{ rŒÞtu nu, sntk «¼w «„x ƒËuht;
™h™thtÞý ™t{ hxý fhe, …th fht u ¼ð V uht.  Ë{0 3
ft{ ¢t uÄ {Œ ÷t u¼ {t™ ‚S, ntu  Ëk‚™ft [uht;
‘‘{wõ‚t™kŒ’’ fnu {ntËw¾ …tðu, {tLÞ ƒ[™ áZ {uht. Ë{0 4
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f e‚o™  - (1…) ht„  : ht{ f ÷e

…r‚ðú‚t ™the r…ÞwËk„ «er‚;
…r‚™u ËuÔÞt™e ‚u‚tu òýu Ëðuo her‚ hu. …r‚0 1

su{ nrh fnu ‚u{ ‚t™ {e÷tðu;
ðý‚uzÞt Ônt÷tu ‚u™u  {krŒh ytðu hu. …r‚0 2

yk‚hò{e W…h™u [xfu ™ heÍu;
þeh™u Ëtxu Ëuðu ‚u™wk fths Ëesu hu. …r‚0 3

suðt su™u Ônt÷t ÷t„u hËeÞtu rðnthe;
{wõ‚t™kŒ fu {tð™u ‚uðe ÷t„u ÃÞthe hu. …r‚0 4

f e‚o™  - (16) ht„  : f tVe
ò™t nu ™h ò™t nu, ½h At uze yufe÷t ™h ò™t nu ½h0
{uze {krŒh At uz [÷tu„u, yuf rŒ™ ¼tUÞ rƒAt™t nu ½h0...1
r™s ‚™ ™the …wºtfw k …t u¾u, òhe fu Ath r{÷t™t ni ½h0...2
ƒúñt ytrŒ ¼wð™fu Mðt{e, ðnt k¼e rMÚth ™ hnt™t ni ½h0...3
‘‘ŒtË {wfwkŒ’’ ytþ ‚s sqXe, ©e nrh[h™ rXft™t nu ½h0...4

f e‚o™  - (17) ht„  : Ätu¤

«„x ÚtÞt «¼w A…iÞt „t{ hu,
¼Âõ‚ {t‚t Ä{o ‚t‚™w k  ™t{ hu;
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ftiþ¤ Œuþ{t k ÄÞt u o yð‚th hu,
™t u{ yksðt¤e Ázt u [i‚h {tË hu;
‚ uztðt u òuþe™ u … qAtðt u ™t{ hu,
™t{ ÄÞwo  Ázw k  ©e ½™~Þt{ hu;
{ w¾zw k þt u¼u yr‚ ƒt÷wzu ð u»t hu,
Ëw kŒh ¼wht {tÚtu  ™t™t ™t™t f uþ hu;
nh¾u Íw÷tðu {t‚t ŒwÄ Ëtfh …tÞ hu,
{t‚t™u {™ òýu ðnu÷t {tuxt ÚttÞ hu;
hz‚t h{tz‚t …thrýÞu …t uZtz u h u,
h uþ{e Œt uhe ÷E nrh™ u nª[ftðu hu;
…tuZt u …t uZt u  «¼w s„™t ytÄth hu,
« u{t™ kŒ r™íÞ ™ðe÷e÷t „tðu h u;

f e‚o™  - (18)   ht„  : ¾{ t[

Yzt ÷t„tu Atu htsuLÿ {krŒh {thu ytð‚t hu - Yzt xuf0
shfrËÞtu ò{tu nrh …nuhe, {tÚtu ƒtkÄe …t½ Ëtu™uhe,

„qZtu huxtu ytuZe, {™ ÷÷[tð‚t hu - Yzt0 1
nizu nth „w÷tƒe Vtuhu, r[¥t {tYk htufe htÏÞwk ‚tuhu;

„sht ftsw ƒtsw {™ {thu ¼tð‚t hu - Yzt0 2
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f™f Aze ËwkŒh fh ÷E™u, „s„r‚ [t÷tu n¤ðt hne™u;
r[¥tzwk [tuhtu Atu {eXwk {eXwk „tð‚t hu - Yzt0 3

«u{t™kŒ™t ™tÚt rðnthe, òô ‚thtk ðŒ™f{¤ …h ðthe;
nu‚u þwk ƒtu÷tðe ‚t… Ë{tð‚t hu - Yzt0 4

f e‚o™   - ( 19) ht„  : „ hƒ e

Ä{ofwðh nrhf]»ýS, ‚{u ¼õ‚…r‚ ¼„ðt™ yu ðh {tk„w Awk.
ŒÞtr™rÄ ‚{u ŒtË™u, r™íÞ yt…tu Atu yu Œt™ - yu.
r™ŠðfÕ… W¥t{ yr‚ yuðtu, r™ùÞ ™tÚt ‚{thtu - yu.
y÷ƒu÷t ‚{ yt„¤u, n w k  yhs fÁyu ËtÁ - yu.
{tntíBÞ ¿tt™u Ërn‚ nrh, yuðe yuftkr‚fe ¼Âõ‚ - yu.
«e‚ hntu ‚ð [hý{tk, ƒesu hntu ËŒt rðhrf‚ - yu.
nwk {tk ‚{tÁ ¼õ‚…ýwk, nrh yu{tk ftuE «fth - yu.
Œtu»t ™ hnu ftuE ò‚™tu, yu yt…tu Ä{ofw{th - yu.
‚{tht ftuE ¼õ‚™tu, {thu ÿtun õÞthu  ™ð ÚttÞ - yu.
Ëk„ yuftkr‚f ¼õ‚™tu, {™u r™íÞ yt…tu {wr™htÞ - yu.
ŒtË ‚{tht ŒtË™tu,  {™ u ht¾t u ™tÚt nsqh - yu.
« u{t™ kŒ™e rð™r‚, Ëtk¼¤òu ~Þt{ sYh - yu.
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f e‚o™  - (20) ht„  : Ätu¤

{tht …qÛÞ WŒÞ ÚtÞt …tA÷t hu,
{™u «„x {éÞt {nthts hu ËwkŒhðh {tht ©enrh hu. xuf0

su™t Œþo™ Œw÷o¼ Œuð™u hu,
{tuxt {wr™ðh Ähu r™íÞ æÞt™ hu...ËwkŒh 01

su™t rþð ƒúñt …qsu …tð÷t hu,
þu»t þthŒ r™„{ „wý „tÞ hu...ËwkŒh 02

yuðt yr¾÷ ¼wð™™t yrÄ…r‚ hu,
…wÁ»ttu¥t{ …hƒúñhtÞ hu....ËwkŒh 03

{tÞt ft¤ fh{™t «uhf …tu‚u hu,
ûth yûth™t yt‚{tht{ hu....ËwkŒh 04

f]…t fhe™u ¼q‚¤{tk …ÄtheÞt hu,
fhðt …r‚‚tu™u …whýft{ hu....ËwkŒh 05

ytÔÞt «„x «‚t… Œu¾tzðt hu,
W‚thðt ¼q{e™tu ¼th hu....ËwkŒh 06

Yzt Äh{ Äht …h MÚtt…ðt hu,
Œuðt «u{t™kŒ™u Ëw¾ y…th hu....ËwkŒh 07
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f e‚o™  - (21) ht„  : ¾x

{tuhu {krŒh yts ƒÄtE, „tðtu {k„÷ {tE hu, xuf0

ƒtsu ƒtò ƒnw‚ ¼t‚ fu, Ztu÷ ™tuƒ‚ þhýtE hu {tuhu01
{tu‚e™ [tuf …whtðtu „tðtu, Ëƒ Ëtunt„™ ytE hu {tuhu02
fhtu {™tuhÚt {™ftu …qhtu,r™h¾tu ~Þt{ Ëw¾ŒtE hu {tuhu03
©e ½™~Þt{ {™tunh ËwkŒh, þtu¼t fne ™ð òE hu {tuhu04
ftuxe hr‚…r‚ ðtÁk htu{…h, W…{tk ƒZ‚h ™tE hu {tuhu05
yrð÷tufe yk‚h{u ht¾tu, ËwkŒh ðh ËwhhtE hu {tuhu06
«u{t™kŒ ¼Þtu f]‚thÚt, «„x nrh „wý „tE hu {tuhu07

f e‚o™  - (22) ht„  : „ tuze

{tuh÷e ðtsu hu {eXe {tuh÷e hu ðtsu,
Ëtk¼¤™u ~Þt{¤eÞtS™e {tuh÷e hu ðtsu...xuf.

{eXu Mðhu {tun™S™e {tuh÷e hu ðtsu,
Ëtk¼¤ðt™u ËiÞh {tYk rŒ÷zw hu Œtsu ...{tuh÷e. 1

ytðu hu y÷ƒu÷tu ®ðxÞt „tuðt¤u ÍtÍu,
„t‚t ytðu r„rhÄh ËwkŒh Ë{tsu ...{tuh÷e. 2
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{tuh {w„x™u ft™u fwkz¤ ð™{t¤t htsu,
™kŒ fwðh™u r™h¾e ftuxe fkŒ…o ÷tsu ...{tuh÷e. 3

…e‚tkƒh™e …÷ðxðt¤e Aºt þeh Atsu,
«u{t™kŒ™tu ðt÷tu [t÷tu òuðt™u ftsu ...{tuh÷e. 4

f e‚o™  - (23) ht„  : ËtuhX

hk„¼e™t hu ~Þt{¤eÞt  ytðtu Íw÷eÞu hu hk„....
ƒtkÄw Vw÷ nªztu¤tu ÃÞtht, …nuhtðwk …x ¼q»tý Ëtht;

™kŒfwkðh ‚{™u ™eh¾e™u Vw÷eÞu hu0 ...1
[h[wk [kŒ™ ¾tuh Aƒe÷t, ™ti‚{  he‚u þwk hk„e÷t;

[tkŒ÷eÞtu fhðt W¼e fkfw÷eÞu hu0 ...2
shfËeÞt …nuhtu nrh ò{t, ytðtu Au÷Aƒe÷t Ët{t;

r[‚zwk [tuhtu ƒtkÄe …t½ y{w÷eÞu hu0 ...3
y÷ƒu÷t Wh{t ÷¾e ht¾w, ‚™ {™ ‚{ …h ðthe ™t¾wk;

«u{t™kŒ fnu yt yðËh ™ne ¼q÷eÞu hu0 ...4

f e‚o™  - (24) ht„  : „ hƒ e

÷xft¤t, ÷u’he …Äthtu ÷xft¤t ÷u’he; …Äthtu ...xuf0

þuhe ð¤tðe™u Ëßs  fhtðe, Vq÷zt k {uÕÞtk ðuhe …Äthtu0 ...1
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«e‚ fhe s„Sð™ ò{t, shfËeÞt …uhe; …Äthtu0 ...2
…t÷¾eÞu ƒuËe™u …Äthtu, nrhðh {the þuhe …Äthtu0 ...3
ðtò ðt„u ytuAð ÚttÞu, Ít÷ÞwO Íýýuhe; …Äthtu0 ...4
W¼e ðÄtðt Útt¤ ¼he™u, „s {tu‚e fuhe, …Äthtu0 ...5
«u{t™kŒ yt™kŒ yr‚þu, ËwkŒh {w¾u nuhe; …Äthtu0 ...6

f e‚o™  - (25) ht„  : „ hƒ e

ðz‚t÷™e Vw÷ðtzeÞu h u ®nzt u¤t u yt kƒt™e zt¤.
ƒtkæÞtu ytkƒ÷eÞt zt¤, ðt÷tu {thtu ne[u nªztu¤tu ytkƒt™e zt¤.
Ët u™t™u  Ët kf¤u ƒt kæÞt u h u nª. Y…fzt ƒu[th, ðt÷t u0 1
{¾{÷ „tŒ÷tk ™tÏÞtk hu, nª. y‚÷Ë™t ytuAtz, ðt÷tu0  2
xuf u h u ‚feÞt {uÕÞt h u nª. „t÷ {ËwheÞt Œth, ðt÷t u0 3
shfËe ò{t …uÞt o h u nª. þu÷t{t k Ët u™uhe ‚th, ðt÷t u0 4
ƒt kÞu ƒtsw ƒkÄ ƒuh¾thu  nª. niÞ u nòhe nth, ðt÷t u0 5
…tÞu ‚u ™u… wh þtu¼‚t k h u nª. Ít kÍh™t u Íýfth, ðt÷t u0 6
…tÞu r…ht uS {t usze h u nª. [t÷u [xf‚e [t÷, ðt÷t u0 7
ƒtkæÞtu nªztu¤tu ƒth ƒthýu nª. f™f szât f{tz, ðt÷tu0 8
ƒth MðY…u rƒhts‚t hu nª.  Ënò™kŒ ¼„ðt™, ðt÷tu0  9
yt™kŒMðt{e ythr‚ W‚th‚t hu nª. «u{t™kŒ ƒr÷nth, ðt÷tu0 10
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f e‚o™  - (26) ht„  : Ätu¤

ntkhu nrhf]»ý niÞt™tu {thu nth Au;
Sntu òuE™u Sðw Awk. ËwkŒh {qhr‚ hu...xuf.
ntkh u {tht k  ™uýtk ‚ýt u þý„th Au;
S nt u y¤„tu ™ {u÷ w k  nðu WhÚte h u. ..1
ntkhu {tÁ r[‚zwk [tuhtýwk yu™e [t÷{tk;
ntkhu nwk ‚tu ðþ ÚtE Awk yu™t ðt÷{tk S ntu...2
ntkhu {tht Wh{tk ¾wkíÞtu Au Auztu …t½™tu;
ntkhu ftkE …th ™nª {tht ¼tøÞ™tu S ntu...3
nt khu nw k  ‚t u ŒtËe Awk f ]…tr™Ät™™e;
ntkhu {™u [tðe™u yt…e Au ƒeze …t™™e S ntu...4
ntkhu ŒÞt nu‚™tu ¼Þtuo Au y÷ƒu÷ztu;
ntkhu «u{t™kŒ™tu ðt÷tu hk„ Au÷ztu S nt u...5

f e‚o™  - (27) ht„  : { tZ …Œ-1

{týfeyu [zÞt hu {tun™ ð™{t¤e, þtu¼u Yze fh{tk ÷„t{ Y…t¤e...
{týe„h Ët i™u fnu Au Úttyt u íÞth, {wr™ ðhýe …Œt‚e™u yËðth,

ð ú‚…whe òðt fÞt u o r™hÄth... {týfeyu-01.
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fuËh ƒu’he ƒt uŒ÷e™u V w÷{t¤, ‚tsý ‚e¾e ðtk„¤e™tu ½ýtu ‚t÷,
þtu¼u ½ýt ðt÷t ÷t„u Au {ht¤... {týfeyu-02.

«u{e¼õ‚ rð™kr‚ fhu Œtuze Œtuze, ÷tun[wk{f ‚wÕÞ ð]Â¥t {qhr‚{tk òuze,
™Úte ò‚e Œhƒth{tkÚte ½t uze... {týfeyu-03.

yt¿tt yt…tu y{u sEyu ðú‚…whe, òytu «¼w ht{™ð{e ™Úte Œwhe,
Ëuðf ŒtË ‘‘«u{t™kŒ’’ nswhe... {týfeyu-04.

f e‚o™  - (28) …Œ-h

Ëðthu „tu{‚e „Þt ¼„ðt™, hxu ºtý ÷tuf ™thtÞý ™t{...Ëðthu
yts ht{™ð{e s™™tu rn÷tu¤, ËíËk„e Ëðuo fhu Au rf÷tu÷;

„t™ ‚t™ WíËð ÍtkÍ Íftu¤..Ëðthu01
ytÔÞt nu÷e {krŒh{tk {‚ðt÷tu, Ëk‚Ë¼t {æÞu þtu¼u Ä{o÷t÷tu;

ËíËk„e …qò fhðt™ u [t÷tu..Ëðthu0h
…qò fhe yth‚e ¼õ‚ W‚thu, Ëk‚Ë¼t {qr‚o yk‚h{tk Äthu;

hrZÞt¤tu ÷xftk fhe™u heÍtðu..Ëðthu03
ŒË rŒðË s{e s{tze ËeÄtÔÞt, ðú‚…whðtËe „Z…wh ytÔÞt;

«u{t™kŒ fnu {tuk½u {tu‚ezu ðÄtÔÞt..Ëðthu04
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f e‚o™  - (29)  ht„  : „ hƒ e

~Þt{ …Äthtu ½™~Þt{ …Äthtu, ~Þt{ …Äthtu  Vw÷ðtrzÞu hu0 ½™...
Vw÷zt ¼he™u ƒtkæÞtu Vw÷ ®nztu¤tu, nrhðh nu‚u Íw÷trzÞu hu0 ½™...
«e‚ze fhe™u ƒnwk …tf ƒ™tÔÞt, Sð™ sw„‚u s{tzeÞu hu0 ½™...
Vw÷tu™t nth ‚tuht „sht …nuhtðeÞu, Vw÷™e …Auze ytuZtzeÞu hu0 ½™...
‘‘«u{t™kŒ’’ fnu „tE „wý ‚{tht, ‚t÷ {]Œk„ ƒòzeyu hu0 ½™...

f e‚o™  - (30) ht„  : { t÷f tuþ

yts ƒk„÷u { U ½w k½Y ƒtsu,
rƒúLŒtð™fe fwks{u ƒk„÷t, ‚ntk htÄu~Þt{ rƒhtsu0 yts
ƒts‚ {]Œk„ „‚ „tð‚ „tu…e„™, ÚtuE ÚtuE ntu‚ Ë{tsu0 yts
™t[‚ ËwkŒh ~Þt{ htrÄft, ™eh¾e hr‚…r‚ ÷tsu0 yts
‘‘«u{t™kŒ’’ ½™~Þt{ ËwkŒh Aƒe, yrð÷tufe‚ Œw:¾  ¼tsu0 yts

f e‚o™  - (31)  ht„  : rƒ nt„

®nzt uh™t{u nt uh u  nt uh u Í w÷t u {nthts,
Au÷ Í w÷tðw k  h‚™ rnkzt uh u  ËwV÷ fhw Ëƒfts0 1
Íh{h Íh{h {unt ƒhËu „hsu „„™ ½™„ts,
ŒtŒwh {t uh ƒ…iÞt ƒt u÷‚, yt™ kŒ AtÞt u yts0 2
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‚w{ Íw÷tu nw k „tW rnkztuht, fhefu Ëw¼„ Ë{ts,
ÚtuE ‚t‚t ÚtuE ‚t‚t ‚t™ {e÷tðwk, ƒts‚ ‚t÷ …¾ts0  3
Þn Aƒe ™eh¾e ™tÚt ‚wBnthe, {Œ™ ¼Þtu n‚÷ts,
„tu…e™tÚt hnt u ™ u™™{U ‘‘« u{t™ kŒ’’ rþh‚ts0 4

f e‚o™  - (32) ht„  : „ hƒ e

Ä{ofwkðh nrhf]»ý™e hu, {qhr‚ {thu {™{t™e;
Sð™ òuÞt ÷t„ Au hu -xuf 0

‚Yý {™tunh {qhr‚ hu, hu¾t WXu ™t™e ™t™e - Sð™0 1
{M‚f {w„x sztð™tu hu, fwkz÷ {fhtfth - Sð™0 2
fuËh r‚÷f ÷÷tx{tk hu, òuE òuE ðtÄu ÃÞth - Sð™0 3
Wh{tk y™w…{ W‚he hu, fk[™ fuhe y™w… - Sð™0 4
h‚™u srz‚ ƒtsw ƒtkÄeÞt hu, Ëwh ™h {wr™™u ¼q… - Sð™0 5
ðuZ ®ðrxÞwk fztk Ëtkf¤tk hu, þtu¼u Au fhðh {tkÞ - Sð™0 6
‘‘«u{t™kŒ’’ Aƒe W…hu hu, ‚™ {™ Ä™ ƒ÷òÞ - Sð™0 7

f e‚o™  - (33)  ht„  : …hs

Ëtu™uhe {tur¤Þwk ËwkŒh Ëtu™uhe {tur¤Þwk,(2) Ä{ofwkðh™wk;
{tu‚ezu {tur¤Þwk ËwkŒh {tu‚ezu {tur¤Þwkhu,(2) hËef ËwkŒh™wk0 1
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¼t÷ rðþt¤{tk ËwkŒh ¼t÷ rðþt¤{tk,(2) r‚÷f fuþh™wk;
¼úfwxe ËwkŒh òýeÞu ¼úfwxe ËwkŒhhu,(2) Äh {Äwfh™wk0 2
fhýu fwkzr÷Þt ftòw fhýu fwkzr÷Þthu,(2) szeÞ÷ {tur‚Þu;
„tu¤ f…tu¤{tk Í¤fu „tu¤ f…tu¤{tkhu,(2) Í¤¤¤ ßÞtur‚Þu0 3
™uýtk hk„e÷tk ÷t÷ ™uýtk hk„e÷t hu,(2) ÷t÷ f{¤™e …tk¾ze;
«u{t™kŒ r™h¾e Aƒe «u{t™kŒ r™h¾ehu,(2) Xhe Au ytk¾ze0 4

f e‚o™  - (34) ht„  : „ hƒ e

‚{the {qhr‚ rð™t {tht ™tÚt hu, ƒesw {™u yt…þtu{tk, ..ƒesw. xuf0

nwk ‚tu yus {t„wk òuze ntÚt hu, ƒesw {™u yt…þtu{tk,..ƒesw01
yt…tu ‚{tht s™tu™tu Ëk„hu, {tht Sð{tk yu s W{k„ hu,..ƒesw02
{tht Wh{tk fhtu r™ðtË hu, {™u ht¾tu hrËÞt ‚{ …tË hu,..ƒesw03
yu s yhS ŒÞtr™rÄ Œuð hu, yt…tu [hý f{¤™e Ëuð hu,..ƒesw04
fhtu E‚h ðtË™t Œwh h u, ht¾tu «u{t™kŒ™u nswh hu,..ƒesw05

f e‚o™  - (35) ht„  : …hs …Œ-1

™uýt{tk ht¾wk hu ™uýt{tk ht¾wk hu ™tÚtS™u,
s‚™ fhe™u hu {thtk ™uýt{tk ht¾wk.. xuf0

rþð Ë™ftrŒf þwf suðt òu„e,
ntkhu su™e ðtxwk swðu Au ÷t¾wk hu.. ™tÚt0 1
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Au÷ Arƒ÷tS™e {qhr‚ W…h,
ntkhu {tht «tý ðthe ðthe ™t¾wk0 2

™Þýu r™h¾e nrh™u Wh{tk W‚tÁk,
ntkhu yu™t „wý÷t r™þŒe™ ¼t¾wk hu..™tÚt0 3

«u{t™kŒ fnu nrhhË y{]‚,
ntkhu nwk ‚tu «u{ fhe r™íÞ [t¾wk hu..™tÚt0 4

f e‚o™  - (36) …Œ-h

ytðt™u ytðt hu ytðt™u ytðt hu hnuòu {the,
ytk¾÷ze{tk hu ytðt™u ytðt hu.. xuf0

ytðt™u ytðt {tht ™tÚt rƒhtòu,
ntkhu {tht ‚™™t ‚t… ƒwÍtðt hu..hu’òu0 1

ztu÷heÞt™t r™íÞ nth …uhtðwk,
ntkhu Ázt ‚tuht ÷tðwk ÷xftðt hu..hu’òu0 2

y{]‚ ðuýu Ëwftu{¤ ™uýu,
nthu yr‚ y{]‚ Íze ðhËtðt hu..hu’òu0 3

«u{t™kŒ fnu ™tÚtS yt„u,
ntkhu hnwk ntsh r™þŒe™ „tðt hu..hu’òu0 4
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f e‚o™  - (37) ht„  : „ hƒ e
ytðtu htSð ÷tu[™ hk„ hrËÞt,
òuô ËwkŒh {w¾ …qh™ þrþÞt,
™Úte rðËh‚tu {w¾ {hf÷ztu,

‚{u {ws Ët{wk òuR™u nrËÞt - yt0 1
™Úte rðËh‚tk Œþo™ ŒeÄtk ‚{u,

ò{t …nuhe shfrËÞt - yt0 2
‚{u fh‚tk ÷xftk ntÚt ‚ýtk,

yu{™t yu{ yk‚h{tk ðrËÞt - yt0 3
«u{t™kŒfu’ ƒeswk ftuR ™ð òýu,

yu{ yrð„‚ yk‚h{tk ðrËÞt - yt0 4

f e‚o™  - (38) ht„  : hu¾‚t

Œe¾÷t rŒŒth ÃÞtht, {nuƒwƒ n{tht.rŒ¾÷t..xuf0
{tþwf sht s Œu™t, ™u™tuft ™òht;

E‚™u {uk ‚tu ntuðu„t, ytþfwkŒ „wÍtht....Œe¾÷t0 1
fwhƒt™ rfÞt ‚uhu ™t{ …h, ½hƒth ËkËtht;

Vfehe ÷ufu Veh‚tnwk fh™ufwk rŒŒtht....Œe¾÷t0 h
‚fËeh {tV fh™t, Ëq™ Ëhs™ntht;

«u{t™kŒfw {w÷tft‚ Œu™t, ™kŒ Œw÷tht....Œe¾÷t0 3
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f e‚o™  - (39)  ht„  : Xw{ he
f iËu òô …r™Þtk ht uõÞt u …™½xðt- fiËu0
¾t kÄ u ft{rhÞt ™u ntÚt ÷x wrfÞt k
ƒtkËwhe ƒòðu Xtztu s{w™tfu ‚xðt....fiËu0 1
{t uh {w„x ƒ™{t÷ rƒhtsu,
ƒtkÄu ƒtswƒkÄ ¼ws …nuhu …e‚…xðt....fiËu0 h
¼q»t™ ƒË™ {™t unh … uh u,
„tð‚ nu ™efe ‚t™ ™t[‚ ßÞwkk ™xðt....fiËu0 3
øðt÷-ƒt÷ Ëk„ rƒnh‚ ƒ™{U,
«u{t™kŒ Œu¾u Aƒe ¼ðŒw:¾ {xðt....fiËu0 4

f e‚o™  - (40) ht„  : „ hƒ e

Ës™e ©eS {ws™u Ëtk¼Þto hu, nizu nh¾ hÌttu W¼htÞ...Ës™e
™uýu ytkËw™e Ätht ðnu hu, rðhnu {™zwk ÔÞtfw¤ ÚttÞ...Ës™e
ËwkŒh {qr‚o ©e {nthts™e  hu,ËwkŒh f{¤ Ëh¾tk ™uý...Ës™e
ËwkŒh fh‚t ÷xftk ntÚt™tk hu, ËwkŒh y{]‚ Ëhe¾tk ðuý...Ës™e
þe fnwk þtu¼t yk„tuyk„ ‚ýe hu, ™eh¾e ÷tsu fturxf ft{...Ës™e
nË‚tk nË‚tk nu‚ ðÄth‚tk hu, yuðt Ëw¾ r™rÄ ©e ½™~Þt{...Ës™e
ËŒt ïu‚tƒkh ©eS Äth‚t hu, ykƒh shfrËÞt ftuE ðth...Ës™e
„wåA f÷k„e ‚tuht ¾tuË‚t hu, „sht, ƒtsw „w÷tƒe nth...Ës™e
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yu Aƒe òuðt ‚÷¾u ytk¾ze hu, {Äwhtk ð[™ Ëtk¼¤ðt ft™...Ës™e
yu nrh {¤ðt™u nizwk ‚…u hu, «u{t™kŒ™t Sð™ «tý...Ës™e

f e‚o™  - (41) ht„  : „ hƒ e Ätu¤

{thu Mðtr{™thtÞý ¼sðt hu, Œqrhs™eÞt™t Ëk„™u ‚sðt  hu.{thu.! xuf0

{u‚tu {uÕÞtu ËkËtheÞtu {tze, òuðt Mðtr{™thtÞý Œt’ze01
{™u Mðtr{™thtÞý ¼tðu, ÷tuf Mðt{e™e fne™u ƒtu÷tðu02
ðtxu ½txu™u ò‚t ð¤‚t, Mðtr{™thtÞý ©ðýu Ëtk¼¤‚tk03
{w¾u Mðtr{™thtÞý „tô, ÷tuf ÷ts Útfe ™ ÷òô04
«u{Ë¾e fu Mðt{e™u ËtYk, fwhƒt™ fÞwO rþh {tYk05

f e‚o™  - (42) ht„  : { tZ

…Äthtu™u Ënò™kŒS ntu, „wLnt fhe™u {tV - xuf0
«ýt{ Au Ä{o ‚t‚™ u, ¼Âõ‚ {t‚t™ u «ýt{;
«ýt{ Au suü ¼út‚™u, EåAtht{™u «ýt{ hu ntu - „wLnt0 1
…r‚ {uÕÞt r…Þw ‚{ fthýu, { u÷e f w¤ {hòŒ;
{t‚r…‚t {wõÞtk Au Mðt{e, yuf ‚{thu fts hu ntu - „wLnt0 2
„Áz ‚S™u …t¤t …ÄtÞt o,  „s ËtY k {nthts;
yuðe he‚u ‚{u ytðtu ŒÞt¤w, fhðt y{thtk fts hu ntu - „wLnt0 3
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y{ suðt «¼w ‚{™u ½ýt, …ý  ‚{tu y{thu yuf;
«u{Ë¾e rð™kr‚ fhu Au, ht¾tu y{the xuf hu ntu-„wLnt0 4

f e‚o™  - (43)   ht„  : „ hƒ e

Ë¾e yts {tun™ ŒeXthu,  þuheyu ytð‚t hu;
{tuh÷e{tk „e‚ {Äwhtk hu, [tÕÞt ytðu „tð‚t hu.  1
ytðu ðt÷tu nË‚t ™u h{‚t hu, „tuðt¤tu™tk ËtÚt{tk hu;
WA¤‚t ytðu {t un™ hu,  Vw÷Œze ntÚt{tk h u.  2
hk„zt™tu ht‚tu {t‚tu hu, [tÕÞtu ytðu þtu¾{tk hu;
hrËÞt u òuðt™ u fts u h u, W¼e Aw k  „tu¾{tk h u.  3
{t un™S™w k  {w¾zw k  òuÞ w k  h u,  ½ w k½x™e yt ux{t k h u;
òuE™ u ½tÞ÷ ÚtE Aw k  h u,  ™ uýtk f uhe [t ux{t k hu.  4
niÞt …h nth Í¤fu hu,  hÌt w k {™ {t une™ u h u;
« u{Ë¾e™t ™tÚt™ u h u,  hn w k A w k  òuE™u hu. 5

f e‚o™  - (44) ht„  : rƒ nt„

ƒeËh ™ òòu {uhu {e‚, Þn ðh {t„wk ™e‚-ƒe0 xuf0
{U {r‚{kŒ fAwk ™nª ò™wk, ™nª fAwk ‚w{Ëu ne‚;
ƒtkÞ „únufe ÷ts nu ‚w{fwk, ‚w{ Ëk„ {uhe S‚-ƒe0 1
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‚w{ heÍtu yuËtu „w™ ™tnª, yð„w™fe nwk ¼e‚;
yð„w™ ò™e rƒËthtu„u Sð™, ntuðnwk ƒnw‚ VS‚-ƒe0 2
{uhu áZ ¼htuËtu SÞ{u, ‚Sntu ™ {tun™ «e‚;
s™ yð„w™ «¼w {t™‚ ™tnª, Þune …qhðfe he‚-ƒe0 3
Œe™ƒkÄw yr‚ {]Œw÷ Ëw¼tô, „tŸ r™þrŒ™ „e‚;
«u{Ë¾e Ë{skw ™nª Ÿze, yuf ¼htuËtu r[‚-ƒe0 4

f e‚o™  - (45) ht„  : „ hƒ e

{krŒh …ÄtÞto Mðt{e hu, Ëtnu÷e {thu {krŒh …ÄtÞto Mðt{e;
Œw:¾ Ëðuo Œwh ðt{e hu... Ëtnu÷e.xuf

f…qhu ythr‚ fhe, {tu‚ezt™tu Útt¤ ¼he;
ðÄtÔÞt yk‚hò{e hu ... Ëtnu÷e.1

…nuhtÔÞtk [k…t™t nth, …„u ÷t„e ðthkðth;
[hýu {M‚f ™t{e hu ... Ëtnu÷e.2

Ëusze Ëkðthe ¾tk‚u, ¼tus™eÞtk htkæÞt Au ¼t‚u;
™tu‚Þto yûthÄt{e hu... Ëtnu÷e.3

ÔÞks™Útt¤ yt„u Ähe, «e‚ þwk s{tzÞt nrh,
nðu {thu ™ hne ¾t{e hu.... Ëtnu÷e.4

s{e™u WXÞt ŒÞt¤, «u{Ë¾e™u ytÃÞtu Útt¤,
yk„tuyk„ yt™kŒ …t{e hu... Ëtnu÷e.5
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f e‚o™  - (46) ht„  : „ hƒ e

÷xft¤t ‚thu ÷xf u hu,  ÷uh¾zt n w k  ÷tu¼týe;
ðt kË÷ze f uhu fxf u hu,  r[¥tzt™ u ÷eÄ w k  ‚týe - 01
Atu„r÷Þwk ‚tYk Au÷t hu, ytðe yxõÞwk yk‚h{t;
ðý rŒXu hk„™t hu÷t hu, ƒuXe yf¤tô ½h{tk - 02
ht‚e ytk¾÷ze™e hu¾w k hu, {™zt{tk ¾q k‚e {thu;
ztu÷rhÞt nw k ™ð Œu¾w k hu, sk… ™Úte Útt‚tu íÞthu - 03
{h{t¤e {qhr‚ ‚the hu, ðt÷{ {thu r[¥t [ze,
ƒúñt™kŒ™t nth nòhe hu, fu{ fhe {u÷wk yuf ½ze - 04

f e‚o™  - (47) ht„  : „ hƒ e

‚thu [xf hk„e÷tu Auz÷tu y÷ƒu÷t hu,
ftkE ™ð÷ fËwkƒe …t½ hk„™t hu÷t hu, xuf0

rþh ysƒ f÷k„e þtu¼‚e-y÷0 nizt{tk htÏÞt  ÷t„ - hk„ 01
{tu¤ezwk AtÞwk {tu‚eyu-y÷0 Vw÷ztk™e ËwkŒh Vtuh-hk„ 02
½uhu hk„u  „wåA „w÷tƒ™t-y÷0 òuE ¼ú{h ¼{u ‚u Xtuh-hk„ 03
‚the …t½z÷e™t …u[{tk-y÷0 {tYk r[¥tzwk ÚtÞwk [f[qh-hk„ 04
ƒúñt™kŒ fnu ‚the {qhr‚-y÷0 ðýŒeXu ½u÷e ‚qh-hk„ 05
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f e‚o™  - (48) ht„  : „ hƒ e

Ë¾e „tufw¤ „t{™t [tuf{tk hu, ¾tk‚u {tkzÞtu hËe÷u ¾u÷;
h{u htË hk„e÷tu hk„{tk hu - xuf0

[nwft uhu Ë¾t™e {kz¤e hu, W¼t ð[{tk Au÷tu y÷ƒu÷-h{u01
Ë¾e [t÷tu ™u sEyu Œu¾ðt hu, ðt’÷u …nuÞto Au ðMºt þtur¼‚-h{u02
‚t¤e …tzu Y…t¤e ‚t™{tk hu, {w¾u „tðu {™tunh „e‚-h{u03
þtu¼t ƒ™e Ë÷qýt ~Þt{™e hu, W¼e ðús™e ™the òuðt fts-h{u04
nËe nuhu Aƒe÷tu nu‚{tk hu, ƒúñt™kŒ™tu ðnt÷tu ðúshts-h{u05

f e‚o™  - (49) ht„  : …Œ

y[hs {tÞt ‚wBnthe, yntu «¼w y[hs {tÞt ‚wBnthe,
SË {U {tunu Ëf÷ ™h™the...xuf0

ƒúñt {tunu  þkfh {t un u {t un u ELÿ ƒ÷fthe,
™thŒ {wr™ Ë™ftrŒ {t un u Œw r™Þt ftu™ rƒ[the...01
Þt u„ fhk‚u  Þtu„e {tunu  ƒ™{u {t un u ‚…Äthe,
ð uŒ …Zk‚u  … krz‚ {tunu  ¼ q÷ „Þu þwÂØ Ëthe...02
…k[ rð»tÞfe Ít÷ rƒAtE ƒkÄ™ h[eÞt ¼the,
÷t÷[ {U Ëƒ Sð VËtÞu r™f÷fe ™nª ƒthe...03
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SË …h feh…t ntuÞ ‚wBnthe, Ëtus™ W‚hu …the,
ƒúñt™ kŒ þh™{u ytÞtu  ÷eSyu {tunu  W„the...04

f e‚o™  - (50) ht„  : f tVe

ft™ wzt f uzu  Vhðw k  h u,  ft uEÚte ™ zhðw k  h u - ft™w k0
Œwrhs™ ÷tuf Œw¼to»tý ƒtu÷u, ‚u nizu ™ð Ähðwk hu - ftuE0
Ë„t fwx wkƒe Ëhðu Ëk„tÚtu, nu‚÷zw k …hnhðwk hu - ftuE0
ËkËtheÚte Ë„…ý ‚tuze, ft™fw kðhÚte fhðwk hu - ftuE0
ƒúñt™kŒ fu’ {™ f{o ð[™u, ðúsSð™™u ðhðwk hu - ftuE0

f e‚o™  - (51) ht„  : „ hƒ e …Œ-1
Ëtu™t™t ƒtuh Íw÷u ™kŒrfþtuh, ÃÞtht™u …thýu Ëtu™t™t ƒtuh;
neht {týuf ƒnw srzÞtk …thýeÞu, ftsw þtu¼u Au Yze {tu‚ezt™e ftuh. 01
ftuEf ft™t™u ™uýu Ëthu ftsr¤Þwk, ftuEf ƒ™tðu Yze fM‚whe™e ¾tuh. 02
ne÷tu „tðu™u {t‚t nrh™u Íw÷tðu, ntÚtu „úne Au Yze neh÷t™e Œtuh. 03
‘‘ƒúñt™kŒ’’ fnu {w¾ hrËÞt ðt’÷{™wk, „tu…e swðu Au su{ [kÿ [ftuh. 04

f e‚o™  - (52) …Œ-h
Ä{ofw{th {tht n izt™t nth, Íw÷u …thýeÞu Ä{ofw{th;
fkfwzt ðhýwk fnt™ fwkðh™wk {w¾zwk, òuE™u {tune Au ðúszt™e ™th. 01
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ft uz u ft uz u hu ÍtÍw k n u‚ fhe™u, ÷qý W‚thu {t‚t ðth{ðth. 02
ne÷t u „tðu ™u „tu…e nrh™u Íw÷tðu, ¼ez {[e Au ™kŒS™u îth. 03
‘‘ƒúñt™kŒ’’™t u ðt’÷tu ÷xft¤tu ÷t÷tu,ysƒ hk„e÷tu Au÷t u «tý ytÄth. 04

f e‚o™  - (53) ht„  : f tVe …Œ-1

yts {U ‚tu ¼uxât hu, ykf¼h «„x nrh,

yt™kŒ WŒeÞtu hu, r™h¾e ™sh Xhe, 0xuf

ÄLÞ Ë¾e Œe™ yts™tu, ð¤e ÄLÞ {wnh‚ ÄLÞ ðth,

fYýtr™rÄ {ws fthýu, {thu {krŒh …ÄtÞto {tuhth,

Œwƒo÷ òýe hu, {ws…h {nuh fhe - yt0... 1

Mð EåAt ytÔÞt [t÷e™u, yt„w™e ytu¤¾tý,

‚™ {™ Ä™ {tun™ Aƒe W…h, fhe ™t¾wk fwhƒtý,

yZ¤f Z¤eÞt hu Ë¾e {w™u y¼h ¼he - yt0... 2

nwk Ëq‚e‚e ¼h r™ÿt{tk, s„ðe ~Þt{ sYh,

¼ux‚t yk‚hÚte ¼tøÞwk, {tun {tÞt™wk …qh,

ykr¾Þt W½ze hu, ÚtE Au ¾ƒh ¾he - yt0... 3
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ËwkŒh ~Þt{ {™tunh Ëwh‚, {qhr‚ ƒuW Ë{t™,
ƒúñt™kŒ ÚtE Awk hËƒË, Œu¾k‚tk „w÷‚t™,

þkft {uxe hu, nwk ‚tu ðh y{h ðhe - yt0... 4

f e‚o™  - (54) …Œ-h

{tuxt u {rn{t hu,  s„{t k nrhs™™tu;
{t un r™ðthu h u, Œ w»fh yt {™™t u....xuf0
y„{ y„tÄ MðY… y„tu[h, ðŒ‚ ™ur‚ fhe ðuŒ;
«„x «{tý nrh …wÁ»ttu¥t{, ËtÄw ò™‚ ¼uŒ;
ðuht u  ¼t k„u h u,  {™f ]‚ r¼Òt r¼Òt™t u. .{tuxt u01
ËtÄu «tý Ë{trÄ [ztðu, ytË™ áZ yuftk‚;
{™™e ¼ú{ýt ‚ƒ {exu, sƒ ¼uŒ ƒ‚tðu Ëk‚;
‚ u™u Ëk„ u hu,  yæÞtË x¤u ‚™™tu. .{t uxtu0h
yzËX ‚eÚto fhe Vhe ytðu, Œu‚ rðrÄð‚ Œt™;
ËítËk„ rƒ™ Ë{su ™nª, ftuE Ët[e ðt‚ r™Œt™;
ËkþÞ ¼t k„ u h u, y k‚h …t… … wÛÞ™tu. .{t uxtu03
©wr‚ M{]r‚ Ëƒne {e÷ „tð‚,Ëk‚ Ë{t„{Ëth;
¼ðËt„h ‚hðt™u fthý, ™tð håÞtu feh‚th;
‘‘ƒúñt™kŒ’’ þhýtu hu, ™ ‚Syu Ëk‚ s™™tu..{tuxtu04
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f e‚o™  - (55) ht„  : („ hƒ e) …Œ-1

yts {wk™u Ët{u {éÞtu Au y÷ƒu÷tu,
Atu„tðt¤tu hk„Au÷tu hu yt÷e...yts xuf0
{tu½t {q÷ehu …nuhe {tu‚ezt™e {t¤t;
¼t÷ f…tu¤ fuËht¤t hu yt÷e...yts. 1
„sht …nuÞto Au ½uht hk„™tk „w÷tƒe;
þtu¼t rºt÷tuf fuhe Œtƒe hu yt÷e...yts. h
ƒtsw ftsw hu ÷eÄt Vw÷zt™tk ƒtkÄe;
¼ú{h ¼{u Au ‚tht ËtkÄe hu yt÷e...yts. 3
ƒúñt™kŒ™tu Ônt÷tu hk„zt™tu ¼rhÞtu
÷E™u niÞt{t k ÄrhÞtu h u yt÷e...yts. 4

f e‚o™  - (56) …Œ-2

yts {thu ™kŒ™tu ™kŒ™ ½uh ytÔÞt;
{tuk½u {tuk½u {tu‚ezu ðÄtÔÞt hu ËiÞhtu ...xuf0

nËe™u ƒtu÷tðe {w™u nu‚ {tkne nuhe;
Vuxtu ƒtkÄu÷ Ëtu™uhe hu ËiÞhtu...yts. 1

Ëtu™uhe ftuh™wk ™t¾u÷ ¾k¼u þu÷wk;
hrËÞu feÄe Au hk„hu÷wk hu ËiÞhtu...yts. h
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Vw÷zt™tk {uÕÞtk {tÚtu Atu„÷tk hu Vh‚tk;
{™u ™Úte ðeËh‚tk hu ËiÞhtu...yts. 3

ƒúñt™kŒ™t ðnt÷tÚte «e‚ze ƒkÄtýe;
{nuýwk ÷eÄwk Au {tÚtu ‚týe hu ËiÞhtu...yts. 4

f e‚o™  - (…7) ht„  : „ hƒ e

{thu yts «e‚{ ½uh ytðþu,
{™u nu‚u fhe™u ƒtu÷tðþu  Shu... {thu yts0

yu™t ËtÚtezt™u ËtÚtu ÷tðþu,
fhe ÷xftk ‚t¤e ŒE „tðþu Shu... {thu yts0 1

nrh nu‚u fhe™u  Ët{wk ¼t¤þu,
hk„zt™e ‚u hu÷wk ðt¤þu Shu... {thu yts0 2

fhe ÏÞt÷ y÷tirff ¾u÷þu,
{tÚtu Vw÷zt™tk Atu„÷tk {u÷þu Shu... {thu yts0 3

‘‘ƒúñt™kŒ’’™tu Mðt{e ~Þt{¤tu,
Ëw¾ Œuþu ytðe™u W‚tð¤tu Shu... {thu yts0 4

f e‚o™  - (58) ht„  : „ hƒ e

hu Ë„…ý nrhðh™wk Ët[wk, ƒeswk Ëðuoûtý ¼k„qh ft[wk hu - Ë„0
hu Ëti ËtÚtu «er‚ xt¤e, hu ¼tøÞwk {™ r{ÚÞt ¼t¤e;

Au ðhðt suðt yuf ð™{t¤e hu - Ë„0 1
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hu ÂMÚth ™rn ytðhŒt Úttuze, hu ‚wåA òýe ytþt Atuze,
{U s„™t Sð™ ËtÚtu òuze hu - Ë„0 2

hu Vtu„x Vuht ™ð Vheyu, hu …h½uh …týe þwk ¼heyu,
ðheyu ‚tu ™xðh™u ðheyu hu - Ë„0 3

hu ¼qÄh ¼uxÞt ¼Þ ¼tøÞtu, hu Ënw ËtÚtu ‚tuzÞtu Ät„tu
hrËf hk„e÷tÚte hk„ ÷tøÞtu hu - Ë„0 4

hu yuðwk òýe™u Ë„…ý feÄwk, hu {uýwk ‚tu rþh W…h ÷eÄwk,
‘‘ƒúñt™kŒ’’™wk  fths ËeÄwk hu - Ë„0 5

f e‚o™  - (59) ht„  : „ hƒ e

Ôtt÷t ÷t„tu Atu rðï ytÄth hu, Ë„…ý ‚{ ËtÚtu;
{ U ‚t u Ëðu o  { uÕÞt u Ë kËth hu. .. Ë„0 1
{tht {™{tk ðMÞt Atu ytðe ~Þt{ hu... Ë„0
‚{ Ëthw k  ‚ßÞt Ä™ Ät{ hu... Ë„0 2
{tÁk {™zwk ÷tu¼týwk ‚{ …tË hu... Ë„0
{™u ™Úte ƒeò™e ytþ hu...  Ë„0 3
{thu {tÚtu Äýe Atu ‚{u yuf hu... Ë„0
{the y¾kz r™¼tðòu x uf hu. ..  Ë„0 4

INDEX



108 r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e

{U ‚t u Œun ÄÞt u o  A u ‚{ fts hu... Ë„0
‚{™u òuE {t une Aw k ð úshts hu... Ë„0 5
nwk  ‚t u nu‚ u ð u[týe ‚{ ntÚt h u. .. Ë„0
Atu ‘‘ƒúñt™ kŒ’’™t ™tÚt h u...  Ë„0 6

f e‚o™  - (60) ht„  : { uðtze

Ënò™kŒ Ëw¾fthe (2) Ënò™kŒ Ëw¾fthe,
Ë÷wýe Aƒe Ënò™kŒ Ëw¾fthe hu-xuf0

ðuŒtk‚e yY…e fu’ Au, LÞtÞ y™w{t™u ÷u Au;
‚u ðnt÷tu Ëk‚tu{tk hu’ Au  hu - Ë÷wýe01

r™„{ fnu y™w{t™u, {wr™ðh™u ™tðu æÞt™u;
ðnt÷tu ‚u yt ¼e™u ðt™u hu - Ë÷wýe02

Ëðo fh‚t ËðtoÄthtu, Ëðo {tkrn ËðoÚte  LÞthtu;
«„x Y… ‚u yt ÃÞthtu hu - Ë÷wýe03

s„Sð™ yk‚hò{e, ™t{ Ëðo™tu Au ™t{e;
‚u yt ƒúñt™kŒ™tu Mðt{e hu - Ë÷wýe04

f e‚o™  - (61)  ht„  : „ hƒ e
nrhs™ Ët[t hu, su Wh{tk rnk{‚ ht¾u,

rð…¥tu ðh[e hu, fuŒe Œe™ ð[™ ™ð ¼t¾u0 1
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s„™wk Ëw¾Œw:¾ hu, {trÞf r{ÚÞt fhe òýu,
‚™ Ä™ ò‚tk hu, yk‚h{tk þtuf ™ ytýu0 2

…h W…fthe hu, s™ «u{ r™Þ{{tk …qht,
Œirnf Œw:¾{tk hu, ŒtÍu ™rn ËtÄw þqht0 3

nrh™u Ë{hu hu, r™íÞ yntur™þ W{k„ ¼rhÞt,
Ëðo ‚S™u hu, ™x™t„h ðnt÷t frhÞt0 4

‘‘ƒúñt™kŒ’’ fnu hu, yuðt nrhs™™e ƒr÷nthe,
{M‚f ò‚tk hu, ™ð {u÷u xuf rðËthe0 5

f e‚o™  - (62) ht„  : …hs ¾{ t[
ðt‚÷ze htu’ ™u ht‚÷ze, ðt÷t …qAwk yuf ðt‚÷ze. xuf0

…e‚tkƒh Ëtxu {tht «e‚{, Ëtze ÷tÔÞt ™ðe ¼t‚z÷e.ðt÷t0 1
{tuh÷ze ÷E™u {™{tun™, ŒeÄw ðu÷ý ftuýu Œt‚z÷e.ðt÷t0 2
su™u ½uh hs™e ‚{u òøÞt, ftuý n‚e ‚u™e ò‚z÷e.ðt÷t0 3
ƒúñt™kŒ fnu ËkþÞ ÚtÞtu ™nª, ÄLÞ Au  ‚{the At‚z÷e.ðt÷t0 4

f e‚o™  - (63) ht„  : …hs
‚the {qhr‚ hu, Au òu ™uýw™tu þý„th;
™uýw™tu þý„th, {tht niztfuhtu nth. ‚the.. xuf0
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{tun™ ‚the {qŠ‚ òuE™u, ¼w÷e Awk ‚™ ¼t™;
™eh¾‚tk ™sht{tk ÚtR Awk, „sht{tk „w÷‚t™. ‚the0 1
{tÚtu Íeýe …t½ {™tunh, ËwkŒh ~Þt{ þheh;
™Úte hnu‚e ‚tYk Y… r™nt¤e, ðús™the™u Äeh. ‚the0 2
ƒtkÞ sztðwk ƒtkÄu÷ ƒtsw, ftsw ™kŒrfþtuh;
ƒúñt™kŒ fnu {tune Aw k ðuýu, ™uýu òŒw òuh. ‚the0 3

f e‚o™  - (64) ht„  : ÷r÷‚ð]¥t{ T
™{™ nwk fY rðï…t¤™u, fh„he fnw k  ¼Âõ‚ƒt¤™u,
yhs {tnhe Wh{tk Ähtu, rð…Â¥t {tnhe ©enrh nhtu,
yðh ytþhtu {tnhu ™Úte, Ëðo òý™u þw k fnw k fÚte,
fXý ft¤{tk yt… Atu Äýe, Ëw¾Œ þt{¤t {wõ‚™t {ýe,
y{h™t …r‚ ytþ ‚tnhe, hrËf ht¾òu ÷ts {tnhe,
«ý‚ …t¤ Atu Ëðo™t «¼w, Œe™ŒÞt¤ Atu rðï™t rð¼w,
rð{¤ {qhr‚ Wh{tk ðËtu, ™shÚte «¼w Œwh ™t Útþtu,
yrÄf ºttË™u ‚tuze ™t¾òu, ‘‘ƒúñt™kŒ’’™u …tË ht¾òu,

f e‚o™  - (65) ht„  : Ëtuný e

¼÷t ðu Ënò™kŒ ftu {U W…tËe, [hýf{¤ftu  r™ðtËe, ¼÷t.
{t‚t r…‚t ƒkÄ w Ënò™kŒ, Ënò™kŒ Ëw¾htþe. ¼÷t. 1
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Ënò™kŒ {™t unh {qhr‚, ™ð÷ ™tÚt yrð™tþe. ¼÷t. 2
Ënò™kŒ rð™t fwý {ux u, fXý ft¤fe  Vt kËe. ¼÷t. 3
Ënò™kŒ {e÷u ƒúñt™kŒ, f wý ¼ú{u ð™ ftþe. ¼÷t. 4

f e‚o™  - (66) ht„  : Ätu¤

{U ‚t u Ëhðu Ëk„tÚtu  ‚t uze hu Ëtnu÷e, yuf s„™t Sð™ ËtÚt u  òuze hu Ët0 1
þwk fhþu r…Þh ËtËrhÞtk hu,  {U ‚tu Ë{S™u …„÷tk ¼rhÞtk hu Ët0 2
{U ‚tu r™ùu fÞwO {™{tkÚte hu, Ët.  rþh Ëtxu yu ðh fÞtkÚte hu.  Ët0 3
…nu÷wk {tÚtwk …tËk„{tk {uÕÞw hu, Ët. …Ae ðhðt™w ƒezwk ÍeÕÞw hu. Ët0 4
nwk ‚tu hnwk ™rn ftuE™e ðthe hu, Ët. ÄtÞtuo yuf Äýe r„rhÄthe hu. Ët0 5
At™e ðt‚ ™ne yu [tðe hu Ët. ƒúñt™kŒ™t ðnt÷t™e fntðe hu Ët0 6

 f e‚o™   - (67) ht„  : „ hƒ e

‚tht {w¾™e ÷tðý‚t {eXe hu, {tun™ ð™{t¤e;
yuðe rºt¼wð™{tk ™ð ŒeXe hu, {qhr‚ {h{t¤e.
[xf hk„e÷t ‚tht {tu¤ezt™u Auzu,

{™zwk ztu÷u Au fuzu fuzu hu....{tun™0 1
hk„ztu òBÞtu Au Vw÷zt™u ‚tuhu,

¼ú{h ¼{u Au [nwftuhu hu....{tun™0 h
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¼t÷ r‚÷f fuËh fuYk htsu,
{w¾ òuE þrþÞh ÷tsu hu....{tun™0 3

ƒúñt™kŒ fnu ËhðË ðtÁk,
Y… òuE™u ðnt÷t ‚tYk hu....{tun™0 4

f e‚o™  - (68) ht„  : ËtuhX

hu’òu {the ytk¾÷ze yt„u.... xuf0

™eh¾e ‚{™u ™tÚtS, {the ¼q¾z÷e ¼t„u.... hu’òu0 1
[{ft fhk‚e [t k¾ze hu,  f uËheÞu ðt½ u;
þeþ f÷k„e þtu¼‚e, ðt÷t shfrËÞu …t½u.... hu’òu0 2
hrËf Ë÷wýt hts™u, nwk ‚tu heÍe Awk ht„u;
òuR òuR ‚{™u òŒðt, r™‚ «e‚z÷e ò„u.... hu’òu0 3
f{h fxthtu ðtkfztu hu, yr‚ ÃÞthtu ÷t„u;
yÄûtý htU{t ðu„¤t, yu{ ƒúñt™kŒ {t„u.... hu’òu0 4

f e‚o™  - (69) ht„  : „ hƒ e

yuf÷ztk fu{ hu’ ðtÞ ‚{ rð™t ðt’÷tS, {krŒheÞwk ¾tðt ÄtÞ-‚{01
niÞt™e ftuý …qhu nt{-‚{0 {thu ntÚt ™ ÷t„u ft{-‚{02
ftuý {t™u Œe÷™e ðt‚-‚{0 Ëw¾ ™t’ðu rŒ™u ht‚-‚{03

INDEX



r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e 113

{thu sw„ ‚w÷ hs™e òÞ-‚{0 {ntŒw:¾ Au niÞt {tkÞ-‚{04
ƒúñt™kŒ™t Mðt{e òý-‚{0 nw k f u{ fhe ht¾wk «tý-‚{05

f e‚o™  - (70) ht„  : f tVe
hts {thu hu  {krŒheÞu  ‚{u hntu  hntu..hts.xuf0

Œhþ …hþ fuh u Œt™ fhe™u, Œw{or‚ ŒwƒÄt Œnt u Œntu..hts 01
fnt™fwkðh yr‚ nu‚ fhe™u, „wrýÞ÷ ƒtkÌtze „úntu „úntu..hts02
s„ Sð™ y{™u …tu‚t™t òýe, fnuðwk ntuÞ ‚u fntu fntu..hts03
ƒúñt™kŒ™t ™tÚt hk„e÷t, yð„wý y{tht Ëntu Ëntu..hts04

f e‚o™  - (71) ht„  : „ hƒ e
yðËh ytÔÞtu hu f u ‚{™u ¼sðt™tu,
‚™™e W…tÄe hu f u Ëhðu ‚sðt™t u. 01
Äthw ™nª {tÚtu hu fu Äýe ŒunÄthe™u,
‚{ W…h ËhðË hu f u ™t¾wk ðthe™u. 02
yð‚th ÄÞtuo Au hu f u ‚{™u ðhðt™u,
f w¤™e {hòŒthu f u ¾t uxe fhðt™ u. 03
y{]‚hË {u÷e hu fu rð¾ nwk ™nª [t¾wk,
hrËÞt ‚{ rð™t hu fu ðt÷wk ™nª ht¾wk. 04
fhþu þw k  {ws™u hu f u f wzt k  ÷t ufzeÞt k,
s„Sð™  {thu hu fu Sð÷zu  szeÞt. 05
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ƒúñt™kŒ™t ðt÷t hu fu {t òþtu rðËhe,
‚™ {™ Ä™ ËtU…e hu fu ÚtE hne Awk ‚the. 06

f e‚o™  - (72) …Œ-1

yts™tu rŒðË hr¤Þt{ýtu hu
ytÔÞt (h) «tý™tu ytÄth hu...xuf 0

Ônu÷t Ônu÷t sE™u {tht Ônt÷t™u ðÄtðeyu
ðthýt ÷E™u ðthkðth....0 1

{U ‚tu ¼tð Ërn‚ nrh™u ¼t¤eÞt,
{thu nizu ‚uu nh¾ ™ {tÞ....0 h

{U ‚tu ‚tuhý ƒkÄtÔÞt xtuz÷u,
Ëðuo {t™w™e {r¤ {k„r¤Þt „tÞ....0 3

{U ‚tu Útt¤ ¼Þtou hu „s {tu‚eÞu,
{tht ðt÷t™u ðÄtðt™u fts....0 4

ytðe W¼t nu÷e hu {thu ytk„ýu,
Y…t¤tu Ë{hÚt {thtu ™tÚt....0 …

{thtu s™{ ËV¤ fÞtou ðt÷{u,
{tht nIzt™e …qhe òu™u nt{....0 6

ƒúñt™kŒ™t Ônt÷t™e W…hu,
ðthe ™t¾wk nwk Ä™™u Ät{....0 7

INDEX



r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e 115

f e‚o™  - (73) ht„  : „ hƒ e
÷xft¤tu ÷xfk‚tu hu  ytðu, {tun™ {tuh÷e ðt‚tu hu0 xuf0
Ë¾t™u Ëk„ u yr‚ WAhk„u, „e‚ {Äwht „t‚t u hu0 ÷x.
fuËheyu ðt½u fËw kƒ÷ …t½u, fuËh hk„{tk ht‚tu hu0 ÷x.
Vw÷zt™t ‚tuht „sht ™u xtu…e, Vw÷zt™u nthu Vw÷t‚tu hu0 ÷x.
r™»fw¤t™kŒ™tu Mðt{e þt{r¤Þtu, ytðu y{ehË …t‚tu hu0 ÷x.

f e‚o™  - (74) ht„  : …hs
Mðtr{™thtÞý ™t{ Ônt÷w ÷t„u Mðtr{™thtÞý ™t{.. xuf0
ht‚ rŒðË {tht ÓrŒÞt™e ¼ª‚h,s…eþ ytXwk ò{0... Ônt÷w.1
¼ðs¤ ‚hðt …th W‚hðt,Xhðt™wk Au {thu Xt{0... Ônt÷w.2
Ëðtuo…he ~Þt{ Au ™hðeh ™t{, ËwkŒh Ëw¾zt™wk Ät{0... Ônt÷w.3
r™»fw¤t™kŒ™t ™tÚt™u ¼s‚t, ðthu ‚u™w ™ne ft{0... Ônt÷w.4

f e‚o™  - (75) ht„  : f tVe
Ënò™kŒ nrh, «„x ÚtÞt Ënò™kŒ nrh... xuf0
ÔÞtË {wr™yu …qðuo su fne’‚e, ‚u ðt‚ Ët[e fhe... «„x0 1
ftiþ÷ Œuþ{tk «„xÞt …tu‚u, Âîsfw¤ Œun Ähe... «„x0 2
yÄ{o fuhtk {q¤ W¾tze, ËØ{o MÚttÃÞtu Vhe... «„x0 3
r™»fw¤t™kŒ fnu Œw„o…wh ytÔÞt, r™hÏÞt {U ™uýtk ¼he... «„x0 4

INDEX



116 r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e

f e‚o™  - (76) ht„  : …hs
{tun™S™u {¤ðt™u, ¼qÄhS™u ¼uxðt™u ‚÷…u Au {tY {™.
htºtu ™ ytðu ®™Œht hu, rŒðËu ™ ¼tðu yÒt ...ntu0 1
Ëq‚t ƒuXt ò„‚t hu, ¼e‚h{t krn ¼s™,
÷t u[™ hÌtt ÷÷[tR™u hu, òuðt™u Sð™ ...nt u0 2
Ík¾u Auu {thtu Sðztu hu, ðt÷t™wk òuðt ðŒ™,
rŒXt rð™t ŒtÍu Œ÷zw hu, fu{ fhe ftZw k Œ™ ...ntu0 3
¼qÄhS™u ¼uxðt hu,  {™Ëwƒt u fhu {™,
r™»fw¤t™kŒ™t ™tÚtþwk hu, fÞthu ÷uþwk yt®÷„™ ...ntu0 4

f e‚o™  - (77) ht„  : „ hƒ e

fh «¼w Ëk„tÚtu ÿZ «e‚ze hu,
{he òðwk {u÷e™u Ä™{t÷;

yk‚ft¤u Ë„wk ™rn ftuE™wk hu - xuf0
ËkMfthu ËkƒkÄe Ëðuo {éÞt hu,

yu Au swXe {tÞt fuhe ò¤. yk‚0 1
{tYk {tYk fhe™u Ä™ {u¤ÔÞwk hu,

‚u{tk ‚tYk ™Úte ‚÷¼th.  yk‚0 2
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Ëw¾ MðÃ™t suðwk Au ËkËth™wk hu,
‚u™u  ò‚tk ™ ÷t„u ðth.  yk‚0 3

{txu Ëuðu ‚wk Ët[t  Ëk‚™u hu,
‚tht x¤þu rºtrðrÄ™t ‚t…  yk‚0 4

yr‚ {tuxt …wY»t™u ytþhu hu,
ƒ¤u …qðo s™{™t …t….  yk‚0 5

yuðwk Ë{S™u ¼s ¼„ðt™™u hu,
Ëw¾fthe ËŒt ½™~Þt{. yk‚0 6

Œuðt™kŒ™tu ðt’÷tu Œw:¾ ft…þu hu,
{™ðtkrA‚  …qhýft{. yk‚0 7

f e‚o™  - (78) ht„  : „ hƒ e

¼ð Ët„h™tu …th ™ ytðu «¼w rð™t hu,
‚… ‚ehÚt ðú‚ fheyu fturx W…tÞ hu,
…wÛÞ fhe y{ht…wh™wk Ëw¾ …t{eyu hu,
y k‚ u …tAt u Vt u„x Vuhtu  ÚttÞ hu,  ¼ð0 1
{tÞt™e {t ux… ‚ u r{ÚÞt òýòu hu,
™Œeyu ytÔÞw k  su{ …týe™w k  …qh hu,
‚ u™e … uX u Ä™ òuƒ™ ™u Sððw k  h u,
ytkf ‚ýt k s u{ Qze òþu ‚ wh hu.  ¼ð0 2
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Ë„tk f wx w kƒ {u÷e {hðw k y uf÷w k  h u,
÷¾ [t uhtþe Vhðw k  ðthkðth hu,
…t…‚ýtk V¤ yt„¤ ‚thu ytðþu hu,
fh{ fhe™ u ¼rhÞt ‚ u ft uXth hu,  ¼ð0 3
yts y{q÷¾ {týË™wk ‚™ ytrðÞwk hu,
¼sðt ËtY k ¼tð fhe ¼„ðt™ hu,
Œ uðt™ kŒ fn u {t™ ‚S™u {t™su h u,
ðt‚ rð[the Ëthe [‚wh Ëwòý hu,  ¼ð0 4

f e‚o™  - (79) ht„  : „ hƒ e

‚the {qhr‚ ÷t„u Au {™u ÃÞthe hu ©e ½™~Þt{ nrh;
Yze [t÷ s„‚Úte LÞthe hu ... ©e0
Ÿze ™tr¼ Au „tu¤ „k¼eh hu - ©e0
Yzt ÷t„tu  Atu ~Þt{ þheh hu - ©e0
‚the At‚e W…z‚e ~Þt{ hu - ©e0
Au òu ÷û{e f uÁk Ät{ hu - ©e0
‚tht {w¾™e þtu¼t òuE hu - ©e0
ht¾wk  y k‚h{t k «t uE hu - ©e0
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‚thtk ™uýtk f{÷…h ðthe hu - ©e0
{ks wf uþt™ kŒ ƒr÷nthe hu - ©e0

f e‚o™  - (80) ht„  : „ hƒ e

«¼w ‚{ rð™t {tYk ftuý Au, ‚{u òýtu Atu nrh nrh-xuf0
…rhðth{t k ‚{u Ëth Atu,  ËkËth™t ytÄth At u;

{tht «tý‚ýt ‚{u «tý Atu... ‚{u0  1
yt ÷tuf{tk ‚{u yt… Atu, …h÷tuf{tk {tƒt… Atu;

Ëðuo s„‚™t «r‚…t¤ Atu.... ‚{u0  2
{the ytþ‚ýt ‚{u Ëqh Atu, yr‚ fqzÚte ‚{tu Œqh Atu;

‘‘{kswfuþt™kŒ’’™t ™tÚt  Atu... ‚{u0  3

f e‚o™  - (81) …Œ-1

Ëtun‚ nrh Ënò™kŒ Ä{o ð{o ÃÞthu,
™ q‚™ ½™ ™e÷ ƒh™ ft uxe {Œ™ {t™ nh™,
…tð™ ‚™ ïu‚ ƒË™ {tun™ðh Äthu0...1
ïu‚ …t½ Aƒe yÚtt„ r™h¾‚ y™wht„ ò„,
hts‚ ƒe[ At u„u s w‚ Œ u¾‚ Œw:¾ xthu0...2
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Ëw{™ þu¾h „wåA nth „sht ƒtsw WŒth,
‚t…h y÷e Vnh ÷u‚ „w ks‚ {‚ðthu0...3
Ä{o÷t÷ fh Y{t÷ [÷‚ yr‚ [xf[t÷,
‘‘f]»ýt™ kŒ’’ ƒt™f …h ‚™ {™ ½™ ðthu0...4

f e‚o™  - (82) ht„  : f tVe

y{h™t ËhŒth nrh {tht ™uý ‚ýt þý„th,
™uý‚ýt þý„th „wýðk‚ {týfe™t yËðth - y{h™t0..1
{tÚtu Ätu¤e …t½ {™tunh, Atu„w k {w„x y™wËth,
Ätu¤t ykƒh ‚™ …h þtu¼u Y{t÷ Ätu¤tu Ëth - y{h™t0..2
¼t÷ rðþt¤ r‚÷f fuËh™ wk f w{fw{ [kÿ WŒth,
ft{‚ýt {Œ™u nh™the, ¼úfwrx Ä™w»t ytfth - y{h™t0..3
Œe… rþ¾t þwf [k[w÷ ¼the, ™tËt ™{ýe Ëth,
Œk‚Aƒe òuE™u ÷tsu Au, yÄtu{w¾ Íwhu y™th-y{h™t0..4
rƒkƒ ™ðt kf wh …hðt¤tÚte Ëtht yÄh y…th,
‘‘f]»ýt™kŒ’’ fnu {w¾ …h ðtÁk, [kÿ Ëhtus nòh-y{h™t0..5

f e‚o™  - (83) ht„  : Ätu¤ …Œ-1
yts Ë¾e yt™kŒ™e nu÷e,nrh{w¾ òuE™u nwk ÚtE Awk hu ½u÷e;
{nthu {wr™™t k æÞt™{t k ™tðu,‚uh u þt{r¤ÞtuS {ws™u ƒt u÷tðu;
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su Ëw¾™u ¼ð ƒúñt hu EåAu,‚u hu þt{r¤ÞtuS {ws™u hu «eAu;
™ „E „k„t „tuŒtðhe ftþe,½uh ƒuXt {éÞt yûthðtËe;
‚… hu ‚eÚto{tk nwk fkE ™ð òýwk,Ënusu Ënusu nwk ‚tu Ëw¾ztk hu {týwk;
suht{ fnu Mðt{e Ënusu hu {r¤Þt,ðt‚™e ðt‚u ðt÷tu yZ¤f Zr¤Þt;

f e‚o™  - (84) …Œ-h

…qðo™wk …wÛÞ «„x ÚtÞwk ßÞthu, Mðtr{™thtÞý {r¤Þt hu íÞthu;
™uýu {tun™ðh ™ehÏÞt ßÞthu, …qhýft{ ÚtÞwk {tYk íÞthu;
«u{u fhe {krŒh …ÄhtÔÞt, ~Þt{ ËwkŒhðh {™zu hu ¼tÔÞt;
™eh¾e ™thtÞý {qŠ‚ ßÞthu, rºtrðÄ ‚t… xéÞt {tht íÞthu;
fuËh [kŒ™ [håÞwk òu ¼t÷u, nË‚tk ËwkŒh ¾tzt …zu Au „t÷u;
ft™w{tk f wkz¤ {fhtfth þtu¼u, ‘‘suht{’’ fnu {™ òuE òuE ÷tu¼u.

f e‚o™  - (85) ht„  Xw{ he …Œ-1

nrh {e÷u ƒt uhËzefe AiÞt k. ...0xuf
{U ßÞwk „E‚e s÷ ¼h™ufwk, nËe ƒtu÷tE {tuhe ËiÞtk..nrh01
ïu‚ …t½ rþh Ëtun‚ Ëw kŒh,Vw÷ ‚t uht ÷xfiÞtk..nrh0h
fuËh r‚÷f ¼t÷ ƒe[ r™h¾e, ÷…fe ÷…fe …he …iÞtk..nrh03
yðÄ«ËtŒfu {™ nh ÷e™tu,Ënò™kŒ Ëw¾ ŒiÞtk..nrh04
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f e‚o™  - (86) …Œ-h

ÃÞthe ÷t„u {tun™Sfe ƒr‚Þtk..xuf0
ƒr‚Þtk Ëw™‚ {uhtu {™ nh÷e™tu, fhefu ™un rŒ™ hr‚Þtk..ÃÞthe
ËwkŒh {qhr‚ Äh{fwkðhfe, r™h¾e nh¾e Xhe Ar‚Þtk..ÃÞthe
÷xf ÷xf nrh [t÷ [÷‚ nu, ÷ts‚ hr‚…r‚ yr‚Þtk..ÃÞthe
yðÄ«ËtŒfu r[‚{U „h „E, [÷‚ nkË nrh „r‚Þtk..ÃÞthe

f e‚o™  - (87) ht„  : „ hƒ e

swytu  swytu™u  ntkntk hu,
swytu swytu™u Ëtnu÷eytu yts, hrËÞtu htË h{u,
…k[t¤t{tk, ntk hu …k[t¤t{tk; ©eS{nthts-hrËÞtu xuf0
r™{o¤ hs™e Au ysðt¤e, r™{o¤ ðu÷e ð™ hu;
r™{o¤ {™™t r™s Ë¾t{tk, r™{o¤ «týSð™-hrËÞtu01
Œeðt™e {t kzðze ðå[u òýu Œe…f Ítz hu;
VhVh s™{tk Vuht Vh‚tk, fh‚tk hË™e htz-hrËÞtu02
‚t¤e …tzu ©e ð™{t¤e, {wr™ ËtÚtu {wr™™tÚt hu;
RLÿtrŒf òuðt™u ytÔÞt, rþð ƒúñt Ëk„tÚt-hrËÞtu03
~Þt{ ðýo™t r™s þhehu, Ëtu™uhe  þý„th hu;
„„™ rðþu su{ rðs¤e Íƒfu, þtu¼u yu{ y…th-hrËÞtu04
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…t½ rð»tu Atu„tk Au÷t™u, f{h fËe fhe òuh hu;
Q÷x Ëw÷x ™xðh ™t[u Au, ©enrh Ä{orfþtuh-hrËÞtu05
ô[t MðhÚte ‚t™ W…tzu, s™ Ëk„ Sð™«tý hu;
Ëthtu Mðh ftuE Ëwýe Ë¾t™tu, ðnt÷tu fhu ð¾tý-hrËÞtu06
Äe{ Äe{ Äe{ Äe{ Œwfz ðt„u, ‚™™™ ‚™™ rË‚thhu;
ÍtkÍ ð„tzu Íýýý Íýýý, ¼uhe™t ¼ýfth-hrËÞtu07
ÄLÞ ÄLÞ …k[t¤t™e Ähýe, ÄLÞ ÄLÞ Íeýt¼tE hu;
ÄLÞ ÄLÞ ÄLÞ Au Ä{ofwkðh™u, htË hBÞt Ëw¾ŒtE-hrËÞtu08
…k[t¤t{tk yuðt s™™u, ytÃÞtk Ëw¾ y…th hu;
‘‘rðïrðnthe÷t÷S’ fuhtu, ÄLÞ ÄLÞ yt yð‚th-hrËÞtu09

f e‚o™  - (88) ht„  : („ hƒ e)

{U r™hÏÞt ©e „Z…wh{t k Ë w¾fthe hu,
{nt„wýeÞ÷ „t u…e™tÚt ¼ð¼Þnthe hu;
A u ~Þt{ þhehu þt u¼‚t Ëw¾fthe hu;
htËuïhe htÄt ËtÚt ¼ð¼Þnthe hu-{U r™hÏÞt xuf0
þeþ {w„x {rýyu szâtu, fwkz¤ {fhtfth ;
™ k„ srz‚ Í¤fe hÌtt k  n izt W…h nth;
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nizt W…h nth nrhðh nrËÞt hu,
{ws ÓŒÞf{¤™e {tkÌt {tun™ ðrËÞt hu- {U r™hÏÞt0 1
ò{tu ÍrhÞt™e ÄÞt o u ,  Ët u™ uhe Ëwhðt¤,
þu÷w k  ƒwht™…wh™w k  þt u¼u ¾ k¼u hËt¤;
þtu¼u ¾ k¼u hËt¤ …tu k[e ntÚt u  hu,
Œþ ytk„¤eytu{tk ðuZ ÄrhÞt ™tÚtu hu - {U r™hÏÞt0 h
Vw÷Œztu WAt¤‚t, ÷xft k fhe™u ÷t÷,
ztƒt fh{t k h uþ{e hts u yuf  Y{t÷;
htsu yuf Y{t÷ ƒkËe ð„tz u hu,
«u{e s™™u yt™kŒ …qý o …{tz u hu - {U r™hÏÞt0 3
f uz u Au frx{u¾¤t, huþ{ ™tze y™w…,
[tÁ ÍtkÍh [hý{tk, þtu¼e hÌttk hËY…;
þtu¼e hÌttk  hËY… …„ ytk„r¤Þw k  h u,
òýu [¤fu Au ™¾ ‚us [kÿ{kzr¤Þwk hu - {U r™hÏÞt0 4
{h{t¤e Au { qr‚o,  ™xðh ™ kŒrfþt uh,
rðï rðnthe÷t÷S, fturxf s™ r[¥t[tuh;
ft urxf s™ r[¥t[t uh {k„÷fthe hu;
nhtu yt…r¥t-y÷ƒu÷ yun y{the hu-{U r™hÏÞt0 …
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 f e‚o™  - (89) …Œ-1
©eS {nthts {t„w k þhý ‚{tÁ k;
þhý ‚{tÁ k {t k„w,  þhý ‚{tÁ k..©eS01
y¾kz A‚t k {whthe, ÚtÞt yð‚the;
{™w»Þ ÷e÷t ƒ‚tðe „wý þt Wå[tY k..©eS0h
«„x «¼w «eAtLÞt, ÄLÞ ¼tøÞ {thtk ;
{éÞt Ënò™kŒ Mðt{e, yÄ{ WÄtÞt o..©eS03
ht{Y…u htðý {tÞtou, f]»ýY…u fkË ËkntÞtou;
™thtÞý™wk  ™t{ s ÷u‚t k,  yò{u¤ ‚tÞt o u ..©eS04
„Zzwk „tufw¤Ë{ feÄwk, ½u÷t ™eh «u{u …eÄwk;
ŒtŒt ¾t[h™u ŒeÄw k ,  {t uû t…Œ ÃÞtÁ k..©eS0…
¼„ð‚TËw‚ fnu Au «e‚u, «¼w ¼òu Yze he‚u;
¼ðs¤ ‚hðt™ w k,  ™tð Au yt ËtÁ k..©eS06

f e‚o™  - (90) ht„  : ÷tðý e
©eS y™u Ënw Ëk‚tu hu, {¤e fhòu {the ËntÞ;
nwk Awk ‚{thu þhýu hu, …whw»ttu¥t{ ÷t„wk …tÞ ...©eS xuf0
nwk y™k‚ ¼ð{tk ¼xfÞtu, ytðe EÞtkhu yxfÞtu;
¾he he‚u ht¾e ¾xftu, Atu„t¤t fhòu Awxftu hu...…w01
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™Úte „Þtu nwk „k„t ftþe, ‚uýu yk‚h ™Úte WŒtËe;
™¬e yûthÄt{ r™ðtËe, {U ytu¤r¾Þt yrð™tþe hu...…w02
{™u {éÞt Ënò™kŒ Mðt{e, ¼tk„e sL{tusL{™e ¾t{e,
™thtÞý At u ƒnw™t{e W„thtu y k‚Þt o{e hu...… w03
«¼w …qhý «ò¤e …t…tu, rMÚth yûthÄt{u MÚtt…tu;
fnu {tðŒt™ Œw:¾ ft…tu y{™u yûtÞËw¾ yt…tu hu...…w04

f e‚o™  - (91) ht„  - „ hƒ e

Mðtr{™thtÞý {nt{kºt „{u,
yntu ht‚ rŒðË {tht rŒ÷{tk h{u,
Ônt÷u A…iÞt Ät{{t k sL{ Ähe,
ðýeo ð u»t u  ne{t[¤u ‚… fhe.
nrhyu ÷t¾tu {wr™ytu™e {wÂõ‚ fhe...Mðtr{™thtÞý.01
Ônt÷u „wÁ ht{t™ kŒÚte Œeûtt ÷eÄe,
fåA „wsht‚ Ëtiht»xÙ u ÷e÷t feÄe,
«¼wyu ¼õ‚tu™e ¼útkr‚ {extðe ŒeÄe...Mðtr{™thtÞý.02
Ônt÷u ð[™t{]‚{t hnMÞ ¼Þw o,
Ä{o ¿tt™ ðihtøÞ™ w k …tºt XÞw o ,
…ht ¼Âõ‚ ƒ‚tðe fÕÞtý fÞwo...Mðtr{™thtÞý.03
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Ônt÷u f ]…t fhe rþûtt…ºte ŒeÄe,
yu{t [thu …wÁ»ttÚt o™e rËræÄ [ªÄe,
yu Au Ëðuo ËíËk„e™e ™ti‚{ r™rÄ...Mðtr{™thtÞý.04
Ônt÷t «íÞût ËíËk„{t k rð[htu,
{tÄð‚eÚt o™e «tÚt o™t Wh{tk Äht u,
©eS Œþo™ ŒE™u …tð™ fht u. ..Mðtr{™thtÞý.05

f e‚o™  - (92) …Œ-1
{tu„ht™t Vq÷ Ë¾e {tu„ht™t Vq÷,
©eS™u ÃÞtht ƒnwk  {tu„ht™t Vq÷.
÷û{eðtze ©eS™e Yze h¤eÞt{ýe,
… w»…t u ÷ uðt™ u nw k  ‚t u  «u{Úte [t÷e,

¾eÕÞtk ¾eÕÞtk hu íÞtk ‚tu {™„{‚t Vq÷ ... ©eS™u.1
ztu÷h „w÷tƒ „w÷ [ k…t u  [{u÷e,
f u‚fe fhuý òE swE y÷ƒu÷e,

{tu„ht™e …tk¾ze{tk Ëtih¼ y{w÷ ... ©eS™u.2
Vq÷zu-Vq÷zu { u ™t{ ©eS™w k  ÷eÄ w k ,
ðeýe  ðeýe™u {tY k {™zw k  «t uE ÷eÄw k ,

yufËtu™u ytX [qxTÞtk {tu„ht™t Vq÷... ©eS™u.3
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{tu„ht™e {t¤t „q kÚte {tð frð htÞ u,
ftÔÞ™e f wË w{ {t¤t fŒe ™ fh{tÞu,

rð™„wý yu {t¤t ‚ýtk {w÷ Au y{w÷... ©eS™u.4

f e‚o™  - (93) …Œ-1
{™u ÃÞthe ÷t„u {qh‚e ‚{the

½™~Þt{S ! ÃÞthe ÷t„u {qh‚e ‚{the - xuf0
fwkfw{™tu [tkŒ÷tu ™u ¼t÷u r‚÷f ðå[u,

nthu ‚{u ¼t¤tu™u ¼ú{ýt ¼w÷tðe - ½™~Þt{S01
ft™u fwkz¤ nrh™u {tÚtu {w„x þtu¼u,

nthu fkXu Äthe {týuf  sze {t¤t - ½™~Þt{S02
ò{tuÍrhÞt™e …nuÞtuo Ëtu™uhe Ëwhðt¤ Au

nthu ‚{the fuzu fMÞtu Au fkŒtuhtu - ½™~Þt{S03
{qŠ‚{tk {ø™ ÚtE [hýtu{tk r[¥t ŒE,

nthu òÞ ŒtË ™thtÞý ðthe - ½™~Þt{S04
f e‚o™  - (94) …Œ-1

Ës™e xtýwk ytÔÞw hu ¼ðs¤ ‚hðt™wk;
{tU½t {™w»Þ™tu ðthtu,  Vuh Vuh ™ne {¤™thtu,

ztÌtt rŒ÷{tk rð[thtu..ËíËk„..01
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Ës™e yt hu [tu½zeÞwk y{]‚ ÷t¼™wk;
Vuh Vuh ™ne {¤u yuðwk, ðes™t Íƒftht suðwk.

{tu‚e …htuðe ÷uðwk.. ËíËk„..02
Ës™e Ëk‚™t ð[™ ‚u Wh{tk Äheyu;
„tkX ðt¤e ™ Aqxu, r™Þ{ r™ùÞ ™ ‚qxu,

ËkËth Atu™u hu fqxu... ËíËk„..03
Ët[t ËtÄw …wY»t™e Ëuðt feSyu;
…t… …qðo™t ƒ¤ðt, ƒúñ…wh{tk ‚u ¼¤ðt,

Mðtr{™thtÞý {¤ðt... ËíËk„..04
Ës™e rþh™u Ëtxu hu, nrh™u ËuðeÞu;
…tAt …„÷t ™ ¼heÞu, {™ f{oð[™u nrh ðheÞu,

™thtÞýŒtË fnu XheÞu... ËíËk„05

f e‚o™  - (95) ht„  : ½w½ðztu

‚{u ¼tðu ¼S ÕÞtu ¼„ðt™, Sð™ Úttuzwk hÌtwk;
fkEf ytí{t™wk fhòu fÕÞtý, Sð™ Úttuzw hÌtwk  - xuf0

yu™u ŒeÄu÷ ftu÷ ‚u ¼q÷e „Þt,swXe {tÞt™t {tun{tk ½u÷t ÚtÞt;
[u‚tu [u‚tu þwk ¼qÕÞt Atu ¼t™ - Sð™01
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ƒt¤…ý swðt™e{tk yhÄwk „Þwk, ™rn ¼Âõ‚ {th„{tk …„÷wk ¼Þwo
nðu ƒtfe Au ‚u{tk ãtu æÞt™ - Sð™02

…Ae „Z…ý{tk „tu®ðŒ ¼òþu ™rn, ÷tu¼ ði¼ð Ä™ ‚òþu ™rn;
ƒ™tu ytsÚte «¼w{tk {M‚t™ - Sð™03

sht [u‚e™u ¼Âõ‚™wk ¼t‚wk ¼htu, fkEf zh ‚tu «¼wS™tu rŒ÷{tk Ähtu;
Aeyu Úttuzt rŒðË™t {u’{t™ - Sð™04

ƒÄt yt¤Ë{tk rŒðËtu ðe‚e sþu, …Ae ytu®[‚w Þ{™wk ‚uzwk Útþu;
™nª [t÷u ‚{tÁ  ‚tuVt™ - Sð™05

yus fnuðwk yt ŒtË™wk rŒ÷{tk Ähtu, r[¥t ht¾e ½™~Þt{™u M™unu M{htu
Ít÷tu Ít÷tu ¼Âõ‚™wk Ëqft™ - Sð™06

f e‚o™  - (96) …Œ-1

Ônt÷t ÷t„u {™u ÃÞtht ÷t„u, ¼Âõ‚{t‚t™t ƒt¤ hu,
sÞ Ënò™kŒ Ëw¾fthe - xuf0

«„x «¼w Ëw¾ Ät{ ‚{tYk, yr¾÷ ƒúñtkzu LÞtY;
…qýo …wÁ»ttu¥t{ «¼wS ÃÞtht, Ä{oŒuð™t Œw÷tht;

y{tht Ä{oŒuð™t Œw÷tht... Ônt÷t01
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¼tðu fw¼tðu su ftuE ¼sþu, ËkËth Ët„h ‚hþu;
Œuð ŒÞt¤w Atu ƒnw™t{e, hxòu yk‚h ò{e;

ËŒtÞu hxòu yk‚hò{e... Ônt÷t02
yðËh Vhe Vhe ™rn ytðu, ¼S ÕÞtu ©enrh ¼tðu;
ysh y{h sÞ …r‚‚…tð™, ¼õ‚ðíË÷ ¼„ðt™;

y{tht ¼õ‚ðíË÷ ¼„ðt™ ... Ônt÷t03
¼õ‚s™tu™tk Œw:¾ztk nhtu Atu, fths Ë½¤tk fhtu Atu;
ŒtË{„™ …h {nuh fhtu, ‚tu ¼ð™t ƒkÄ™ Aqxu;

y{tht ¼ð™t ƒkÄ™ Aqxu ... Ônt÷t04
f e‚o™  - (97) …Œ-1

¼Âõ‚ fh‚tk Awxu  {tht «tý, «¼w yuðwk {tk„w Awk,
hnu sL{tu sL{ ‚thtu ËtÚt «¼w... 01

‚tÁ {w¾zwk {™tunh òuÞt fÁk, ht‚ rŒðË ‚tÁk rf‚o™ fÁk,
hnu yk‚ Ë{Þ ‚tÁ æÞt™ «¼w...02

{the ytþt r™htþt fhþtu ™®n, {tht yð„wý niÞt{tk Ähþtu ™®n,
ïtËtuïtËu hnu ‚tÁk ™t{ «¼w...03

{tht …t…™u ‚t… Ë{tðe Œuòu, ‚tht ¼õ‚™tu ŒtË ƒ™tðe Œuòu,
Œuòu ytðe™u Œþo™ yts «¼w ...04

«¼w ŒtË™e yhS Wh{tk Ähtu, ©eS Œþo™ yt…e …tð™ fhtu,
y{™u Œuòu™u yûth{tk ðtË «¼w...05
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f e‚o™  - (98) ht„  : („ hƒ e)

{tðt™t {w„xzt™tk {tu‚e Íeýtk Í„{„ Í¤fu Au;
Í„{„ Í¤fu Au, {™tunh {rýÞw [¤fu Au..{tðt™t0 xuf.
÷e÷t k …e¤tk ht‚t k {t u‚e, ft¤t k Ät u¤t k  ft uhu;
{tuhf¤tÞ÷ {rýÞwk ÍrzÞwk, òu‚tk r[‚zwk [tuhu..{tðt™t01
ft¤t u ft¤t u fnt™ ftuze÷t u,  ‚ uÚte ft¤t fuþ;
ft¤wk fts¤ ™uýu ËtÞw O, ft{¤e ft¤e {uþ..{tðt™t0h
…e¤t k …e¤t k …e‚t kƒh ™ u,  …e¤tu n u{ f kŒt uht u;
…e¤tu fuËh ÷u… ÷÷txu, …e¤tu fwËw{™tu ‚tuhtu..{tðt™t03
ht‚t u f w kf w{™tu [ kÿf ¼t÷u, ht‚t k {w¾ ‚kƒt u¤;
ht‚e ntÚt nÚtu¤e þtu¼u, yÄh ht‚t[tu¤..{tðt™t04
÷e÷e ÷e÷e Ëw kÚtý÷e™u,  ÷e÷t u ¾ k¼u …xft u;
÷e÷t hk„™e Aze ÷E™u, fnt™ fhu ƒnw ÷xftu..{tðt™t0…
Ätu¤t k Ät u¤t k  {t ur‚zt k ™ u, Ät u¤t u V w÷™t u nth;
Ätu¤tk {w¾{tk Œtk‚ Œu¾e™u, ŒtË nrh ƒr÷nth..{tðt™t06

f e‚o™  - (99) …Œ-1

‚wk hk„tE ò™u hk„{tk, ‚wk hk„tE ò™u hk„{tk,
Mðtr{™thtÞý™t ‚wk hk„{tk, Ëk‚tu ‚ýt ËíËk„{tk.

- ‚wk hk„tE0...1
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{tkz fhe™u ‚w™u {éÞtu Au ¼tE, {tU½tu {™w»Þ yð‚th,
òu‚ òu‚t{tk ò‚tu hnuþu, ÷t„þu ™rn ðth yu™u,
nu‚u nrh„wý „tE ÷u ¼tE, ™t[e ÷u™u W{k„{tk.

- ‚wk hk„tE0...2
yt Œwr™Þt™u Atuze™u ¼tE, òðwk …zþu ‚thu,
{t÷¾ò™t ‚tht …zÞtk hnuðt™t, ftkE ™ ytðu nthu,
Ëk„t™u Ônt÷t ‚tht htu‚t hnuðt™t, ftuE ™ [t÷u Ëk„{tk.

- ‚wk hk„tE0...3
¼Âõ‚™tu Au ¾u÷ ¾tkzt™tu, þwhðeh ÚtE™u ÷zsu,
ft{ ¢t uÄ ytrŒþºt wÚte,  …tAt u ‚ w k  ™ð …zsu,
niÞ u ®n{‚ ht¾e Sðzt, Í wftðeŒu™u sk„{tk.

- ‚wk hk„tE0...4
yt¤Ë ‚S™u Wã{ fhsu, ©eS™u þhýu hnusu,
…h{thÚt™u fthý Sðzt, ŒuðtÞ ‚tu fkEf Œusu,
nhŒ{ nrh™wk ™t{ ‚w ÷usu, ytðu W{k„ ‚tht yk„{tk.

- ‚wk hk„tE0...5
ËíËk„ hk„{tk  su hk„tþu, yu™u yt™kŒ Úttþu,
‘‘„tu®ðŒ {uh’’ fnu „wYf]…tÚte, Ëw¾™tk ðtýtk ðtþu,
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nS Ë{Þ Au Ë{S ò™u, ™tne ÷u r™{o¤ hk„{tk.
 - ‚wk hk„tE0...6

f e‚o™  - (100) …Œ-1
þt{¤t ÷uòu Ëk¼t¤, ntuze {the ŒrhÞu Íq÷u Au. xuf0
{tun {tÞt™t ÷tuZ WXu Au, ŒrhÞt{tk ‚tuVt™ y…th..ntuze0 1
ft{™u ¢tuÄ™tk ðtŒ¤tk [zâtk Au, Íuh™t ðhËu ðhËtŒ..ntuze0 h
Íuh™t ™u ðuh™t ðtðxt [zât Au, yk‚h{tk ‚tuVt™ y…th..ntuze0 3
yuf s ¾thðtu ‚ws™u ÄtÞtou Au, yuf {thu ‚thtu ytÄth..ntuze0 4
¼rõ‚ MðY…e {t÷ ¼Þtou Au, ÷E òytu Ët{u rf™th..ntuze0 …
Ëk‚{kz¤™t Mðt{e þt{r¤Þt, ƒuz÷e W‚thtu …th..ntuze0 6

f e‚o™  - (101) …Œ-1
ËhÞwk s¤{tk f uËh ½tu¤e, M™t™ fhtðw k ½™~Þt{S;
n¤ðu ntÚt u  y k„tu [tu¤e, ÷tz ÷ztðw k  ½™~Þt{S,
yk„t u ÷w kAe yt…w ðMºtt u,  …e¤w …e‚t kƒh ÃÞth{t k;
‚ u÷ Ëw„kÄe ™t¾e yt…w,  ðt kfzeÞt ‚ ws ðt¤{t k,
f w{ f w{ f uh w r‚÷f Ëòðwk,  ©eS ‚tht ¼t÷{t k;
y÷ƒu÷e yt k¾t u{t k  yt ks w,  yks™ {tht ðt÷{t k,
nË‚e òô ðtxu ½tx u,  ™t[e WX w ‚t÷{t k;
™sh ™ ÷t„u ~Þt{ ËwkŒh™u, x…ft fhe ŒW „t÷{tk,
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…„{tk ÍtkÍh hw{ Íw{ ðt„u, fh{tk f kfý ðt÷{tk;
f kX u {t¤t ft™ u f w kz¤, [t uhu r[‚zw [t÷{t k,
{tuh {w„x {tÚtu  …nuhtðw k ,  { wh÷e yt… w ntÚt{t k;
nrhf]»ý™e r™h¾e þtu¼t, ðthe òW yu™t ðt÷{tk,
Œ wÄ fxtuhe ¼he™u yt… w …eyt u™ u {tht ðt÷{t k;
¼õ‚ {kz¤™u Œþo™ yt…t u ht¾tu þhýu þt{¤t,

f e‚o™  - (102) …Œ-1

÷t„u ðifwkXÚte Yzwk ðh‚t÷ , rnkztu¤u nrh Íw÷‚t hu
Vq÷Œtu÷™tu WíËð hËt¤,  rnkztu¤u nrh Íw÷‚t hu ..xuf0

ÚtE™u …htuýt …ÄtÞto nrh ytk„ýu,
ðtheðtheu òW nwk ‚tu Ônt÷t ™u ðthýu...

fhu nrh¼õ‚tu ™u r™nt÷ , rnkztuhu nrh Íw÷‚t hu ...01
ztu÷h „w÷tƒ™u {tu„htÚte {nuf‚tu,
ƒth ƒth îth™tu rnkztu¤tu þtu¼‚tu,

fhe r™»fw¤t™kŒu f{t÷, rnkztu¤u nrh...02
«„x «¼w™u yts nu‚u Íw÷tðtu,
sL{tu™e «e‚ {¤u Œþo™™tu Õntðtu,

Wzu ÓŒÞt{tk hk„ „w÷t÷, rnkztu¤u nrh...03
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f e‚o™  - (103) ht„  : „ hƒ e

™eh¾e ™Þýt™u ‚]Âó ™t ð¤u hu ÷tu÷ - xuf0

{qŠ‚ {tÄwhe yu™e hBÞ hu, ©eS™t M™un {™u Ëtk¼hu hu ÷tu÷;

ŒÞt™t ¼hu÷ yu™tk Œe÷ztk hu ÷tu÷, ytk¾ze ¼hu÷ y{ehu÷ hu - ©e0

½tuz÷u [ze™u ½u÷u …hðhu hu ÷tu÷, ¾tk‚u ¾u÷u ‚u ™eh{tkÞ hu - ©e0

„Z…wh „t{ fuhu „tUŒhu hu ÷tu÷, Ík¾‚e swyu s™ ¼ez hu - ©e0

ŒtŒt™u Œhƒth Œe…‚t hu ÷tu÷, Ztur÷Þtu Z¤tðe ƒuËu ƒnth hu - ©e0

Vh‚e Vr¤{tk yuf ÷ªƒze hu ÷tu÷, AtÞt{tk ò{u ¼õ‚¼ez hu - ©e0

‚w÷Ëe™e {t¤t {t„e  Vuhðu hu ÷tu÷, ¾U[u ‚tuze™u ftuE rŒ™ hu - ©e0

„tÞu ðtSkºt ËtÚt {kz¤e hu ÷tu÷, […xe ðòze ðt÷tu „tÞ hu - ©e0

ytkxtu ÷E™u y÷ƒu÷ztu hu ÷tu÷, VUxtu ƒtkÄe™u ƒ™u Au÷ hu - ©e0

Ëqý‚t fÚtt ‚u nhu ƒtu÷‚t hu ÷tu÷, ztu÷u {„™ Ëqýe {{o hu - ©e0

ŒÞt Ähe™u Út‚t ytf¤t hu ÷tu÷, Œuðt™u yL™ Ä™ ðMºt hu - ©e0

Ízeyu ‚u ƒúñhË ð»to‚tu hu ÷tu÷, Íe÷e™u Íe÷tðu ‘ðËk‚’ hu - ©e0
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f e‚o™  - (104) …Œ-1

ËwkŒh ©e ½™~Þt{ {tht, {™ {krŒh{t k ytðt u h u;
yk‚h ŒtÍe hÌtwk Au ðnt÷t, Œþo™™tu ãtu ÷t’ðtu hu.ËwkŒh. xuf0
y…htÄe Aw k s™{ s™{™tu, ŒÞt nðu f kE ÷t’ðt u h u;
swXt s„‚{tk ¼q÷t u …zÞtu Aw k, hM‚t u fkEf ƒ‚tðtu h u.ËwkŒh0
…e¤t …e‚t kƒh shfËe ò{tu, {w„x Äthe ytðt u h u;
yuf ðth «¼w Œþo™ yt…e, ¼Âõ‚™tŒ „òðt u h u .Ëw kŒh0
ht us WXe þw k fnuðw k  «¼wS, yuf rŒðË‚tu ytðtu h u;
Œe™ŒÞt¤w Œþo™ yt…t u, þw k y{™u ‚÷Ëtðt u  h u.Ëw kŒh0
Mðtr{™thtÞý ÓŒÞ{tk ytðtu,rºtrðÄ ‚t… þ{tðt u h u;
niÞtneýt u ytÔÞt u yt k„rýÞu, {tht  {™™u ¼tðt u  h u.Ëw kŒh0

f e‚o™  - (105) …Œ-1

ðe‚tðþwk Sð™ nrh „wý „t™{tk, y{]‚{Þ ¼Âõ‚ hË …t™{tk0 ðe‚t
…h{ «¼wS™t «u{ «ðtn{tk, r™{o¤ Ërh‚t™tk M™t™{tk0 ðe‚t
yk‚h™t ò{e™u yk‚h {krŒh{tk, …Ähtðþwk ËL{t™{tk0 ðe‚t
™Þ™ ¼he™u ™eh¾þwk ™ unÚt e Ä{of w kðh™u æÞt™{t k0 ðe‚t
…k[ rð»tÞ™u … wht …ªAtýþwk,  òuze Œuþw k ¼„ðt™{tk0 ðe‚t
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yrð™tþe™t k yûthÄt{{tk, ƒuËe™u sEþw rð{t™{tk0 ðe‚t
{™{tun™ «¼w Ënò™kŒ þt{¤t, ðe‚u ytÞw»Þ ‚ð „t™{tk0 ðe‚t

f e‚o™  - (106) …Œ-1

nu fÁýt™t fh™tht ‚the fÁýt™tu ftuE …th ™Úte;
nu Ëkfx™t nh™tht ‚the fÁýt™tu ftuE …th ™Úte;
{U …t… fÞto  Au yuðt, nwk ¼wÕÞtu ‚the Ëuðt; xuf0

{the  ¼w÷tu™t ¼w÷™tht0... ‚the.01
nwk yk‚h{tk ÚtE htS, ¾uÕÞtu Awk yð¤e ƒtS;

yð¤e Ëð¤e fh™tht0... ‚the.02
nu …h{ f]…t¤w ðt÷t, {u r…Ät rð»t™t ÃÞt÷t;

rð»t™wk y{]‚ fh™tht0... ‚the.03
fkE AtuÁ fAtuÁ ÚttÞu, …ý {tð‚h ‚w fnuðtÞ;

þe‚¤ AtÞt™t Œu™tht0... ‚the.04
{™u sz‚tu ™Úte rf™thtu, {thtu fÞtkÚte ytðu ythtu;

{the ™tð™t ¾u÷™tht0... ‚the.05
Au Sð™ {tÁ WŒtËe «¼w þhýu ÷u yrð™tþe;

{tht Œe÷{tkÞu h{™tht0... ‚the.06
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f e‚o™  - (107) …Œ-1

y{e ¼hu÷e ™sÁk ht¾tu ™thtÞý {wr™ Œuð hu;
Œþo™ yt…tu Œw:¾zt ft…tu (2) ™thtÞý {wr™ Œuð hu. 1
[hý f{¤{tk þeþ ™{tðe, ðkŒ™ fÁ {nthts hu;
ŒÞt fhe™u ¼Âõ‚ Œuòu (2) ™thtÞý {wr™ Œuð hu. 2
nwk Œw:r¾Þthtu ‚thu îthu, ytðe W¼tu {nthts hu;
ytrþ»t Œuòu Wh{tk ÷uòu (2) ™thtÞý {wr™ Œuð hu. 3
‚thu ¼ht uËu Sð™ ™iÞt, ntkfe hÌttu {nthts hu;
ƒ™e Ëwft™e …th W‚thtu (2) ™thtÞý {wr™ Œuð hu. 4
ƒt¤ ‚{thtu fhu rð™ k‚e, Ët k¼¤òu {nthts hu;
{ws yk‚h{t ðtË fhtu™u (2) ™thtÞý {wr™ Œuð hu. 5

f e‚o™  - (108) …Œ-1

Ônt÷t ‚the {qŠ‚™wk ƒkÄ™ Au yuðwk,
[kÿ™u [ftuhe yu™e «e‚ze™t suðwk, xuf0

[kÿ™u òu r™h¾u ™t yuf …÷ [ftuhe,
íÞSŒu yu «tý™u rðÞtu„u Íwhe Íwhe,
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yŒT¼w‚ yt ƒkÄ™ Au ™t {™tÞ yuðwk,
[kÿ™u [ftuhe yu™e «e‚ze™t suðwk, 01

½™~Þt{ ytðtu {tht ÓrŒÞt{tk Mðt{e,
¼Âõ‚ fÁk Awk ‚the ¼tð™tytu ÷tðe,
{qŠ‚™wk Ëw¾zwk Au ™t ¼q÷tÞ yuðwk,

[kÿ™u [ftuhe yu™e «e‚ze™t suðwk, 02
¼õ‚tu™t ™tÚtS Ëk¼t¤òu ™iÞt,
ƒ™e hnuòu yk‚ft¤u ™tð™t ¾uðiÞt,
ŒÞt fhe ™tÚt {™u Œuòu ðh yuðtu,

[kÿ™u [ftuhe yu™e «e‚ze™t suðwk, 03
…r‚‚™t …tðf Atu ©e nrh sÞuþ,
„wý„t™ „tÞ ‚{tht ƒúñtrŒf {nuþ,
ytuht ytðtu ~Þt{ {tY fe‚o™ Au yuðwk,

[kÿ™u [ftuhe yu™e «e‚ze™t suðwk, 04

f e‚o™  - (109) …Œ-1

‚the yuf yuf  …¤ òÞ ÷t¾™e,
‚wk ‚tu {t¤t hu s…e ÷u, ½™~Þt{™e... xuf0
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¾t÷e ytÔÞt ¾t÷e òþw, ËtÚtu þwk ÷tÔÞt ÷E òþw;
Sð™ ÄLÞ hu ƒ™tðtu ¼rõ‚¼tðÚte... ‚wk ‚tu0 1

swXt s„™t swXt ¾u÷, {™ðt {tÁk ‚tÁk {u÷;
‚wk ‚tu Atuze Œu™u ®[‚t yt¾t „t{™e... ‚wk ‚tu0 2

ðnt÷t Ä{o rfþtuh, {tht r[¥tzt™t [tuh;
{U ‚tu {qŠ‚ òuE Au {nthts™e... ‚wk ‚tu0 3

niÞu ÷t„e ‚t÷tðu÷e ytk¾u ytkËwzt™e nu÷e;
¼õ‚tu [u‚e™u [t÷tu™u s{™t {thÚte... ‚wk ‚tu0 4

¼Âõ‚ ¾tkzt fuhe Äth, ‚uÚte W¥th ‚wk ¼ð…th;
su™u ÷t„e Au ÷„™ ½™~Þt{{tk;

‚u ‚tu Ëw¾uÚte òÞ Au yûthÄt{{tk... ‚wk ‚tu0 5

f e‚o™  - (110) …Œ-1

ytu ½™~Þt{ ytu ½™~Þt{ ÷Ryu ‚tY ™t{,
ytðtu y{the ËtÚtu h{ðt ÷Ryu ‚tY ™t{

..ytu ½™~Þt{01
…t…t …„÷e ¼h‚tk ¼h‚tk {t‚t ËtÚtu s{‚tk,
ytðtu y{the ËtÚtu s{ðt ¼tus™ Au {™„{‚t;

..ytu ½™~Þt{02
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[tkŒt ËtÚtu  h{‚t k „tihe „tÞ ËtÚt u h{‚tk,
ytðtu y{the ËtÚtu h{ðt y{™u Atu {™„{‚tk,

..ytu ½™~Þt{03
ðnu÷t QXe …qò fh‚tk Ä{o r…‚tÚte ¼ý‚t,
ytðtu y{the ËtÚtu ¼ýðt rðãt™t Atu Œt‚t;

..ytu ½™~Þt{0 4

f e‚o™  - (111) …Œ-1

™t™t ™t™t ƒt¤ftu™e Awf Awf „tze òÞ,
{tuxt {t uxt { krŒhtu{t k Œþo™ fhðt òÞ. xuf0
ƒt¤ftu Ëti Mxuþ™ W…h Íx…x …ntU[e òÞ,
Äq™, «tÚto™t, fe‚o™ „tR™u ™tM‚tytu …ehËtÞ
Ëk‚tu Vh‚t xtu¤w k ð¤e™u ðth‚t Ëwý‚t òÞ,
rËø™÷ {¤‚t Mxuþ™ W…h „tze ytðe òÞ. ™t™t01
…nu÷wk ytÔÞwk ðh‚t÷ {krŒh yûthÄt{ „ýtÞ,
nrhf]»ý {nthts r™h¾‚t niÞt ƒnw Œh¾tÞ,
¿tt™ ƒt„™u „t u{‚e ft kX u  ƒ uËe™ u ™ðtÞ,
Œþo™ fh‚t Œt ux { qfe „tze W…ze òÞ.  ™t™t02
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„Z…wh{tk ‚tu „tu…e™tÚt™t Œþo™ Ëtht ÚttÞ,
yûth ytuhze ÷e{ztu ŒtŒt™t Œhƒth {tÞ,
÷û{eðtze Vh‚tk Vh‚tk ½u÷t{t k Ënw ™tÞ. ™t™t03
÷tuÞtÄt{™t Œþo™ fh‚t A…iÞt ¼q÷tÞ;
ƒt¤ «¼w ½™~Þt{ r™h¾‚t h{ðt™wk {™ ÚttÞ,
Ëk«ŒtÞ™ w k  …n u÷w k  {krŒh ÷ªƒð]ût™e AtÞ,
Ëwht¾t[h™e h{ws Ëwýðt „tze Útk¼e òÞ. ™t™t04

f e‚o™  - (112) …Œ-1

‚{u {tht ÚtÞt nwk ‚{thtu ÚtÞtu ƒnw™t{e,
ytðtu ytðtu Ënò™kŒ Mðt{e. xuf.

nwk ‚tu s…wk ‚{the {t¤t, Ônt÷t r™þrŒ™ fYk ft÷tðt÷t;
Ônt÷t ðu„u ytðtu, {tht {™™u ¼tðtu, ƒnw™t{e ...ytðtu 1

nwk ‚tu ðtxz÷e ‚the òu‚tu, Ônt÷t ‚tht rðÞtu„u nwk htu‚tu;
ytk¾tu ytkËw ¼e™e, htuR ÚtR Au Íeýe, ƒnw™t{e ...ytðtu 2
«¼w nwk Awk ‚{thtu ƒt¤, ‚{u {tht Sð™ «r‚…t¤;

rŒðËu hu™ ™rn, niÞu [u™ ™rn, ƒnw™t{e ...ytðtu 3
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©eS òuRyu ‚u {t„òu {tðt, nðu ™ne Œðwk ‚{™u òðt;
‚{u òþtu ™®n, {™u {wfþtu ™rn, ƒnw™t{e ...ytðtu 4

‚{ ¼f‚ fnu «¼w ytðtu, ytðe ntÚt „úne ÕÞtu {thtu;
{w¾u {tk„w yuðwk, ‚tht [hýu hnuðwk, ƒnw™t{e ...ytðtu 5

f e‚o™  - (113) …Œ

©eS y{™u ÃÞtÁ Au ‚{tÁk ¼s™
nk{uþt hx w n w ‚{tÁ k hx™.... ©eS0 1
Œw¾t u{t k  ðe‚ u yt ¼÷u SkŒ„t™e,
nË‚t u hn w òu ŒÞt nt u ‚{the,
fËtuxe fht u …ý hnw k nw k  {„™.... ©eS0 h
¼÷u nt uÞ ÷t¾t u Œt u»t y{tht,
yð„wý fŒe ™ òuþt u y{tht,
[tn‚ ‚{the fhþtu ™ f{....©eS0 3
yxfe hne Au ™ iÞt {sÄthu,
ƒ™e™ u Ëwft™e ÷tðt u rf™thu,

yk‚u {¤u  òu ‚{thwk þhý ....©eS0 4
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f e‚o™  - (114) …Œ-1
«¼w {™u Úttsu yuðtu y™wfq¤....xuf0

suÚte {™u Ëwsu {the ¼w÷;
Œtu»t ƒeò™u Œu‚tk …u÷tk, nwk Ë{swk {the ¼w÷;
…t… ƒÄtk yu «„x fhe™u, ÚtE òô n¤ðtu Vq÷.... «¼w0 1
…ûtt‚e‚ ÚtE VYk s„‚{tk, Ënsu hnwk Ë{‚w÷;
…h{thÚt{tk «e‚ ðtÄu, ™u …hÄ™ Ë{swk Äq÷....«¼w0 h
sqX ¼Þwo ™t Sð™ Sðwk, ¼÷u Ëk…r¥t {¤‚e rð…w÷;
Ëßs™™t ËíËk„{tk, {tYk {™zwk ht¾su zq÷.... «¼w0 3
ft{ ¢tuÄ {Œ {íËh™t, ðt„u ™ sheyu rºtþw÷;
yk‚hò{e y¤„t Útt‚tk, ƒ™wk ƒnw ÔÞtfw¤.... «¼w0 4
Œuð ŒÞt¤w ŒÞt fht u,  nw k {t„w k yufs {q÷;
nrhðh {tht niÞt {tkrn, hu’òu ËŒtÞu zq÷.....«¼w0 …

f e‚o™  -  (115) …Œ-1

s™{ su Ëk‚™u yt…u s™u‚t yu s fnuðtÞu
y„h þqhtu y„h Œt‚t „wýtu su™t Ëf÷ „tÞu...1
™ s™{u Ëk‚ fu þqhtu ™ s™{u Ëk‚ W…fthe
™ft{t ™ð ¼÷u s™{u Ë{sðe ðtkÍýe ™the...2

INDEX
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fhý fwk‚t ‚ýtu òÞtu ƒLÞt ¼„ðt™ r¼¾the
fËtuxe fhý™e feÄe ¾hu¾h ÄLÞ sý™the...3
r…‚t™e xuf™u ¾t‚h ™ ÷t„e Œun …ý ÃÞthe
ÄLÞ yu ƒt¤ [u÷uÞtu ÄLÞ [kÿtð‚e {tE...4
™Þ™Úte ™eh x…fu Au. …wºt™tu «u{ r™nt¤e
A‚t ðihtøÞ …ý ŒeÄtu {t‚ ™i™tð‚e {tE...5
ËÒtthe ntuÞ ‚u Ë{su ÓŒÞ™e ðt‚ yt {the
s™u‚t™u WŒh s™BÞt ©ef]»ý™u ht{ yð‚the...6
s™u‚t ‚tu s ‚w sýsu Ë…w‚ ™h Ëk‚ fu þtýt
™ s™{u [‚wh [kŒw ‚tu ¼÷u …uxu …zu …týt...7

f e‚o™  - (116) …Œ-1

{wrõ‚ {¤u fu ™t {¤u {thu ¼rõ‚ ‚{the fhðe Au.
{uðt {¤u fu ™t {¤u {thu Ëuðt ‚{the fhðe Au.
{thtu fkX {Äwhtu ™ ntuÞ ¼÷u, {thtu Ëwh ƒuËwhtu ntuÞ ¼÷uu (h)
þçŒtu {¤u fu ™t {¤u, {thu frð‚t ‚{the fhðe Au. {wrõ‚..01
nwk …Út ‚{thtu Atuzwk ™rn, ™u ŒqhŒqh õÞtkÞ Œtuzwk ™rn (h)
…wÛÞ {¤u fu ™t {¤u, {thu …wò ‚{the fhðe Au. {wrõ‚..02
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ytðu Sð™{tk ‚zft ™u AtÞt, Ëw¾ Œw:¾™t …zu …zAtÞt (h)
ftÞt hnu fu ™t hnu, {thu {tÞt ‚{the fhðe Au. {wrõ‚..03
ßÞthu yk‚Ë{Þ {tht u ytðu «¼w, ‚{u hnuòu yt ™uýt™eyt„u «¼w (h)
þhýu ‚{thu ytðe™u, {thu ¼rõ‚ ‚{the fhðe Au. {wrõ‚..04

f e‚o™  - (117) …Œ-1

{™™tu {tuhr÷Þtu hxu ‚tYk ™t{,
{the Íqk…zeyu ytðtu ½™~Þt{
yufðth ytðe …qhtu niÞt fuhe nt{,

{the Íqk…zeyu ytðtu ½™~Þt{, {™™tu {tuhr÷Þtu....1
Ëqhs W„u™u {the W„‚e hu ytþt,
ËkæÞt Z¤u ™u nwk ‚tu ƒ™wk hu r™htþt,
ht‚rŒðË {™u ËwÍu ™rnk ft{,

{the Íqk…zeyu ytðtu ½™~Þt{, {™™tu {tuhr÷Þtu.....h
ytk¾÷zeyu {™u ytuAwk Œu¾tÞ Au,
Œþo™ rð™t {thw Œ÷zwk Œw¼tÞ Au,
™nª hu ytðtu ‚tu Ônt÷t sþu {tht «tý,

{the Íkq…zeyu ytðtu ½™~Þt{, {™™tu {tuhr÷Þtu....3
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yufðth Ônt÷t ‚the Ítk¾e òu ÚttÞu,
ytkËw™t rƒkŒwÚte Ätuðwk ‚tht …tÞ,
{tk„w ËŒt ‚{tht [hýtu{tk ðtË,

{the Íqk…zeyu ytðtu ½™~Þt{, {™™tu {tuhr÷Þtu....4
Ëw¾fthe Ënò™kŒ Mðt{e™u ËtYk,
fhe ™tkÏÞwk Sð™ fwhƒt™ {tYk,
ht‚-rŒðË nwk ‚tu òuWk ‚the ðtx,

{the Íqk…zeyu ytðtu ½™~Þt{, {™™tu {tuhr÷Þtu.....5

f e‚o™  - (118) …Œ-1

Sð Ët™u Vhu Au „w{t™{tk,
‚thu hnuðwk ¼tzt™t {ft™{tk.

òýu {tY {ft™ fÞto hk„™u htu„t™.
òýu ftÞ{ ÷eÄwk Au ðu[tý{tk....xuf0

swytu yu™tu Áytƒ òýu {tuxtu ™ðtƒ
s{ ytðe™u fuþu ‚tht ft™{tk....01

{tuxtu {tÞt™tu ¾u÷ {tU½tu {tðt™tu {u¤
‚™u Ëk‚tu Ë{òðu  òu™u  þt™{tk....02

INDEX
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s{zt ytðe [zu Ë„t M™uneytu hzu
‚thu yt¾hu sðt™wk M{þt™{tk....03

{t÷ ƒeò …tËu Sð ™hfu òþu.
÷tu¼e fnuðtþu ‚wk yt¾t  „t{{tk....04

Úttþu nwf{™wk ™t{wk ™rn [t÷u ƒnt™wk
‚™u Ëk‚tu Ë{òðu òu™u þt™{tk....05

f e‚o™  - (119) …Œ-1

yts [tkŒ™e Ztu¤tR hne yt¼{tk,
htË òBÞtu Au hZeÞt¤e ht‚{tk........

„t{ „tufw¤™e „tu…eytu {¤e Au,
ËtÚtu „tuðt¤tu™e xtu¤fe ¼¤e Au,

„e‚tu „tR Íw{u ™t[u Au ‚t™{tk-htË0 1
„tuhe „tu…eytu{tk htrÄft Y…t¤e,
„tu… ƒt¤ftu{tk f]»ý ð™{t¤e,

yts ƒk™u™e òuze Au ‚t™{tk-htË0 2
«u{ ŒtkzeÞt™e h{Íx ƒtu÷u Au.
yu™tk ‚t÷{tk rºt¼wð™ ztu÷u Au,

yu™t …z½t Ëk¼¤tÞ Au. ƒúñtkz{tk-htË0 3
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f e‚o™  - (120) …Œ-1

Yzwk Mðtr{™thtÞý ™t{, r™íÞ Ëk¼theÞu hu,
ð¤e fh‚tk ½h™wk ft{, ½ze ™ rðËtheyu hu.
Ä{oËw‚™wk æÞt™ s Äh‚tk, ðth ™nª ¼ðËt„h ‚h‚tk,

nh‚tk Vh‚tk nrh™u niÞu Ätheyu hu. – Yzwk0
Œw:¾ …zu rŒ÷„eh ™ Úttðwk, Ëw¾ ðzu nh¾tE ™ òðwk,

ËŒtÞ ®n{‚ niÞuÚte ™ð ntheyu hu. – Yzwk0
ËkËth Au Ëw¾ Œw:¾™tu ŒrhÞtu, ‚u{tk ‚he þfu ftuEf s ‚rhÞtu,

Ëk‚Ë{t„{ fhe™u {™™u {theyu hu. – Ykzwk0
M{hý fh‚tk Ëw¾ s Úttþu, Vtu„x™tu Vuhtu x¤e òþu,

{q¤S fnu {nthts {ws™u ‚theyu hu. – Yzwk0

f e‚o™  - (121) Mðtr{ ™ thtÞý  { kºt { rn{ t
su Mðtr{™thtÞý ™t{ ÷uþu, ‚u™tk ƒÄtk …t‚f ƒt¤e Œuþu;
Au ™t{ {tht ©wr‚{tk y™uf, Ëðtuo…he yts „ýtÞ yuf ...1
òu Mðtr{™thtÞý yuf ðth, hxu ƒeòk ™t{ hxâtk nòh;
sÃÞt Útfe su V¤ ÚttÞ yu™wk, fhe þfu ðýo™ ftuý ‚u™w k ...h
»tzûthe {kºt {nt Ë{Út o, suÚte Útþu rËæÄ Ë{M‚ yÚt o;
Ëw¾e fhu Ëkfx Ëðo ft… u, yk‚u ð¤e yûthÄt{ yt…u...3
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„tÞºteÚte ÷ût „ýtu rðþu»t, òýus su™tu {rn{t {nuþ;
ßÞtk ßÞtk {nt{wõ‚ s™tu ðËtÞ, yt ft¤{tk ‚tu s… yu s ÚttÞ ...4
òu yk‚ ft¤u ©ðýu ËwýtÞ, …t…e ½ýtu ‚u …ý {tuût ÚttÞ;
‚u {kºtÚte ¼q‚ r…þt[ ¼t„u, ‚u {kºtÚte ‚tu ËŒTƒwÂØ ò„u ...…
‚u {kºt su™t {w¾Úte s…tÞ, ‚u™t Útfe ‚tu s{ ™tþe òÞ;
©e Mðtr{™thtÞý su fnuþu, ¼tðu fw¼tðu …ý {wÂõ‚ ÷uþu ...6
»tzûtht u Au »txþt† Ëth, ‚u ‚t u W‚thu ¼ðrËkÄw …th;
AÞu É‚w{tk rŒðËu r™þtÞu, Ëðuo r¢Þt{t k Ë{ht u ËŒtÞu .. .7
…rðºt Œunu y…rðºt Œunu, ‚u ™t{ r™íÞu M{hðw k Ë™unu;
s¤u fhe™u ‚™ {u÷ òÞ, yt ™t{Úte yk‚h þwæÄ ÚttÞ ...8
suýu {nt…t… fÞto y™k‚, suýu …ezâtk ƒútñý Äu™w Ëk‚;
‚u Mðtr{™thtÞý ™t{ ÷u‚tk, ÷tS {hu Au {w¾Úte fnu‚tk ...9
©e Mðtr{™thtÞý ™t{ Ëth, Au …t…™u ‚u «s¤tð™th;
…t…e ½ýwk yk‚h ntuÞ su™wk, ƒéÞt rð™t fu{ hnu s ‚u™wk ...10

f e‚o™  - (122) …Œ-1

{tðt ‚the {qŠ‚{t k n w k ‚t u {t une {t une hu...xuf0
‚{ rð™t ™tÚt rºt÷tuf{tkne, ðt÷kw ƒeswk ™Úte ftuE ftuE hu...{tðt-1
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f{h fxthtu ÷t„‚ ÃÞthtu, Sðwk Awk Atu„÷eÞwk òuE òuE hu... {tðt-2
{™ {tun™ ‚the ™ð÷ Aƒe{tk, hnwk Awk r[¥tzwk «tuE «tuE hu... {tðt-3
ƒúñt™kŒ fnu ‚{ ËtYk, fw¤ {Þt oŒt ¾t uE ¾t uE hu... {tðt-4

f e‚o™  - (123) …Œ-1

…qAe òu yk‚h™u ‚tht niÞu {wfe ntÚt,
fntu™u õÞtkÚte heÍu ½™~Þt{...xuf0

…wLÞ „Þw k …hðthe ytsu,ðÄe hÌt w k Au  …t…. fnt u™u-1
MðtÚto™t Ënw Ë„tk ËkƒkÄe, MðtÚto™e Au Œwr™Þt ykÄe;

ðnt÷t ðuhe Útt‚t s„‚{tk, Ëhe s‚wk ßÞtk MðtÚto. fntu™u-2
ft{e™e ™u fk[™ ftsu, ¼tE ¼tE™tk „¤tk s ft…u;

þh{ ™ ytðu Ënusu ‚ws™u, fh‚tk ft¤tk ft{. fntu™u-3
swXwk ƒtu÷‚tk ™ð y[ft‚t, {t™ð rŒ™ rŒ™ Œt™ð Útt‚t;

…t…e …ux™u ¾t‚h ytsu, f‚÷ Út‚e „ti{t‚. fntu™u-4
ËíÞ y®nËt ŒÞt ¼q÷tE, ÷t¼™u ÷tu¼u ðÄe ƒwhtE;

Œw:¾{tk ™t¾u Œefhe™u …Ae, ÷u’h fhu {tƒt…. fntu™u-5
„Þtu s{t™tu ht{ Ëe‚t™tu, …r‚ðú‚t ™u …rðºt‚t™tu;

yts ft÷™t swðt™eÞtyu, ™uðu {qfe ÷ts. fntu™u-6
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Er{xuþ™{tk ykÄs Útt‚t, Vuþ™{tk ¼q÷e ¼xft‚t;
Ët[e ðM‚w þtuÄ‚tk ytsu, {¤u ™rn ftuE Xt{. fntu™u-7

Ä{o r™Þ{™u Auxu {qõÞt, Eïh™u …ý Auf s [qõÞt;
ŒtY …eÄu÷tk {tkfzt suðt, Sð ƒLÞt ƒuVt{. fntu™u-8

…t…™tk …tux÷tk ƒtkæÞtk «týe, ÷tuf{tkne þe fhe f{týe;
{tÄðŒtË fnu {qh¾, {q¤„tu ¾tuÞtu {t÷. fntu™u-9

f e‚o™  - (124) …Œ-1

ËwkŒh ~Þt{¤t hu, ytðtu Atu„÷tðt¤t Au÷,
Atu„÷tðt¤t Au÷, Ônt÷t ytðeþ ‚thu „u÷...xuf0

Au÷ Aƒe÷t hk„™t hu÷t, fuËh ¼e™t fnt™,
Ëk¼¤tðtu {w™u ~Þt{ Ë÷wýt, {tuh÷ze™e ‚t™ - ËwkŒh0 1
{tun™ ‚the {qhr‚ {tht, ™uýt{tk ht¾eþ;
¼qÄh ‚the [t÷ rºt¼k„e, ÷t÷ f÷k„e þeþ - ËwŒh0 2
‚{ rð™t hu {thu ½ze ™ [t÷u, …ze …xtu¤u ¼t‚;
ƒúñt™kŒ™t ðt÷{t ytðe, hntu {thu ½uh ht‚ - ËwkŒh0 3
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f e‚o™  - (125) …Œ-1

÷tze÷t y{™u h u f u ÷tz ÷ztðt u At u,
yý ‚uzât y{thu hu ytk„ýeÞu ytðtu Atu...1
niÞ u nu‚ ½ýwk  Au h u yt k¾ u ytu¤¾tÞu Au,
Ët{wk òu‚t þt{¤eÞt hu xtZw ‚™ ÚttÞ Au...2
{eXe ðtýe {w¾™e hu f u ðnt÷ ðÄthu Au,
Ëwý‚t fts {tht hu f u Ëðu o  Ë wÄthu. ..3
nË‚w k  { w¾ Œu¾e hu n iÞ w k  {tÁ k neËu h u,
yr‚ ¼tð™ w k ¼hÞw k h u Œ÷ ‚thw k  ŒeËu hu. ..4
yr‚ nu‚ Ërn‚u h u y{u ½uh ytðt u Atu,
«u{tÄe™ …t‚¤eÞt hu, ft™ ‚{u ftðtu Atu...5
{tuxt {wr™™u æÞt™u hu f u {qhíÞ ™tðu ‚the,
ftuý …wLÞ …h‚t…u hu fu r«‚ r…Þw ÚtE {the...6
{tht {™{tk rð[thwk hu ŒÞt Œe÷ ytýe Au,
Ëw¾ ytÃÞwk þt{¤eÞt hu, Œw:¾e ŒtËe òýe Au...7
{uÞo fhe {tun™S hu f u {tðS {éÞt Atu,
Mðt{e r™»fw¤t™kŒ™t hu yZ¤ yts ZéÞt Au...8
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 f e‚o™  - (126) ht„  : f tVe …Œ-1

rŒ÷ ÷tøÞt n{tht Vfehe Ëu...rŒ÷
Œwr™ÞtŒth Œw:¾e Ëƒ Œu¾u, htkf yhw htð rŒ÷„eheËu...rŒ÷-1
‚e™ ‚t… s„ÔÞt… hÌttu nu, sh‚nu {tun skSheËu...rŒ÷-2
…tÞt Ä™ Ëtu hn‚ ™ …tðu, {h „Þt fh fh {uheËu...rŒ÷-3
ƒúñt™kŒ fnu yt™kŒ ytÞu, yŒ÷ ƒúñ¾{ehe Ëu...rŒ÷-4

f e‚o™  - (127) ht„  : Ätu¤ …Œ-1

ð¤e ð¾týwk þtft uíËð ÷e÷t fhe;
™Þýu r™hÏÞt fh‚tk ËwkŒh þtf òu,
îtŒþ {ý yuftûth ð½th{tk;

òuðt ytÔÞt rþð ƒúñt ‚S ™tf òu. 1
[eheytu [th ËwÄthe™ u ðk‚tf™e;
{u÷u {tuxt ¼tkz{tkrn ¼„ðt™ òu,
÷ðý {Ët÷tu n¤Œe {h[tk {tðS;

r™s ntÚtu ÷E ™tk¾u f]…tr™Ät™ òu. 2
n¤Œeðt¤t ntÚt ÷wðu r™s Ätu‚eyu;
þtu¼u Ëw kŒh …e¤u …x …rhƒúñ òu,
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yûth …h …whw»ttu‚{Syu ™hð…w ÄÞwo;
òýu {tuxt {wr™ yuftkr‚f {{o òu. 3

þwk ðýoðwk yu þtf ‚ýt MðtŒ™u;
h{t htrÄft ‚u ztu÷tðu rþþ òu,
¼ð ƒúñt Ëwh™u ‚tu MðÃ™u ™ð {¤u,

«u{t™kŒ™u …ehËu r™íÞ s„Œeþ òu. 4

f e‚o™  - (128) ht„  : „ hƒ e

ƒt¤ Ë™une hu, {tun™ {ws™u „{‚t;
{Útwht sE {tU½t ÚtE ƒuXt, …nu÷tk ‚tu ¼u¤t ¼{‚t. ƒt¤-1
yts ‚tu y{™u Œþo™ Œw÷o¼, òuzu ƒuËe™u s{‚t. ƒt¤-2
yý‚uzât ðtkËu ytðe™u, hrËÞtu hk„¼h h{‚t. ƒt¤-3
su fnu‚tk ‚u ft{ s fh‚t, ™xðh hnu‚t ™{‚t. ƒt¤-4
ƒt¤ òu„e suðtu ðuþ sýtðe, Œun «tý™u Œ{‚t. ƒt¤-5
{wõ‚t™kŒ {tun™™e ÷e÷t, ht¾‚t þe÷ ™u Ë{‚t. ƒt¤-6

f e‚o™  - (129) …Œ-1

«¼w þwk r«‚ze ƒkÄtýe hu, rºt¼wð™ ðt‚ s™t™e hu,
«¼w þw «r‚ze ƒkÄtýe hu
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¼ðËt„h {t nðu ™ne ¼xfw, r…Þwzu feÄe …xht™e hu,
«¼w þw «r‚ze ƒkÄtýe hu

Ëw¾zw y÷tirff ~Þt{ ËwkŒh™w, {w¾Úte þw fnw ð¾týe hu,
«¼w þw «r‚ze ƒkÄtýe hu

{wõ‚t™kŒ ƒtÌt„úne ƒ¤ðk‚, ÷eÄe ¼ðs¤ {tÚte ‚týe hu,
«¼w þw «r‚ze ƒkÄtýe hu

«f eý o

(y üf  rð¼t„ )

ht„  : nrh„ e‚ AkŒ

nu …qýo … wÁ»tt u¥t{ «¼w …hƒúñ sÞ Ëðtu o…he,
Ëw¾f kŒ Ënò™kŒS f{™eÞ {whr‚ {tÄ whe,
Atu rð{÷ y{]‚Ät{ðtËe, ËtiÏÞ htrþ ©e nrh,
nu ¼õ‚s™ «r‚…t¤ ht¾tu þhý{tk fÁýt fhe >>1>>

nu yr¾÷ rðïtÄth ‚™ w Ëtfth ‚uòu{Þ{nt,
y„rý‚ ƒúñtkzt u Wzu ‚ð Ät{ yûth{tk ynt,
Au Ëf¤ rð¼wr‚ rŒÔÞ þÂõ‚ yt…{tkÚte W‚he,
nu ¼õ‚s™ «r‚…t¤ ht¾tu þhý{tk fÁýt fhe >>2>>
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yð‚th ÷E yðr™ rð»tu ËØ{o™e ø÷t™e Ë{u,
r™s ¼õ‚ fthýY… ƒnwƒnw Äthe™u rð[htu ‚{u,
WíÚttr… {q¤ yÄ{o™t, ËØ{o MÚtt…tu Atu Vhe,
nu ¼õ‚s™ «r‚…t¤ ht¾tu þhý{tk fÁýt fhe, >>3>>

yt Ë{Þ{tk Ët{ÚÞoY… „wý «„x…qýo fÞto «¼w,
¼ð{tk ¼xf‚t Sð™wk y¿tt™ Ä™ nhðt rð¼w,
ËØ{o ¼Âõ‚¿tt™™ u ð ihtøÞ™e ð]Âü fhe,
nu ¼õ‚s™ «r‚…t¤ ht¾tu þhý{tk fÁýt fhe >>4>>

ht„  : ðËk‚r‚÷f tð]‚{ T

©e ðtËwŒuð rð{÷t{]‚ Ät{ðtË{T
™thtÞýk ™hf‚thý ™t{ÄuÞ{T
~Þt{k rË‚k Âî¼ws{uð [‚w¼wosk [,
íðtk ¼Âõ‚Ä{o‚™Þk þhýk «…ãu...íðtk ¼Âõ‚0>>1>>
rþûttÚto{ºt r™s¼rf‚{‚tk ™htýt-
{uftL‚Ä{o{r¾÷k …rhþe÷ÞL‚{T >
yütk„ Þtu„f÷t™tù {ntðú‚tr™...íðtk ¼Âõ‚0>>2>>
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ïtËu™ Ëtf{™w÷tu{ rð÷tu{ð]¥Þt
MðtL‚ƒornù ¼„ðíÞwÁÄt r™sMÞ >
… qh u „‚t„‚s÷tBƒwrÄ™t u…{uÞ k.. . íðtk ¼Âõ‚0>>3>>
ƒtÌt tL‚rhrLÿÞ„ýïË™trÄŒ ið-
ð]íÞwŒT ¼ðÂMÚtr‚÷Þt™r… òÞ{t™t™T >
ÂMÚtíðt ‚‚: Mð{nËt …]Út„eût{týk...íðtk ¼Âõ‚0>>4>>
{tÞt{Þtf]r‚‚{tuàþw¼ðtË™t™tk,
f‚w O r™»t uÄ{wYÄt ¼„ðíMðY…u >
r™ƒeosËtkÏÞ{‚Þtu„ËwÞwrõ‚¼tsk...íðtk ¼Âõ‚0>>5>>
rŒÔÞtf]r‚íðËw{nMíðËwðtË™t™tk,
ËBÞÂøð®Ä «ÚtrÞ‚wk [ …‚ti h{tÞt >
Ët÷kƒËtkÏÞ…ÚtÞtu„ ËwÞwÂõ‚¼tsk...íðtk ¼Âõ‚0>>6>>
f t{t‚ o‚Mf h™ xÔÞËr™rî» tL‚:
MðMðtÚto rËÂØr{ð [u‚rË r™íÞ{uð >
™thtÞýk …h{Þið {wŒt M{hL‚k...íðtk ¼Âõ‚0>>7>>
Ëtæðe[ftuh þ÷¼tÂM‚r{ft÷fkX
ftuft r™suürð»tÞu»tw ÞÚtið ÷ø™t:  >
{q‚tio ‚Útt ¼„ð‚tuàºt {wŒtr‚÷ø™k...íðtk ¼Âõ‚0>>8>>
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M™unt‚whMíðÚt ¼Þt‚wh yt{Þtðe,
ÞîíûtwÄt‚whs™ù rðntÞ {t™{T >
ŒiLÞk ¼suÞwrhn ËíËw ‚Útt [hL‚k...íðtk ¼Âõ‚>>9>>

ht„  : rðÞtur„ ™eð]¥t{ T

¼ðËk¼ð¼er‚¼uŒ™k, Ëw¾Ëk…ífYýtr™fu‚™{T;
ðú‚Œt™‚…:r¢ÞtV÷k Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....1

fYýt{Þ[tY÷tu[™k, þhýtÞt‚s™tŠ‚{tu[™{T;
…r‚‚tuØhýtÞ ‚í…hk Ënò™kŒ„wY k ¼su ËŒt....2

r™s‚¥ð…ÚttðƒtuÄ™k, s™‚tÞt: Mð‚: yuð Œw„o{{T;
Er‚ r[LíÞ „]ne‚rð„únk Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....3
rðrÄþk¼w{w¾ihr™„únk, ¼ð…tÚtturÄ…rh¼ú{tfw÷{T;
yr…ÄtÞo {™tu ™h«¼k Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....4
r™s…tŒ…Þtusfe‚o™k, Ë‚‚k MÞtŒT¼ðSð„tu[h{T;
Er‚ Þ: fwY‚u ¢‚qíËðk Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....5
ƒrnheûtý÷tuf{t™w»tk, r™sŒ‚tBƒfŒŠþ™tk nrh{T;
¼s™eÞ…Œk s„ŒT„wYk Ënò™kŒ„wY k ¼su ËŒt....6
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þhýt„‚…t……ðo‚k, „ýrÞíðt ™ ‚ŒeÞËŒT„wý{T;
yýw{ÃÞ‚w÷k rn {LÞ‚u Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....7
¼ððtrhrÄ{tuûtËtÄ™k, „wÁhts«fxMðËk„{{T;
«fxef]‚ðt™T f ]…tðþ: Ënò™kŒ„wYk ¼su ËŒt....8
¼„ð™T ! f]…Þt íðÞt f]‚k, s™‚tÞt{w…fth{eáþ{T,
ût{‚u «r‚f‚wo{ºtf:fwÁ‚u Œe™s™M‚‚tUàsr÷{T....9

ht„  : Xw{ he

nh nh „tu…e™tÚt ! {{  fü{T >>nh >>
Ëwh™h{wr™ðh s÷ÄhËwLŒh > {th {nt{Œ{th... {{ >>1>>
htSð÷tu[™ …t…rð{tu[™ > Œw„o…wheËwrðnth...  {{ >>2>>
ntxf¼q»tý n‚s™Œw»tý > rŒÔÞ„wýt÷ÞËth... {{ >>3>>
ð]»tfw÷™tÞf ËwhËw¾ŒtÞf > fwLŒfwËw{ þw¼nth... {{ >>4>>
{k„÷fthý „r‚S‚ðthý >. «u{ð‚eËwfw{th...  {{ >>5>>
{t™Ë{tuŒ™ rŒr‚Ëw‚htuŒ™ > ¼wr{r™ðtrh‚¼th... {{ >>6>>
rðïrð¼tð™ Œw{or‚…tð™ > ft÷Œðt™÷nth... {{ >>7>>
Ëwhfw÷hks™ r™íÞr™hks™ > ¼t™wËw‚trð‚™th... {{ >>8>>
ƒúñ…whtË™ s™rn‚þtË™ > r™»ft{t™kŒr™Ät™... {{ >>9>>
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ht„  : ¼wsk„ e

«¼w Eþ™t Eþ Ëðuoþ Mðt{e ™{wk Œuð™t ŒuðÄt{e yft{e;
ŒÞt¤w fhtu Ëw¾Œw:¾tu rðŒthtu, {™u ©e nrh ytþhtu Au

‚{thtu0  1
rð¼w yt…òu þÂõ‚ fÕÞtýfthe;ð¤e xt¤òu ™tÚtƒwÂæÄ™Xthe
™ ÷t„u fŒe Ëk„ r[¥tu ™Xthtu; {™u ©e nrh ytþhtu Au

‚{thtu0  2
«¼w «e‚ ò{u ËŒt ¼Âõ‚{tkÞu, ‚{thtu fŒe ytþhtu ™t ‚òÞu;
{¤u Ëk‚ ™u ¼õ‚™tu Ëk„ Ëthtu, {™u ©enrh ytþhtu Au

‚{thtu0  3
x¤u ft{ ™u ¢tuÄ su ÷tu¼ ytrŒ, {xu „tZ y¿tt™ su Au y™trŒ;
ƒ¤u yk‚huÚte ƒqht Ëti rðfthtu; {™u ©enrh ytþhtu Au

‚{thtu0  4
‚wxu «e‚ ËtiVu÷ Ve‚wh{tkÚte, ™er‚ ¼rõ‚™tu ÚttW M™unu nwk ËtÚte;
ƒ™w ¼õ‚ Ët[tu fhe Œun LÞthtu {™u ©enrh ytþhtu Au

‚{thtu0  5
ËŒt Ä{o™t ™e{ …t¤w ‚{tht; ‚{tu™u ‚su ‚un òýwk ™Xtht,
¼su su ‚{tu™u {™u ‚un ÃÞthtu; {™u ©enrh ytþhtu Au

‚{thtu0  6
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‚{tY ÓŒu ¿tt™ [tuÏ¾wk ¼htÞu, {rn{t nk{uþt ðÄthu sýtÞu;
z„u ™t fŒe Ä{o™t ËŒTrð[thtu; {™u ©enrh ytþhtu Au

‚{thtu0 7

ht„  : ELÿË¼t™ tu

sÞ sÞ «¼w s„ŒtÄtht, Œe™ƒkÄ w Ä{oŒ w÷tht,
«¼w yr‚ yiïÞo ‚{tY, r[‚{tk r™íÞ r™íÞ rð[tY,
‚{u Ëf÷ s„‚ Ëús™tht, Œe™ƒkÄw Ä{oŒw÷tht. 1
hr[ ¼qr{ ËhË þtu¼tr‚, håÞt …þw …ûte s™ ò‚e,
håÞt Ëqhs þþeÞh ‚tht, Œe™ƒkÄ w Ä{oŒ w÷tht. 2
ËnËút™™ „wý „ý „tðu, Wå[h‚t yk‚ ™ ytðu,
ðŒþu  þw k  ð uŒ rƒ[tht Œe™ƒkÄ w Ä{oŒ w÷tht. 3
‚{u «tiZ «‚t… sýtÔÞtu, þw¼ Ä{o {h{ Ë{òÔÞtu,
™ð òýu ÷t uf ™Xtht, Œe™ƒkÄ w Ä{oŒ w÷tht. 4
n‚tu r…ƒuf … wht u…t…e, ‚{u ËŒT„r‚ ‚u™ u yt…e,
‚{u Atu «¼w yÄ{ WØtht, Œe™ƒkÄw Ä{oŒw÷tht. 5
‚{u sw„ [thu™t Ä{tu o, ðh‚tÔÞt fhe þw¼ f{uo,
‚{u Ëºt fÞto ƒnw Ëtht, Œe™ƒkÄ w Ä{oŒ w÷tht. 6
Au yŒT¼w‚ þÂõ‚ ‚{the, ‚{u Atu  «¼w rðïrðnthe,
yr¾÷uïh Eü y{tht, Œe™ƒkÄ w Ä{oŒw÷tht.  7
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ht„  : «{ tý ef tð]‚

™{t u {nt{wr™ïhk > yrÄïhtrÄ Eïh{T >
y™uf ykzfthýk > ËwÄ{oÄwŠðÄthý{T >
ËŒt ËwƒtuÄ  ŒtÞf{T > ™{tu {w™eLÿ™tÞf{T >
f w…tºt‚tr™f kŒ™k > ¼òr{ ¼Âõ‚ ™ kŒ™{T >
yÄ{o‚t WåAuŒ™ k > ¼ðtÂçÄ¼er‚¼uŒ™{T >
ËwþtMºther‚þt uÄ™ k > ÞÚttÚt o ƒtuÄ ƒt uÄ™{T >
Ëw{t uû t{t„o{ kz™k > ¾÷íð…kÚt¾kz™{T >
ð ú‚t÷Þu rðhtS‚k > ¼òr{…qýo¼útrs‚{T >
Ëw¼õ‚Ëk½ … wS‚k ¾„uþfeŠ‚fqS‚{T >
ËŒtMðŒtË…t÷f k > ¼òr{ Ä{oƒt÷f{T >
y™k‚Ëk‚yŠ[‚k > Ëw k[ kŒ™trŒ[Š[‚{T >
Ëw…w»…nth þt ur¼‚k > Ëw„ kÄ¼] k„÷t ur¼‚{T >
rþh: fehexÄtrhýk > ™{tr{ fü ntrhý{T >
{™tur„htr¢Þt {wŒt > ™{tr{ Mðtr{™k ËŒt >
yntu «¼w M‚wr‚ fÁk Aw > yux÷e EåAt ÄYk >
‚ðt kr½ú™e M{]r‚ hn u > rðnthe÷t÷S fnu >
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rðrðÄ AkŒtu

1. Ä{ o-æðs AkŒ

½tuh fr÷ft÷™t Œtuh AqxÞt y™u Œw»x‚t™wk ƒÄu òuh ÔÞtÃÞwk,
¼Âõ‚ ËØ{o™t {t„o Y kÄe ŒeÄt f{o r™»ft{™w k {q¤ ftÃÞwk,
ðuŒ ËíþtMºt™t yÚto yð¤t fÞto - …krz‚u …t… {t„uo sE™u,
ÄLÞ ntu Ä{oæðs htur…Þtu yu Ë{u ©e Mðtr{™thtÞýu «„x ÚtE™u - 1

Ä{o„wÁytu ‚S Ä{o™tk yt[hý-…t…™e ð]Â¥tytu …tu»t‚t’‚t;
«ý‚ ™h™the™tk þe÷™u rþÞ¤™u - ¼úü fhe rþ»Þ™u þtu»t‚t’‚t,
fü ƒnw …t{‚tk Œiðe Sðtu Ënw-ytËwhe™e W…trÄ Ërn™u. ÄLÞ - 2

ErLÿÞtht{™t ½t{ Äª„tk ƒLÞtk-ytí{÷ûte yr‚ fü …tBÞtk;

hs ‚{u ½tuh ½{Ëtý {tkzÞtk yhu ! Ë¥ð™tk ‚¥ð ‚tu Ëti WÚttBÞtk;

íÞt„{tk ht„™t rðrðÄ hk„tu [zÞt - Þ¿t ™u Þt„™e ytux ÷E™u. ÄLÞ - 3

‚… ‚…Mðe ¼wÕÞtk ÔÞË™ ð{¤u zqÕÞtk - Œt{ ™u ðt{{tk r™íÞ h{‚t;

ft{ ™u ¢tuÄ {Œ {tun îu»tu ¼Þto - ÷tu¼ ™u ÷t÷[u ¼úü ¼{‚t;

{kºt ™u ‚kºt{tk ÷tuf™u „wk[ÔÞt -Ônu{e W…Œuþ yð¤t ŒE™u. ÄLÞ - 4
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òu„e sr‚ sk„{tu rðrðÄ ðuþu Vhe-Ä{o™t ™t{Úte Äq‚‚t’‚t;
‚t…Ëe ¾t¾e yzƒk„™tk Íwkz‚t u-ºttË Œu‚tk ™nª [wf‚t’‚t,
W…hÚte ËtÄw‚t ¼e‚h{tk ¼úü‚t, fIf Vh‚t „wÁŒuð ÚtE™u. ÄLÞ - 5

{kºt {qX [tux ™u ft{ýtu xw{ýtu Œuð - Œq„htk ¼qðt ™u ¼htze;
¼q‚ ™u …r÷‚ S™ ztrfýe þtrfýe-…ez‚t’‚tk «ò™u y™tze,
X„ Äw‚tht y™u òŒw fe{Þt„ht-zth‚t ÷tuf™u …uÄe sE™u ÄLÞ - 6

ŒtY™u {tkË [tuhe ÔÞr¼[th A¤-ãw‚™e [ze n‚e ¾qƒ ¼h‚e;
¼tk„ „tkò ‚ýe [÷{ ƒnw Vwkf‚e-ËtÄwzt™e ½ýe Vtus Vh‚e,
¼t™ ¼q÷e n‚e Ä{o ™u f{o™wk-ytÞos™‚t yÄ{uo ðne™u. ÄLÞ - 7

2. huý f e AkŒ
ËhËh …h Ë½h y{h‚h y™wËh fhfh ðh½h {u÷ fhu,
nrhnh Ëwh yðhyAh yr‚ {™nh ¼h¼h yr‚ Wh nh¾ ¼hu;
r™h¾‚ ™h «ðh «ðh„ý ™ehsh r™fx {wfx þeh Ëðh ™{u,
½ýhð…x Vhh ½hh …Œ ½w½h hk„¼h ËwkŒh ~Þt{ h{u. Shuhk„ 01
Íx…x …x W÷x …÷x ™xðx Íx ÷x…x fx½x r™…x ÷÷u,
ftufx yr‚ W÷x ºtwxf „r‚ ½e™fx {™ zh {‚÷x ÷…x {÷u;
s{w™t ‚x«„x y{h yx hx sqx Ëwh Útx ¾u¾x ‚uýË{u,
½ýhð…x Vhh ½hh …Œ ½w½h hk„¼h ËwkŒh ~Þt{ h{u. Shuhk„ 02
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3. rºt¼k„ e AkŒ

sÞ ™tÚt r™hks™ ¾÷ƒ÷ „ks™, s™¼Þ ¼ks™ ¼„ðk‚t;
sÞ sÞ Ëw¾Ät{t r™{o÷ ™t{t, ©e ½™~Þt{t þtu¼k‚t;
sÞsÞ ð]»t÷t÷t {tiÂ¥tf{t÷t f]»ýf]…t÷t Ëw¾fthe;
sÞ ™h‚™wÄthe rðïrðnthe ys yrðfthe yËwhthe. xuf. 1

sÞ sÞ {nthtò „rhƒr™ðtò Ëk‚ Ë{tò …Œ Ëuðu;
‚ð „wý Wh Äthe ©wr‚ytfthe feŠ‚ W[trh ys suðu;
yt yËwh«{¥tt ft¤eÞŒ¥tt Er‚ r™sË¥tt rðM‚the.- sÞ. 2

htðý hý htuéÞtu [týwh [tuéÞtu r„rhðh ‚tuéÞtu ™tÚt ‚{u;
‚uÚte…ý ¼the …ez y{the ~Þt{ rðŒthe yts Ë{u;
{Äw{tkËnthe f]íÞfthe n‚tu Ëwhthe Œw:¾ fthe.- sÞ. 3

EÿtrŒf Œuðt frnÞu fuðt ys ¼ð suðt ¼Þ ht¾u;
yuðtu {nt…t…e «tiZ«‚t…e {kºttu ò…e ƒ¤ ¼t¾u;
fh þMºt ™ Äthe yt… y½the rŒÄtu rðŒthe ¼Þ ¼the.- sÞ. 4

Ëti ‚eÚto Vhe™u [hý Ähe™u þwØ fhe™u Ëw¾ yt…tu;
yËwhtu™e xtu¤e Âûtr‚{tk ¾tu¤e hý{tk htu¤e Œw:¾ ft…tu;
©wr‚{t„o ƒ‚tðtu s™ Ë{òðtu Ät{ h[tðtu {™ Äthe.- sÞ. 5
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4. nrh„ e‚ AkŒ

sune ™t{ ytÄt „ÞkŒ ËtÄt, s÷ y„tÄt yk‚hu,
sƒ swz ¾tÄt fhe ntÄt, þhý ÷tÄt y™wËhu;
{ex „i W…tÄt r{ºt {tÄt, ƒkÄ ŒtÄt  ½t fhe,
sÞ h{™htÄt r{ºt {tÄt, nh™ ƒtÄt ©enrh, sÞ-1

ðtËwŒ uð îthu Œ un Äthu,  ¼th xthu ¼t u{f u,
Ëwhfts Ëthu Ëk‚ ‚thu,  ÿ u»te {thu nt u{fu;
Ëwh…r‚  nkfthu {u½ ðthu, ðús W„thu „erhÄthe. sÞ -2

ƒf ÷e™ «t™t þfx ¼t™tk, s„‚ò™t  òu hnu,
ðús ntu ‚ wVt™t k ÔÞt u{ ‚t™tk,  f kX xt™t Œtu hnu;
yr‚ ËU {wÍt™tk {]íÞw {t™tk, fhe ƒeAt™e þe÷…he, sÞ -3

htÄt Ëw„t uhe ðÞ rfþt uhe, Ëtks ¼t uhe ™eËhu,
‚ƒ yt‚ Œtuhe yk„, ¾tuhe, Œt™ [tuhe þeh Ähu;
fhe ÿ„ fXtuhe òuh òuhe, ƒtkn {tuhe ƒ÷ fhe. sÞ-4

™xðh ‚hk„e [t÷ [k„e, ™ð÷ hk„e ™tÚt sÞw k,
÷xf u f÷k„e {t™‚k„e, S‚sk„e ntÚt sÞw k;
‚™‚U ºte¼k„e „tu…Ëk„e, ºteÞ W{k„e Eïhe. sÞ-5
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{wh÷e ƒsiÞt „t u…hiÞt, ÷th„iÞt ƒ™ Vehu,
ƒ÷Œuð ¼iÞt Ëk„ ÷iÞt, ƒús f™ iÞt ðe[hu;
ƒ÷eò‚ {iÞt ™]‚ fhuÞt, fn‚ ÚtiÞt Vhe Vhe, sÞ-6

…w‚™t k sÞwk  {the ™tÚÞtu fthe, Ä u™w[the «e‚ËU,
ºteÞ„tu… ‚the ƒúsrƒnthe, h{™ LÞthe he‚ËU
ÂîsŒuð ™the Ë{s Ëthe, yË÷ Þthe y™wËhe, sÞ-7

yrn ™tÚÞt u  ft÷t snhðt÷t, hrn‚ ‚t÷t ™]‚ fh u,
rð»t‚t uÞ xt÷t SÞ‚ ƒt÷t nrhf ]…t÷ ™sshu;
„÷ Vw÷{t÷t Ëk„ øðt÷t, ƒt‚ ÷t÷t ƒtkËhe, sÞ-8

ƒúsfu rƒ÷tËe «u{  …tËe, ðŒ™ ntËe {kŒ sÞ w k,
swÄ fu yæÞtËe Œwü™tËe, s™ «ftþe [kÿ sÞwk;
hËY…htþe ™e‚ nw÷tËe, yhÛÞðtËe ºteÞ ‚the, sÞ-9

«u{e¾Íe™t hk„¼e™t, ‚e÷f Œe™t ¼t÷ sÞw k,
ðËw ft u… fe™t ò™ Œe™t, ht¾e ÷e™t øðt÷ sÞw k;
sÞtfU yÄe™t ÷tuf ‚e™t, «ðe™t Ëhðtu…he, sÞ-10

ðús™th  ðt÷e {wõ‚ {t÷e, ™Þ™ ÷t÷e hu¾nu,
V™e ŒBÞtu ft÷e fhe ƒunt÷e, ºteÞt W‚t÷e Œu¾nu;
ÿn fe™ ¾t÷e …eh xt÷e [rhºt ¼t÷e ©eðhe, sÞ-11
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ð™{U rð÷tËt nt u n w÷tËt, h{‚ htËt hk„{U,
fw÷ ŒiíÞ ™tËt fhe ‚{tËt, yr‚ WòËt yk„{U;
{wr™ ƒúñŒtËt h¾tu …tËt, Œþo ytþt Wh ¾he, sÞ-12

y»ttZ W[thk { u½ {÷thk ƒ™e ƒnthk s÷Äth{T
ŒtŒwh z wfthk {Þwh … wfthk ‚rz‚t ‚thk rðM‚th{T
™t{ ÷rn Ëk¼thk ÃÞtË y…thk ™kŒfw{thk ™ehÏÞthe
fnu htÄu ÃÞthe { U ƒr÷nthe „tuf w÷ ytðtu r„hÄthe

5. æÞt™ tüf -[ h[ he AkŒ

Œu¾‚ ƒz ¼t„ ÷t„, …t u‚ ËhË ™ð÷ …t„;
yk‚h y™wht„ ò„, Aƒe yÚtt„ ¼the,
yr‚ rðþt÷ r‚÷f ¼t÷, ™eh¾‚ s™ ntu r™nt÷;
WL™‚ ºtÞ hu¾ ò÷, ft÷ ÔÞt÷ nthe,
rð÷rË‚ ¼]kn ~Þt{ ðkf, ®[r‚‚ Wh ò‚ þkf;
{]„{Œ ¼h ƒe[ …kf, ykf ¼ú{h øÞt™e,
sÞ sÞ  ½™~Þt{ ~Þt{, ykƒws ÿ„ f]‚ WŒt{;
ËwkŒh Ëw¾Ät{ ™t{, Ët kðhu „w{t™e. sÞ sÞ 01
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©tu™ ft u™ ÿ„ ÷feh, ‚eûtý {™w k ft{‚eh;
™tËt Aƒe Œe… feh, Äeh æÞt™ ÷tðu,
fwkz÷ þw¼ ©ðý fe™, ™ti‚{ f]r‚ yr‚ ™ðe™;
{™nw k  nu{ sw„÷ {e™, [ kÿ {e÷™ ytðu,
„wý™erÄ f…tu÷ „tuh, r[‚ð‚ r[¥t ÷ u‚ [t uh;
‚tfu rƒ[ ŒA™ ftuh, òuh r‚÷ r™þt™e. sÞ sÞ 02

{kŒ {Œk { w¾ nËk‚, Œtrh{ Ë{ …krf‚ Œk‚;
Ë{h‚ {tn k‚ Ëk‚, ¾k‚ [ k‚ fhf u,
÷tur¼‚ r[¥t y½h ÷t÷, rð÷rË‚ rðÿw{ …ðt÷;
hts‚ yr‚þÞ hËt÷, ‚t÷ ƒkËe Ähf u,
ykƒf V÷ r[ƒwf s™, fkƒ w Ë{ fkX {t™;
Äth‚ rþð ytrŒ æÞt™, yt™ Wh ™ yt™e.  sÞ sÞ 03

Œeh½ yr‚ Œt uh z kz, {t u‚e™ ¼wsƒkÄ {kz;
¾÷ Œ÷ƒ÷ fh ðe¾kz, yrh «[kz {thu,
rnÞ…hƒ™ ™ð÷nth, þtur¼‚ yr‚ s÷s Ëth;
Œu¾‚ s™ ðthðth, y½ y…th xthu,
«tiZ Wå[ Wh «Út w÷, Vnhu þw¼ „kÄ Vw÷;
{r™ ¼h ™k„ ƒh y{q÷, Œq÷he ð¾t™e. sÞ sÞ 04
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WŒh ‚w k„ yr‚ y™q…, „wýð‚ r‚÷ Ët{ „q…;
™tr¼ {t™ w «u{f w…, Y»t ysƒ htsu,
þtur¼‚ fŒ frx «Œuþ, ft k[e ™ k„ srz‚ ƒuË;
®[‚‚ Wh„U { w™ uþ, y½ yþu»t ¼t ksu,
WY y‚k‚ Y…ðt™ „Yz …eX þt u¼{t™;
r™s s™ sune Äh‚ æÞt™, «t™ «uü ò™e. sÞ sÞ 05

ò™w k  Œt i  Y…ðk‚, ÷tr÷‚ fh ©e y‚k‚;
Ë{h‚ surn {wr™ y™k‚, yk‚  sL{ ytðu,
s™ {™ r«Þ sw„÷ sk„, htu{ yÕ… ysƒ hk„;
r[‚ð‚ r[‚ [Z‚ hk„, yr‚ W{k„ …tðu,
„wÕV™ Aƒe yrÄf Ëtu¼, rMÚtr‚ [÷ {™ Œu‚ Úttuu¼;
r™h¾‚ Wh r{x‚ ûtt u¼, ÷t u¼ ytrŒ ø÷t™e sÞ sÞ 06

[h™ «ü r[‚ nht‚, ‚Y ‚{t÷ Aƒe ÷ò‚;
Ë{h‚ ‚‚ft÷ yt‚, ht‚ «t‚ {™{U,
òf wk  r™‚ þu»t „t‚, ysnw … wr™ ™rn y½t‚;
‚ w÷Ëe s une MÚt÷ hnt‚, …t‚ {t™ w k  s™{U,
™¾ W‚k„ hk„ ÷t÷, þt ur¼‚ {™w Œe…{t÷;
hts‚ fe½wk [kÿƒt÷, ÏÞt÷ fh‚ æÞt™e. sÞ sÞ 07
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rð÷rË‚ [hýth®ðŒ, ft u{÷ yr‚ «u{ fkŒ;
æÞtð‚ ¼ð r{x‚ VkŒ, AkŒ M‚ð™ ƒt u÷ u,
«Ëh‚ surn …Œ «Ëk„, …wLÞ ¼rh‚ Ërh‚ „k„;
y½ rð™tþ …Ëo yk„, nt u W‚ k„ zt u÷ u,
hts‚ {nª Wæðo hu¾, ð@trŒf Ërn‚ «u¾;
ƒñt™ kŒ Œ u¾ Œu¾, ÷ u¾‚ f whƒt™e. sÞ sÞ 08

6. [ h[ he AkŒ

ytfŠ»t‚ r[¥t[th … qhð W¥th îth >>
ŒtŒt ¾t[h Œhƒth r™ kƒ ð]ût r™h¾t u >>
nhŒ{ Ëk‚tu nòh s{‚t ßÞtk s{ýðth >>
…t u‚ u «¼w r…hË™th …wY»tt u¥t{ …h¾t u >>
Ëk‚tu rþh fhe ÃÞth huz‚ Ä]‚ ŒrÄ Äth >>
yŒT¼q‚ ÷e÷t y…th yun MÚtt™ Äthtu >>
sÞ sÞ sŒw™tÚt ntÚt {wh÷eÄh {w„x{tÚt >>
„Z…wh …r‚ „t u…e™tÚt ytþhtu r‚nthtu >>1>>
fr¤Þw„{tk fÕ…ð]ût r™h¾tu yt ÷ªƒð]ût >>
… wÁ»tt u¥t{S «íÞût Ëk‚ Ë¼t ¼h‚t >>
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Œu‚t ƒúñ¿tt™ Œt™ «u{e s™ fh‚ …t™ >>
ð[™t{]‚Úte {nt™ «§ W¥th fh‚t >>
{w™e s™ ËnwÄhu æÞt™ „wýes™ Ënw fhu „t™ >>
W¥t{™ wk  MÚtt™ ò™ yûth r™hÄtht u >>
sÞ sÞ sŒw™tÚt ntÚt {wh÷eÄh {w„x{tÚt >>
„Z…wh…r‚ „t u…e™tÚt ytþht u r‚ntht u >>2>>

©enrh[ rhºtt{ ]‚Ët„ h { tu‚e

(1) ©enrh { rn{ t

: [ tu…tE :

‚w{ suËu ‚w{ yuf ntu Mðt{e, yuËu n{ ò™‚ ƒnw ™t{e
‚w{ Ëu yrÄf fn‚ nu òne, fturx ™fo Ëtu ¼w„‚‚ ‚trn

(2) nrh [ rhºt { rn{ t : [ tu…tE

nrh fu [rhºt y÷tirff ftðu, «u{es™ Ëtu …÷ ™ rƒËhtðu

[÷‚ ƒuX‚ Ëwð‚ òu sƒrn, ¾t‚ …e‚ Ëk¼th‚ ‚ƒne
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y™k‚ ƒúñtkz fu rn Ëw¾t, nrh[rhºt yt„u Ëƒ ÷w¾t

y{]‚ yt„u yLÞ hË òuE, rVfu Ëu rVfu ÷„‚ ne ËtuE

(3) { wõ‚t™ kŒ Mðt{ e ðkŒ™ t

™{w { wõ‚t™kŒ «¼w …Œ ‚ýt Ëuðf ËŒt

{ntþtMºttÇÞtËe ÔÞÚt o  ™ „w{tðu …¤ fŒt
fhu ðt‚t o ßÞthu ËwhËrh‚ Ätht Ë{ ðnu

f wËk„e ËíËk„e Ëf¤ s™ r[¥t u yr‚ [nu

(4) „ wÁ { rn{ t - [ tu…tE

{wõ‚ {wr™ fwk fnu ƒ™eohtÞt, æÞt™ frhÞu „wÁ ftu Ëw¾ŒtÞt

„wÁ ftu {rn{t nu yr‚ ¼the, „wÁ „e‚t {U fÌttu rºt…whthe

„wÁ fe {qŠ‚ fnu æÞt™ ftu {q÷t, …qò „wÁ …Œ fnu y{q÷t

{kºt ftu {q÷ fnu „wÁ fe ƒt™e, {tuût ftu {q÷ „wÁf]…t fnu ¿tt™e

(5) Ëk‚ { rn{ t - [ tu…tE

Ë‚T…wÁ»t ftu ƒ[™ òuW, ƒúñtkz rVhu Þn rVhu ™ ËtuW
yuËu ÿZ hr¾ rðËðtËt, y™LÞ ÿZ ntu™t nrhŒtËt
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ŒÞt ™un ¼h …wrh‚ ™u™t, …h W…fth fh‚ rŒ™ hu™t
r™s „w™ r„heË{ y™w fhe ò™u, …h „wý yýw …ƒo‚ fhe {t™u
Ëk‚ fw MðthÚt ™®n fƒw ÷uþt, {tuût fh™ MðthÚt nu n{uþt
…ux {u yL™ òu‚ nu su‚t, ½h ½h Ëu {t„e ÷tð‚ ‚u‚t

(6) Ëk‚ Ëuðt - [ tu…tE

Ëk‚ rf Ëuðt fh™t òuW, {tuût…Œ Ëu yrÄf nu ËtuW
Þw Ë{S Ëuðt fhu surn, y™trŒ {wõ‚ Ë{Í™t ‚u rn

(7) ¼õ‚ { rn{ t - [ tu…tE

{tuhu ¼õ‚ nu {tuhu rn «t™t, r‚™fw ‚uËu fhe {U {t™t
¼õ‚ fu {U ËŒt ytÄe™t, ¼õ‚ {tuÞu ‚urn ƒtkrÄfu ÷e™t
{tu Ëk„ r«r‚ fhu s™ ftuE, r‚™Ëu fturx „™e fÁk {tuE
r™»f…x òu ‚u rn hntðu, r‚™Ëu { uhe «er‚ ™ òðu

(8) …hM…h ¼õ‚ { rn{ t - [ tu…tE

…hM…h Ëƒ nu‚ ™ {tE, yuf yuf Ëu yr‚ r{ºttE
yuf yuf ftu fhu ƒ¾t™t, fr÷ òuE fu ytùÞo {t™t
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…hM…h Ëk‚ fh‚ Þw ƒt‚t, yuf yuf fu rn‚ hn‚ [t’‚t
…hM…h {tí{ ¾kz™ ™ fhrn, {tí{ hr¾fu ð[™ Q[hne

(9) ŒtËíð¼tð ÿZ‚t - [ tu…tE

nrhs™ ŒtË rn ntu™t òuW, Ëƒ {U ƒztE yurn ËtuW
nrhs™ ŒtË ntu ™rn ytÞt, Ëtu Ëƒ ne {U ƒzt fneÞt
ŒtË fu ŒtË ntuðu Ëtu rËæÄt, ‚urn rƒ™ {t™ntu yrËæÄt
ËíËk„ Er{ fh™ ftu Zt÷t, yurn rƒ™ Ëƒ ¼hrn Q[t÷t

ËtuhXt

nrh fu ŒtË rn ŒtË, r‚™ fu ŒtË rn ntuE fh
A÷f…x fh™t ™tþ, ðh‚™t þwæÄ nt uE fh
Œ„tƒts rn ½t‚, ò™e frhf u fh‚ surn
‚urn ‚uËu V÷ …t‚, ©enrh Ëk‚ r™Œtu o»t ËŒt

rðrðÄ &÷tuf tu

: Œtunt :

y÷tirff {qŠ‚ yts™e, Ähe Ä{of w{th
òu‚t ™tðu òuzâ{tk, yt Ë{ yLÞ yð‚th
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Ë{Út o {qŠ‚ Ëw¾ ¼he, Ähe ™ Ähþu ft uE
Ëðtu o…he Au ©enrh, Ënò™kŒ «¼w Ët uÞ

{k„¤ {qr‚ o {nt«¼w, ©e Ënò™kŒ Ëw¾Y…;
¼rõ‚ Ä{oËw‚ ©enrh, Ë{Ák ËŒtÞ y™w…, 1

…h{ f ]…t¤w At u ‚{u,  ©ef ]»ý Ëðt oÄeþ;
«Út{ ‚{™u «ý{wk,  ™t{w k ðthkðth n w k þeþ. 2

«¼w ‚ð {qr‚o rð™tuŒfthe, …÷ …ý rðËhu ™rn òu rðËthe;
sw„÷ [hý Ëtu¤ r[nT™  sun, ™sh Ë{e…u hntu y{the yun. 3

Œw¾ nrhs™™wk rŒ÷u Ähtu Atu, Ëw¾r™rÄ ~Þt{ ËntÞ‚t fhtu Atu;
‚Œr… ¼s™ su fhu ™ ¼tðu, ™rn ™hòr‚ fwòr‚ ‚u fntðu. 4

su Wí…r‚ ‚Útt rMÚtr‚ ÷Þ fhu ðuŒtu M‚wr‚ Wå[hu;
su™t htu{ ËwrAÿ{tk yýwkË{t ƒúñtkz ftuxe Vhu;
{tÞt ft¤ hrð þþe Ëwh„ýtu yt¿tt ™ ÷tu…u ûtý;
yuðt yûthÄt{™t yrÄ…r‚ ©e Mðtr{™thtÞý. 5

ytðe yûthÄt{Úte yð™e{tk, su  ŒunÄthe ÚtÞt,
ytÃÞt Ëw¾ y…th ¼õ‚ s™™u, Œe÷u Ähe™u ŒÞt;
feÄt [tÁ [rhºt „t™ fhðt, suýu fYýt fhe,
ðkŒ w {k„¤ {qr‚o Wh Ähe, Ëðto u…rh ©e nrh. 6

INDEX



r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e 179

sLBÞt ftiþ÷ Œuþ ðu»t ƒxw™tu, ÷i ‚eÚto {tkne VÞto,
ht{t™kŒ {éÞt MðÄ{o [÷ÔÞtu, Þ¿ttrŒ {tuxt fÞto;
{tuxt Ät{ håÞt hÌtt „Z…whu, ƒu Œuþ „tŒe  fhe,
yk‚Äto™ ÚtÞt ÷e÷t nrh ‚ýe, Ëkût u…{tk Wå[he. 7

ðkŒw ©e nrhf]»ý Ä{o ËŒ™u, sE sL{ suýu ÄÞtuo,
f]íÞt™tu ðr¤ ftr¤Œ¥t ¾¤™tu , suýu …htsÞ fÞtuo;
feÄt ƒt¤[rhºt yŒT¼q‚ yr‚, sE™u yÞtuæÞt «r‚,
{t‚t™ u …Ae ‚t‚™u …ý ŒeÄe Œw÷o¼ rŒÔÞ„r‚. 8

fkXe {t¤ f{kz¤w ðr¤ ÄÞtou Ë‚TþtMºt™tu „wxftu,
þt¤„út{ ‚Útt Ëw…tºt s{ðt …tËu ™ …iËtu xftu;
…týe „t¤ý ð† ftur…™ ‚Útt ƒesw ƒrnðtoË Au,
fqðuÚte s¤ ftZðt Ëw‚h™e Œt uhe nrh …tË Au. 9

{tÚtu {ksw÷ [efýt [¤f‚t, ¼wht ¼÷t fuþ Au,
‚usMðe Ëwrðþt÷ ¼t÷ rð÷Ëu ™uºttu ƒnw ƒuË Au;
™tËt„úu Ärh ÿÂü ‚u ™ð [¤u, ™tËt rŒËu r™{o¤e,
þtu¼u Au {w¾ [kÿ ƒªƒ Ëhe¾wk ‚u {kŒ ntËu {¤e. 10
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ytðu yk‚Ë{u WŒtË fhðt MðtÚteo Ë„t Ëti {¤e,
…tzu ytËwk Ë{e… ytðe …‚™e Ëk‚t™ ËtÚtu ð¤e;
‚u Œu¾e ‚™ ðtË™t yr‚ ðÄu fÞtk fü™tu …th Au,
yuðw k  yk‚Ë{u {w kÍtÞ {hðwk rÄ¬th rÄ¬th Au. 11

ytðu yk‚Ë{tu Ëw¼õ‚ s™™u Ëk‚tu Ë{e…u hnu,
ftuE fe‚o™ „tÞ ÚttÞ Ëw{r‚ ðt‚to «¼w™e fnu;
«e‚e Œun Ëw„un{tkne ™ hn u ð]r¥t «¼w{tk Xhu,
yuðt™ w k yr‚ ÄLÞ ÄLÞ {hðwk  ËØt{{tk Ëk[hu. 12

™t¾e ftuf{ ytkƒ÷e, fZe fhe ðt÷u ƒ™tÔÞt ðzt,
‚e¾e Œt¤ ‚wðuh™e ‚e¾t ‚{‚{tk þtftu ðÄtÞto ½ýtk;
Ätu¤t Ëu‚h ÷tzðt {tkrn ½]‚ ¼Þto Ëtfh ™t¾e ½ýe,
yuðt ¼tus™ r™íÞ r™íÞ s{òu Ëk‚tu ‚Útt ©enrh. 13

™{w k  {wõ‚t™ kŒ «¼w…Œ ‚ýt Ëuðf ËŒt,
{ntþtMºttÇÞtËe ÔÞhÚt ™ „w{tðu …¤ fŒt;
fhu ðt‚t o ßÞthu ËwhËrh‚ Ätht Ë{ ðnu,
f wË k„e ËíËk„e Ëf¤ s™ r[¥t u yr‚ [nu.14
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ËtæÞtu yütk„Þtu„ «„x nrh ‚ýe «er‚ {txu «Þí™u,
þtuÄe ðuŒtk‚‚íðtu Ëf¤ „]rn ÷eÄtk su{ rËkÄwÚte hí™u;
ytrÄ ÔÞtrÄ W…trÄ «ý‚s™ ‚ýe xt¤e feÄe Ë{trÄ,
„tu…t¤t™kŒ Mðt{e Ëf¤ „wýr™rÄ ðkŒw {tÞt yƒtrÄ.15

ƒúñt™kŒ {wr™ frð yr‚¼÷t, su þe½ú ftÔÞtu fhu,
nu‚u ntMÞ hËu nËtðu nrh™u æÞt™u Aƒe ‚u ½hu;
su™ ~Þt{ Ë¾t Ë{t™ „ýe™u ht¾u Ë{e…u ËŒt,
yuðt ƒúñ{w™eLÿ …Œ™u ð kŒw s ðkŒ w { wŒt.16

r™íÞt™kŒ {w™eLÿ [kÿ «ý{wk, su þtMºt Ëðo¿t Au,
suýu ©enrh …tË þtMºt W[Þto, Ëðtuo…he Ëw¿t Au;
su™e ¼Âõ‚ yk¼„ yk„ „ýe™u, heÍÞt {nthts Au,
xeftytu fhe ©uc þtMºt W…he, «ÏÞt‚ yu yts Au. 17

MðY…u ‚t u  …t u‚ u rºt… wý…h ð]r¥t Ähe hn u,
fhu ðt‚t o y uðe Ëwýe fŒe ™nª ËkþÞ hnu;
s wyt u S‚e suýu {™{Út y{»tt o rŒf [{q,
„wýt‚e‚t™ kŒ Ëf¤ „wýfkŒ  ™{kw  ™{wk.  18
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ËŒt ©eS …tËu hrn hrn hnMÞtu Ëwrý r÷Ätk,
ŒÞt ytýe ðtýe ðrŒ Ëws™™u ¿tt™ s rŒÄtk;
ËŒt þtk‚tfthk {n‚„wýðk‚ k {wr™ðhk,
þwft™ kŒMðt{e «ý{w k «r‚…L™  r«Þfhk. 19

{íMÞk fq{O ðhtnk fr…÷{Út nrhk ðtËwŒuðk [ ðLÞk,
Œ¥ttºtuÞk [ nkËk ™hnrh{]»t¼k ðt{™k …hþwht{{T;
Þ¿tk ht{k f w{thk nÞrþhË{Úttu ™thŒk htshtsk,
ÔÞtËk f]»ýk [ ƒwØk Ä]‚…wÁð…w»tk ™tir{ ™thtÞýk íðt{T. 20

{ntæÞt™tÇÞtËk rðŒÄ‚{sþMºt k ¼„ð‚,
…rðºt u  Ë k«tók rMÚtr‚{r‚ ðhiftrL‚fð]»t u;
ËŒt™LŒËthk …h{nrhðt‚t o ÔÞËr™™k,
„wýt‚e‚t™ kŒk { wr™ðh{nk ™t ir{ Ë‚‚{T. 21

æÞuÞ k ËŒt …rh¼ðÎ™{¼eüŒt un k,
r‚Útt oM…Œk rþðrðhkr[™ w‚ k þhÛÞ{T;
¼wíÞtr‚on k «ý‚…t÷ ¼ðtrçÄ…t u‚ k,
ðkŒ u {nt…wÁ»t !  ‚ u [hýth®ðŒ{T.  22
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Ëðu o  Ëwr¾™: ËL‚ w,  Ëðu o ËL‚w r™ht{Þt;
Ëðuo ¼ÿtrý …~ÞL‚w, {t frùŒT Œw:¾{tÃ™wÞt‚T. 23

H yË‚tu {t ËŒT„{Þ > ‚{Ëtu {t ßÞtur‚„o{Þ;
{]íÞtu{to y{]‚k „{Þ > H þtrL‚: þtrL‚: þtrL‚: 24

{t‚]Œ uðt u  ¼ð > r…‚]Œ uðt u  ¼ð >
yt[tÞoŒuðt u ¼ð > yr‚rÚtŒuðt u ¼ð. 25

Ët rðãt Þt rð{wõ‚Þu >
rð»tÞ‚tu rðhr‚: nhtihr‚: >

rð»tÞt™T rð»tð‚T íÞs >

rðrðÄ { kºttu

: »tztûth{ kºt :

H rð»ýðu ™{: >

: y ütûth{ kºt :

H ™{tu ™thtÞýtÞ >
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: y ütûth{ kºt :

ƒúñtnk f]»ýŒtËtuzrM{ >

: y ütûth{ kºt :

©ef]»ý íðk „r‚{o{ >

: î tŒþtûth{ kºt :

H ™{tu ¼„ð‚u ðtËwŒuðtÞ >

: rð»ý w„ tÞºte{ kºt :

 H ™thtÞýtÞ rðÈnu ! ðtËwŒuðtÞ Äe{rn !
‚Òttu rð»ýw: «[tuŒÞt‚T !

: n™w{ k‚ { kºt :

H ™{tu n™w{‚u ¼Þ¼ks™tÞ Ëw¾k fwÁVx Mðtnt >>

: þhý  { kºt :

ft÷{tÞt …t… f{oÞ{Œq‚¼ÞtŒn{T >
©e f]»ýŒuðþhýk «…ÒttuzrM{ Ë …t‚w {t{T >
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: ût{ tÞt[ ™ t { kºt :

ytnðt™k ™ ò™tr{ ™ ò™tr{ ‚ðt[o™{T >
… qòk [ ið ™ ò™tr{ ût{Mð …h{uïh >>1>>
{kºtne™k r¢Þtne™ k ¼rõ‚ne™ k Ëwh uïh >
Þí…qrs‚ {Þt Œuð …rh…qýO ‚ŒM‚w{ u.  >>h>>
yLÞÚtt þhýk ™trM‚ íð{uð þhýk{{T >
‚M{t‚T ftYÛÞ¼tðu™, hût {tk …h{uïh >>3>>
„‚k …t… k „‚k Œw:¾ k ŒtrhÿÞ{uð [ >
yt„‚t Ëw¾ËB…Â¥t:, …qÛÞtunk ‚ð Œþo™t‚T >>4>>
y…htÄ ËnËútrý r¢Þk‚ uànŠ™þk {Þt >
ŒtËtuàÞr{r‚ {tk {íðt ût{Mð …wÁ»ttu¥t{ >>5>>

: ‚w÷Ëe{ t÷t Äthý { kºt :

‚w÷ËeftcËB¼q‚ u !  {t÷u !  f ]»ýs™r«Þu >
rƒ¼r{o íðt{nk f kX u f wÁ {tk f ]»ýðÕ÷¼{T >>

: ‚w÷Ëe ‚tuzðt™ tu { kºt :
‚w÷MÞ{]‚sL{trË ËŒt íðk f uþðr«Þu !  >
f uþðtÚt u o  rðr[Lðtr{ ðhŒt ¼ð þt u¼™u !  >>

INDEX



186 r™ íÞ r™ Þ{ tð÷e

: «t‚ : M{ hý  :
«t‚:ft¤{tk ðnu÷t WXðtÚte ƒ¤, ƒwÂØ y™u ytÞw»Þ

ðÄu Au. Œhuf {™w»Þu htºtu 10 ðtøÞt ËwÄe{tk ËqE sðwk òuEyu
y™u ËqÞtuoŒÞ …nu÷t ƒu f÷tf ðnu÷t WXðwk òuEyu.

«Út{ …tu‚t™t ytí{t™u ºtý ŒunÚte rð÷ûtý {t™e, ‚u
ytí{t™u rð»tu ƒúñ ¼tð™t fhe, ‚u ytí{t™u rð»tu {wõ‚ {kz¤
Ërn‚ rŒÔÞ {qŠ‚ ©e nrhf]»ý {nthts™wk æÞt™ Ähðwk.

«t‚: …qò rðrÄ
þtherhf  þti[  rðrÄ : {¤íÞt„ fÞto …Ae þwØ

{]Â¥tft  ‚Útt s¤Úte ztƒtu ntÚt Œþ ð¾‚ Ätuðtu y™u ƒÒtu ntÚt
¼u„t fhe™u Ët‚ ð¾‚ Ätuðt. …„™tk ‚¤eÞtk {]r‚ft y™u
s¤Úte ºtý ð¾‚ Ätuðtk. ntÚt Ätuðt™e {]r‚ft y…rðºt ntÚt
ðzu „úný ™ fhðe. ftuR™t ntÚt …„ Ätu‚t ðÄu÷e {]r‚ft
÷R™u ntÚt …„ Ätuðt ™rn.

Œk‚ Ätð™  rðrÄ : s¤Úte Œt‚ý ÄtuR™u yuf MÚtt™{tk
ƒuËe™u Œtk‚ý fhðwk, …hk‚w Vh‚tk Vh‚tk ™ fhðwk. Ëkòu„tuðþt‚T
fÞthuf Œtk‚ý ™ {¤u ‚tu, (W…ðtË™t rŒðËu Œt‚ý ™ fhðwk)
s¤™t 12 ftu„¤t fhe {w¾™e þwÂØ fhðe. W÷ W‚the™u
Œt‚ý™e [eheÞtu™u ÄtuR™u yuf MÚtt™u {wfe Œuðe.
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M™ t™  rðrÄ : «t‚:ft¤{tk M™t™ fÞto rð™t {™w»Þ
Ëq‚fe {x‚tu ™Úte «t‚:ft¤{tk M™t™ fhu íÞthu ‚u {™w»Þ Œuð
™wk …qs™ ‚Útt r…‚] ËkƒkÄe ©tØ ‚…oýtrŒ f{o fhðt™u yrÄfthe
ÚttÞ Au nk{uþtk Xkzt s¤Úte s Ëþõ‚ {™w»Þtuyu M™t™ fhðwk.

M™t™ fh‚e ð¾‚u ¼„ð‚T M{hý ytŒh…qðof fhðwk.
M™t™ fÞto …Ae ÄtuÞu÷wk yuf ðMºt …nuhðwk y™u yuf ƒeswk
ytuZðwk. ytuZðt™t ðMºt hrn‚ …qò ™ fhðe ‚Útt …uLx - þxo
…nuhe™u …ý 5qò ™ fhðe.

…qò  rðrÄ : ¼„ðt™™e Ëuðt …qò fhðt {txu þwØ
fhu÷e …]Úðe …h …tÚthu÷wk ™u Ëthe …uXu ƒuËtÞ yuðt ytË™
W…h …qðo {w¾u yÚtðt W¥th {w¾u ƒuËðwk. Œ¼toË™, {]„[{toË™,
Q™™wk ytË™ yu ytË™tu ©uc fnu÷tk Au. ytË™ ð„h ¼qr{
…h ƒuËðtÚte …qò Út‚e ™Úte. {txu ¼„ðí…qò Ë{Þu ÞtuøÞ
ytË™ W…h ƒuËðwk.

y t[ { ™  rðrÄ :  su{ M™t™ ðzu þheh™e þwrØ ÚttÞ
Au, ‚u{ yt[{™ ðzu «tý™e þwÂØ ÚttÞ Au.s{ýt ntÚt™tu
yk„wXtu, s{ýe {æÞ{t ytk„¤e™tk {æÞ …ðo W…h ht¾e™u
yzŒ™tu Œtýtu ƒwzu yux÷wk s¤ s{ýtk ntÚt™e nÚtu¤e{tk ÷R™u,
ztƒtu ntÚt nÚtu¤e™u ‚¤u yzftðe™u ºtý ð¾‚ yt[{™ fhðwk.
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…nu÷t yt[{™ Ë{Þu H  ™ thtÞý tÞ ™ { :

ƒeò yt[{™ Ë{Þu H  ðtËwŒuðtÞ ™ { :

ºteò yt[{™ Ë{Þu H  ði»ý ðu ™ { :

yt ºtý {kºttu ƒtu÷e ºtý ðth yt[{™ fhðwk,
yt[{™ fÞto ƒtŒ rþ¾t ([tux÷e) ƒtkÄe™u ntÚt ÄtuR ™t¾ðtu.

r‚÷f  [ tkŒ÷tu : ËíËk„e …wÁ»ttuyu Wæðo…wkzÙ r‚÷f
y™u [tkŒ÷tu fhðtu. ËÄðt Mºteytuyu fw{fw{™tu [tkŒ÷tu
÷÷tx{tk fhðtu y™u rðÄðt Mºteytuyu fkfw r{r©‚ [kŒ™Úte
„¤t{tk [tkŒ÷tu fhðtu.

Ë‚T þqÿtuyu r‚÷f [tkŒ÷tu ÷÷tx{tk fhðtu y™u yË‚T
þqÿtuyu ÷÷tx{tk fuð¤ [tkŒ÷tu s fhðtu. ÷÷tx{tk r‚÷f fh‚e
ð¾‚u H  ðtËwŒuðtÞ ™ { : ƒtu÷ðwk, ÌŒÞ{tk r‚÷f fh‚e ð¾‚u
H  Ëkf »toý tÞ ™ { : ƒtu÷ðwk, s{ýt ntÚt{tk r‚÷f fh‚e
ð¾‚u H  «ãw{ ™ tÞ ™ { : ƒtu÷ðwk y™u ztƒt ntÚt{tk r‚÷f
fh‚e ð¾‚u H  y r™ YØtÞ ™ { : ƒtu÷ðwk. r‚÷f [tkŒ÷tu
fÞto rð™t …qs™trŒ fhu ‚tu ÔÞÚto ÚtR òÞ Au.

‚u r‚÷f „tu…e[kŒ™ yÚtðt [kŒ™ ðzu fhðwk. ‚u™t
{æÞ{tk fw{fw{™tu [tkŒ÷tuuu fhðtu. r‚÷f [tkŒ÷tu fÞto …Ae
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{t™Ëe …qò fhðe. …Ae …qs™ þY fh‚e ð¾‚u ™e[u «{týu
ytðtn™ {kºt ƒtu÷ðtu.

y tðtnT™  { kºt

WÂ¥tctur‚c n u ™tÚt,  Mðtr{™thtÞý «¼tu >
Ä{oËq™t u  ŒÞt®ËÄt u, Mðu»tt k ©uÞ: …hkf wÁ >>
WÂ¥tct ur‚c „t urðLŒ, WÂ¥tc „Ázæðs  >
WÂ¥tc f{÷tftL‚, ºti÷t uõÞ u { k„÷k f wÁ >
yt„åA ¼„ð™T Œ uð, MðMÚtt™tí…h{uïh >
ynk …qòk frh»Þtr{, ËŒt íðk ËL{w¾tu ¼ð >>

W…h™t {kºttu ðzu ¼„ðt™™wk …x {qŠ‚ytu{tk ytðtn™
fhðwk. …Ae …tu‚t™t r™Þ{t™wËth ©e Mðtr{™thtÞý
{nt{kºt™e {t¤t Vuhððe. …qò fh‚e ð¾‚u ftuR ËtÚtu ðt‚ ™
fhðe. …Ae s… {t¤t yuf …„u W¼t hne™u Vuhððe. …Ae
«ŒÂûtýtytu fhðe. …Ae …wÁ»ttuyu ytX yk„u Ërn‚ Ëtütk„
Œkzð‚T ytuAt{tk ytuAt 6 fhðt ™u ƒnu™tuyu …tk[ yk„u Ërn‚
…k[t„ «ýt{ fhðt, …Ae ¼„ðt™™e «tÚto™t ™e[u {wsƒ
fhðe.
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ût{ tÞt[ ™ t { kºt

y…htÄ ËnËútrý r¢Þk‚uznŠ™þk {Þt >
ŒtËtuàÞr{r‚ {tk {íðt ût{Mð …wÁ»ttu¥t{ >>
W…h™t {kºtÚte ƒu ntÚt òuze «tÚto™t fÞto ƒtŒ rðËso™

{kºtÚte …qò™e Ë{tÂó fhðe.

rðËso™  { kºt

MðMÚtt™k „åA Œuðuþ, …wò{tŒtÞ {t{fe{T >
Rüft{ «rËæÞÚt O, … w™ht„{™tÞ [ >>

W…h™tu {kºt ƒtu÷e …qò™e Ë{tÂó fhe rþûtt…ºte™tu
…tX fhðtu, …Ae „wÁ{kºt™e {t¤t Vuhððe …AeÚte {krŒh{tk
sR™u ŒuðŒþo™ y™u Ëk‚tu, ¼õ‚tu™tk Œþo™ fhðtk. …Ae …tu‚t™wk
ÔÞðntrhf ft{fts fhðwk.

{ t™Ëe …qò ™e rðrÄ

1. «t‚:f t¤™e { t™Ëe …qò
«Út{ …tu‚t™t ytí{t™u rð»tu {wõ‚ {kz¤ Ërn‚

rŒÔÞ {qŠ‚ ©e nrh™wk æÞt™ fhðwk. ©e nrh …÷k„{tk …tuZât
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Au, yu{ ¼tð™t fhe «tÚto™t-fe‚o™ fhe™u s„tzðt íÞth
…Ae {™w»Þ ÷e÷t™t M{hý {txu ¼„ðt™™u, Œk‚Ätð™trŒ
r¢Þt fhtððe ™u É‚w y™wËth ½ýt s¤Úte M™t™ fhtððwk,
íÞth ƒtŒ É‚w y™wËth ©eS™t Œhuf yk„{tk ÞÚttÞtuøÞ
ðMºt y÷kfth Äthý fhtððt, íÞthƒtŒ É‚w y™wËth
[kŒ™trŒf W…[thtuÚte ©eS™e …qò fhðe. É‚w «{týu
…w»…™t nth Ähtððt, íÞth …Ae …tu‚t™u {™ ¼tð‚t ¼tus™
¼„ðt™™u Ähtððt.  Ëtfh, fuËh, fM‚whe, ƒŒt{ ð„uhuÚte
Þwõ‚ Wft¤u÷ ŒqÄ ‚Útt {„Ë, s÷uƒe, yzŒeÞt, …whe,
ð„uhu …fðt™tu ‚Útt htux÷t, ½e, Ëtfh, {t¾ý, yÚttýt
ð„uhu ©eS™u s{tzðt y™u s¤…t™ fhtðe …t™ƒezw, ‚s,
yu÷[e, ÷ðª„, Ëtu…the, òðk‚he ð„uhu {w¾ðtË y…oý
fhe yth‚e W‚the «ŒÂûtýt, Œkzð‚T, «ýt{M‚wr‚ ytrŒf
fhe™u ©enrh™u {¤ðwk, «ËtŒe™t ¼tus™Úte {wõ‚tu™u s{tzðt
y™u {™u …ý ©enrhyu yu «ËtŒ ytÃÞtu ‚u nwk sBÞtu yuðe
¼tð™t fhðe. ©e nrh {tht ytí{t{tk rðhts{t™ Au.
yÚtðt {wõ‚tu™e Ë¼t{tk rðhts{t™ Au. y™u nwk ‚u{™e
Ëuðt{tk ntsh Awk, yu{ ¼tð™t fhe «Út{  {t™Ëe …qò
…qýo fhðe.
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2. { æÞtnT™  (ƒ …tuh) ð¾‚™e { t™Ëe …qò  :
¼tus™ fhtð‚e ð¾‚u yûthÄt{ Y… …tu‚t™t

ytí{t{tk rðhtS hnu÷t ©enrh™wk ®[‚ð™ fhe ©e nrh™u
¼tus™™u y™wfw¤ …e‚tBƒh, ¾uË, ytrŒ ðu»t Äthý
fhtððt. …Ae  ƒtËwkŒe, ŒqÄ…tf, þe¾kz, …qhe, {iËwƒ,
{tun™Útt¤, Ëtxt, s÷uƒe, „w÷tƒòkƒw, …whý…tu¤e, þehtu
fkËth, {t÷…wðt, yu ytrŒf rðrðÄ «fth™t …tf, þtf,
‚Útt yÚttýtk, ¼t‚, Œt¤, Œnª, ŒqÄ ð„uhu ¼tus™tu Ëwðýo™tk
ƒtòuX …h fk[™™t Útt¤{tk Äthý fhðt y™u íÞth …Ae
©e Ënò™kŒ Mðt{e {nt«¼w™u ƒuËðt {txu Ëwðýo™tu ƒtòuX
{wfe™u ‚u™t W…h yuf {¾{÷™wk fu fËwkƒ÷™wk ytË™ …tÚthe™u
©enrh™u ¼tus™ fhðt ƒtu÷tððt ‘nu {nthts ! nu
¼õ‚ðíË÷ ! nu ¼„ð™T !  {U Ëðo «fth™t ¼tus™tu ‚iÞth
fhu÷ Au. {txu yt… f]…t¤w s{ðt …Äthtu.’ yu{ «tÚto™t
fhe™u ©eS™u Ëwðýo™t ƒtòuX W…h ƒuËtze™u [kŒ™, yût‚T,
…w»…trŒfÚte …qsðt, …Ae Ëwðýo™t Útt¤{tk hnu÷tk [th
«fth™t su ¼ûÞ, ¼tußÞ, ÷uÌt y™u  [tu»Þ ¼tð‚t ¼tus™tu
‚u ©eS™u s{tzðt íÞth …Ae s{e™u ‚]ó ÚtÞu÷t òýe™u
yt[{™ Ërn‚ s¤…t™ fhtðe™u Œhuf «fth™t {w¾ðtË
y…oý fhe yth‚e W‚the,  «ŒÂûtýt, Œkzð‚T M‚wr‚, yu
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ytrŒf fhe ©eS™u {¤ðwk. íÞth…Ae «ËtrŒ™t ¼tus™tuÚte
{wõ‚tu™u s{tzðt y™u ©enrhyu {™u …ý «ËtŒe yt…e Au,
yuðe ¼tð™t fhe y™u {wõ‚{kz¤ Ërn‚ ©enrh™u
yûthÄt{Y… …tuu‚t™t ytí{t{tk ËwkŒh …÷k„ …h …tuZtzðt
y™u nwk ©eS™t [hýt‹ðŒ™e Ëuðt{tk hnu÷ Awk yuðe ¼tð™t
fhðe.

3. WíÚtt…™  Ë{ Þ™e { t™Ëe …qò  :
(ºtý Úte [th™t Ë{Þ ðå[u fhðe) “ nu {nthts!

ƒÄts ¼õ‚tu yt…™t Œþo™™e htn swyu Au, yt… ò„ú‚
Úttytu” yu{ «tÚto™t fhe™u …Ae ò„ú‚ ÚtÞu÷t ¼„ðt™™u
M™t™ fhtððwk  yÚtðt Ëw„kÄe{t™ s¤ {w¾th®ðŒ Ätuðt
{txu yt…ðwk y™u  Ëw„kÄe{t™ …w»…tu™t nth, ‚tuht, „wåA,
„sht, ƒtswƒkÄ rð„uhuÚte …qs™ fhðwk íÞthƒtŒ ÿtût,
Œtz{, ËVhs™, fuhe, [efw ßÞwË, ytu¤t ð„uhu ÷e÷t Ëwft
Œuþe, …hŒuþe É‚w y™wËth y™uf «fth™t {uðt s{tze
s¤…t™ fhtððwk  íÞth …Ae  «ËtŒe™t W…[thtuÚte {wõ‚tu™wk
…ws™ fhðwk y™u «ËtŒe™t V¤tu ‚u{™u s{tzðt y™u ©e
nrh {wõ‚{kz¤u Ërn‚ yûthÄt{ Y…e {tht ytí{t{tk
rðhts{t™ hnu÷ Au yuðe ¼tð™t fhðe.
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4. ËtÞkf t¤ { t™Ëe …qò  :
ËkæÞt Ë{Þu …nu÷t™e …uXu  ƒúñY…™e ¼tð™t fhe™u

{nthtòrÄhts™e þtu¼tÚte Þwõ‚ y™k‚ fturx {wõ‚tuyu Ëuðu÷
y™u …tu‚t™u y™wY… Au Y… ‚Útt yðÞðtu su{™t yuðt rŒÔÞ
yŒT¼w‚ {™tunh, ÷tðÛÞ{Þ {qŠ‚ Ä{o…qºt ©e nrhf]»ý
{nthts™wk r[k‚ð™ fhe™u yth‚e W‚the ÄwLÞ, M‚wr‚,
Œkzð‚T, «ŒÂûtýt rð„uhu fhe™u {¤ðwk íÞth …Ae ¼thu ðMºt
y÷kfth, …w»…tu™t nthtrŒf W‚the™u Ëwû{, ftu{¤, ½txwk
yuf ðMºt …nuhe™u y™u  ƒeswk yuf ytuZe™u ƒuXu÷t ©enrh™wk
[kŒ™tŒe W…[thtuÚte …ws™ fhe™u rþhtu, …qhe, ¼SÞtk,
¾e[ze, fZe, ŒqÄ, ¼t‚, Ëtfh, …t…z, yÚttýtk, þtf,
ðzt, ytrŒf ¼tus™ s{tze s¤…t™ fhtððwk. íÞth…Ae
{w¾ðtË y…oý fhðtu …Ae ©enrh™u ËwkŒh rËkntË™ …h
rðhts{t™ fhe™u yth‚e W‚the™u ÄwLÞ M‚wr‚, «Œrûtýt,
Œkzð‚T fhe™u  ©eS™u nu‚ {wsƒ  yuf ƒu ºtý ðth {¤ðwk
íÞth…Ae  «ËtŒe™t W…[thtuÚte {wõ‚tu™wk …qs™ fhe™u
«ËtŒe™t ¼tus™tu s{tze, s¤…t™ fhtðe {w¾ðtË yt…ðtu
…Ae {™u …ý ©eSyu «ËtŒ ytÃÞtu ‚u nwk …ý sBÞtu y™u
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©enrh {wõ‚{kz¤ Ërn‚ {tuxe Ë¼t{tk rŒÔÞ ®ËntË™
W…h rðhts{t™ Au y™u ð[™t{]‚™wk …t™ fhtðu Au. y™u
Ëðo{wõ‚tu ©enrh™t {w¾f{¤ ‚hV òuE hÌtt Au y™u nwk
‚u{™e Ëuðt{tk ntsh Awk, yuðe ¼tð™t fhðe.
5. ht‚™e { t™Ëe …qò  :

þÞ™ yth‚e Ë{Þu ©enrh™wk  [kŒ™trŒf W…[thtuÚte
…ws™ fhe Ëtfh Ërn‚ Wft¤u÷wk ‚Útt ƒŒt{, r…M‚t, fuËh,
yu÷[e rð„uhu ™t¾u÷wk ŒqÄ …t™ fhtððwk ‚u{s ßÞwË EíÞtrŒ™wk
…t™ fhtððwk. …Ae «ËtŒe™t W…[thtuÚte {wõ‚tu™wk …qs™
fhe ŒqÄ…t™ fhtððwk y™u {™u …ý ©enrhyu «ËtŒe yt…e
‚u nwk sBÞtu yuðe ¼tð™t fhðe, …Ae ©eS™u yûthÄt{Y…
…tu‚t™t ytí{t{tk «u{Y…e …÷k„ W…h yÚtðt ËwkŒh ftu{¤
{¾{÷™wk „tŒ÷wk, „t÷ {ËwheÞw, yturþfw, ytuAtz,
{åAhŒt™e ytrŒf Ët{„úeÞwõ‚ ËwkŒh AÃ…h …÷k„ W…h
þÞ™ fhtððwk …Ae yth‚e W‚thðe. …Ae Ëðuo {wõ‚tu
©eS™t æÞt™{tk r™{ø™ Au. y™u nwk ©enrh™t [hý Œƒtðwk
Awk. yu Ëuðt fh‚t ‚u{™t {w¾™wk Œþo™ fÁk Awk. ytðe ¼tð™t
fhe {t™Ëe …qò™e Ë{trÃ‚ fhðe.
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rðþu»t
…tk[uÞ {t™Ëe …qò É‚w y™wËth fhðe. {t™Ëe

…qò fh‚e ð¾‚u  ƒúñMðY…™e ¼tð™t fÞto …Ae su
Ë{Þ™e {t™Ëe …qò fhðt™tu «thk¼ fÞtuo ntuÞ ‚uÚte
…nu÷t™e  {t™Ëe …qò{tk ¼„ðt™™u fuðt ðMºt y÷kfth
Äthý fhtÔÞt n‚t yÚtðt fuðe he‚u …tuZtzÞtk n‚t ‚u Ëðo™wk
y™wËkÄt™ ht¾e™u ©enrh MðY…™wk r[k‚ð™ fhe™u íÞth
…Ae Ë{ÞËh {t™Ëe …qò fhðe.

yt «{týu su ¼õ‚s™ nk{uþtk …tk[ ð¾‚ {t™Ëe
…qò  fhu Au, ‚u™u ¼„ðt™ ðþ ÚtE òÞ Au y™u ftuuEÚte
S‚tÞ ™nª yuðwk {™, ¼„ðt™™e f]…tÚte Ëh¤‚tÚte sYh
S‚tE òÞ Au.
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